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－実りの秋の特集－

やさしくめぐる、
オリーブ栽培のかたち

私たちの住むこの島では、10年以上にわたり、
循環する農業への取り組みが続いています
日本のトップランナーを目指す、小豆島のオリーブ
　近年、全国各地でオリーブ栽培が拡がっています。こうした状況を受
け、小豆島は国内産地の中で「トップランナー」であり続けることを目
指すため、生産者、研究機関、行政が一体となり、島をあげて「小豆島
オリーブトップワンプロジェクト」を推進しています。
循環するオリーブ栽培
　約2000本のオリーブを栽培している道の駅小豆島オリーブ公園で
は、毎年大量の剪定枝が発生します。こうした枝は、かつて「燃やして
しまう」か「場所を定めて置いておく」しか処分の方法がありませんで
した。
　そこで、平成24年から、この枝を“堆肥”へと生まれ変わらせる取
り組みが始まりました。その方法は、まず、オリーブの枝葉を「チッ
パー」と呼ばれる機械で粉砕して小さな木片にし、１カ所に集めます。
次に、そこにシートをかぶせて発酵させ、数カ月寝かせた後にシートを
取り、ショベルカーを使ってかきまぜる『撹拌（かくはん）』という作
業を行います。そして、再びシートをかぶせた状態で発酵を促し、約１
年間かけて熟成することで堆肥化するというものです。
　こうしてできた堆肥は、実際にオリーブ公園で栽培しているオリーブ
に散布され、「オリーブから生まれた堆肥が、次のオリーブの成長を助け
る」という、循環型農業を形成しています。この取り組みは、今では
トップワンプロジェクトの一部にもなっており、令和４年度には、枝葉
に加えてオリーブの実を採油したときにでる搾り果実を活用した、新た
な堆肥作りも試験的に行われました。

平成25年　227トン
平成26年　352トン
平成27年　348トン
平成28年　294トン

⇒炭疽病の影響で収穫
　量減少

平成29年　425トン
⇒過去最高の収穫量を
　記録

平成30年　332トン
令和  1年　420トン
令和  2年　399トン
令和  3年　422トン
令和  4年　304トン

⇒高温乾燥と台風の影
　響により収穫量減少

最近10年の
島のオリーブ

収穫量



じっくり寝かせた後、じっくり寝かせた後、
シートを取り発酵と水分の状態を確認シートを取り発酵と水分の状態を確認

空気を入れる空気を入れる
ように混ぜるように混ぜる

必要であれば必要であれば
水分も加える水分も加える

再びじっくり寝かせた後、再びじっくり寝かせた後、
発酵と水分の状態を最終確認発酵と水分の状態を最終確認
新たなオリーブを育む堆肥の完成です新たなオリーブを育む堆肥の完成です

で
き
あ
が
り

で
き
あ
が
り
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　小豆島のオリーブ栽培は、100年以上培ってきた高い技術力で、高品質なオリーブをたくさん
育て、国内産地のトップランナーを目指している、というだけではありません。今回の記事でご
紹介したように、本来無駄になる剪定枝も、搾り果実も無駄なく活用して循環型農業を形成し、
環境や、地域の持続可能性にもまじめに向き合う、そんな「とってもやさしい」オリーブ栽培な
のです。

道の駅小豆島オリーブ公園
事業部 部長 濵

はまもと
本祐

ゆうすけ
輔さん

オイルを搾った後に出る「搾り果実」は、水分をとても多く含みます（※）。
そのため、枝葉だけのときとは違ってとにかく“べちゃべちゃ”で、最初
の１カ月は強い匂いが発生して驚きました。匂いは時間の経過とともにお
さまりましたが、ほかにも、この新しい堆肥作りにとって「どれくらい水
分が含まれている状態がベストなのか」など、模索の連続となりました。
苦労の末、今年の６月に無事堆肥は完成し、現在は研究機関で小松菜の発
芽テストを行ってもらっています。今後もオリーブ公園では、各所と連携
しながら、オリーブを使った堆肥の作り方や使い方を研究していきます。
※採油機の種類によっては、搾り果実を果実部分と果汁とに分離できるものもあります。

－事業部長に
　　聞きました－

　オリーブ公園では、昨年、初めて枝葉だけでなく搾り果実も混ぜた堆肥作り
を試験的に行いました。この挑戦について、事業部長に話をお聞きしました。

２

3

１

4

オリーブの枝葉を使った

堆肥の作り方
発酵が始まり、微生物の動
きが活発になると、シート
の中はなんと70℃にまで
上昇します。

まずは剪定した枝葉を細かく砕くまずは剪定した枝葉を細かく砕く 発酵促進剤と水を混ぜてシートで覆う発酵促進剤と水を混ぜてシートで覆う

細かくなって細かくなって
出てくる出てくる

ここから枝葉をここから枝葉を
入れる入れる

粉砕され、15㎜~20㎜の木片になります粉砕され、15㎜~20㎜の木片になります

発酵促進剤発酵促進剤 水水

粉砕した枝葉が積もったかたまり粉砕した枝葉が積もったかたまり

この島のオリーブ栽培は、とってもやさしい
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　町では、令和５年度（令和６年開催）小豆島町
　「はたちのつどい」の司会進行や企画立案を行う
実行委員を募集しています。
申込期間　10月２日㈪～13日㈮
対 象 者　本年度20歳を迎える方（平成15年４月
　　　　　２日～平成16年４月１日生まれの方）
申込方法　右の２次元コードを読み
　　　　　取り、必要事項を入力し
　　　　　て申し込んでください。
　　　　　URL:https://x.gd/shodo
　　　　　shimaec

　　　　　生涯学習課　☎82－7015

問い合わせ先
オリーブ課　☎82－7018オリーブ収穫の時期になりました

－家庭のオリーブをオイルにしませんかー
　自宅で実ったオリーブの実、使わずにそのまま
になっていませんか。少量のオリーブをまとめて
採油し、オリーブオイルにできます。フレッシュ
なオリーブオイルを味わってみてください。
対 象 者　町内在住者
集果日時　①11月2日㈭　９時～
　　　　　②11月18日㈯　９時～
申込期間　①10月19日㈭まで
　　　　　②11月２日㈭まで
場　　所　小豆島オリーブ公園　
　　　　　ハーブクラフト館ミロス
対象果実　次の条件をすべて満たすもの
　　　　　◦町内で収穫した果実
　　　　　◦一人当たり１㎏以上30㎏未満
　　　　　◦病気になっておらず、傷の少ないもの
　　　　　◦農薬・除草剤を適切に使用したもの
　　　　　◦集果日の前日か前々日に収穫したもの
　　　　　※品種は問いません。
料　　金　選果後の果実１㎏当たり140円
　　　　　容器代１個100円
申 込 先　オリーブ課（電話申込不可）
※集荷後に参加者全員で選果を行います。
※申込者の果実のブレンドオイルとなります。
※果実量に応じたオイルを後日お渡しします。

－オリーブ剪定枝を無償で引き取ります－
　町では、今年度から収穫の際に剪定したオリー
ブの枝を無償で引き取ります。
期　　間　10月２日〜12月15日の月･水･金曜日
　　　　　13時30分～16時30分※雨天受入中止
場　　所　池田港臨時駐車場奥

搬入方法　現地で受け付け後、作業員の指示に従っ
　　　　　て荷下ろししてください。
引き取り可能な枝
◦町内で１週間以内に剪定されたオリーブ（乾燥
　していないもの）
◦枝の太さは直径６㎝までで、雑草や石などが混
　入していないもの
※集積量が上限に達した時点で引き取りを終了す
　る場合があります。

ゲートボール場

剪定枝
受入場所

出口

入口

ヘリポート

池田港
臨時駐車場

国道436号

池田港→

※一方通行です

　例年の開催場所である「坂手港・スターア
ンガー周辺」では、さらに小豆島が元気にな
るため、坂手港観光振興ターミナル（仮称）の
建設が始まっています。そのため、今年は坂
手港近くのトラやん広場（仮）に場所を移し、

「当日限定ジャンボトラやん復活祭」と「ジャ
ンボフェリーあおい就航1周年」を記念して、
第８回坂手みなとまつりを開催します。
日　　時　10月28日㈯　10時〜15時30分
場　　所　トラやん広場（仮）※坂手港周辺
内　　容　ステージイベント、各種屋台など

坂手みなとまつり実行委員会
（NPO法人トティエ内）☎82－1199

第８回
坂手みなとまつり

「はたちのつどい」を
　演出しませんか
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インフルエンザ予防接種
費用の一部を助成します 問い合わせ先

健康づくり福祉課　☎82－7038

おとなへの助成

子どもへの助成

対 象 者
　小豆島町に住民票があり、接種日当日で「65
　歳以上の方」か「60 ～ 64歳で慢性高度心・
　肺・腎機能不全が認められる方」
実施期間　10月１月～令和６年３月31日
※接種開始日は医療機関によって異なります
◦島内の医療機関で接種する方
　予診票は医療機関に置いてありますので、本
　人確認書類（健康保険証など）を持参し接種
　を受けてください。
◦島外（県内）の医療機関で接種する方
　接種を受ける際に必要な書類を交付しますの

対 象 者
　小豆島町に住民票があり、接種日当日で生後
　６カ月から高校３年生相当（平成17年度生ま
　れ）の方※対象者には予診票を送付します。
助 成 額　１回につき2000円
助成回数
◦接種日において13歳未満の方は２回まで
◦接種日において13歳以上の方は１回のみ
接種期間　10月１日～令和６年１月31日まで

　で、健康づくり福祉課までご連絡ください。
※県外での接種は、助成の対象外となります。
費　　用　自己負担金1800円
※生活保護受給者は無料になりますので、医療
　機関窓口でお申し出ください。
※助成を受けられるのは、1回のみです。
島内実施医療機関（※印は要予約）
　大森外科医院 ※、三枝医院 ※、外園医院、平井
　クリニック、みなと診療所、池田内科クリニック、
　小豆島中央病院 ※（予約受付時間14：30 〜
　16：30）、小豆島病院 ※、牟礼病院、もり内
　科、内海平井クリニック

接種場所と助成の受け方
◦島内の指定医療機関で接種する方
　支払いの際に、医療機関が設定している料金
　から助成額の2000円が差し引かれます。
◦島外の医療機関で接種する方
　一旦、接種費用の全額を支払った後、健康づ
　くり福祉課へ償還払いの申請をしてください
　（申請方法は町ホームページをご覧ください）。
　なお、申請期限は令和６年３月31日までです。

　町県民税の均等割は、東日本大震災復興基本
法の理念に基づき、平成26年度から10年間、臨
時特例措置として年間1000円が引き上げられて
いましたが、令和５年度で終了し、令和６年度
から新たに森林環境税1000円が導入されます。
下表のとおり、町県民税均等割と森林環境税を
合算した税額は、令和６年度以降も年額5000円
で変わりません。

納税は『口座振替』を
ご利用ください！

納め忘れがなくなります
　口座振替は、一度手続きするだけで、各納
期限に自動で引き落とされます。預金通帳と
通帳の届出印を持って、島内金融機関か税務
課または池田窓口センターで申し込んでくだ
さい。
取扱金融機関
　香川県農業協同組合、百十四銀行、香川銀
　行、香川県信用組合、西日本信用漁業協同
　組合連合会、四国労働金庫、高松信用金庫、
　ゆうちょ銀行・郵便局
※残高不足に注意しましょう。
※名義変更など、振替口座に変更があった場
　合は、速やかに税務課まで届け出てください。

税務課　☎82－7003

森林環境税の
課税が始まります

令和５年
度まで

県民税均等割 1500円
3500円
－
5000円

町民税均等割

計
森林環境税（国税）

1000円
3000円
1000円
5000円

令和６年
度以降
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～グローバルな風は小豆島から～～グローバルな風は小豆島から～

　昨年まで大学で建築を専攻していた私は、瀬
戸内国際芸術祭2022で空き家の改修プロジェ
クトに関わったのがきっかけで、島の空き家問
題に興味を持つことになりました。
　まずはじめに、いま自分が住んでいるまちの
集落模型をつくってどこに空き家があるかを調
べてみました。すると、車が通れないような
細い道が毛細血管のように斜面に広がり、その
上のほうに多く空き家があることがわかりまし
た。細い坂道の先にある土地は、もし今建って
いる家を壊してしまうと、二度と建てることが
できないような場所です。坂の上の空き家をう
まく住めるように手を入れていって、昔から続
いてきた集落のすがたを未来に繋げていけたら
よいなと思っています。

地域おこし協力隊活動報告
空き家コーディネーター　大

お お す か

須賀　嵩
たかゆき

幸

うな理由に加えて、「日本に来たのだから日本語で話
したいのでは」と思うからです。そして、笑顔も忘
れずに。皆さんが知らない土地を訪ねたときに、笑
顔で声をかけてくれる地元の方がいたらどんなに嬉
しいことか…。笑顔で「こんにちは」。これだけで
立派なおもてなしです。

　　　　　　　　　　　17世紀に、フランス人がカ
　　　　　　　　　　　ナダに入植した時の様子を
　　　　　　　　　　　再現したミュージアムにて。
　　　　　　　　　　　ここでの挨拶はフランス語。

Acts of kindness have a global impact.
小豆島町国際交流アドバイザー　森川光与

　「自宅が地震に耐えられるか不安…」「耐震化を
どう進めていいかわからない」こんな疑問をお持
ちの方はぜひ無料相談会にお越しください。建築
士が疑問にお答えします。
日　　時　11月17日㈮　13時30分〜15時30分
場　　所　役場本館１階　打合室１
対 象 者　平成12年５月以前に建てられた住宅
　　　　　（借家を含む）にお住まいの方
　　　　　※枠組壁工法やプレハブ認定工法など
　　　　　　特別な工法の住宅は対象外です。
定　　員　４組（先着順）
持 参 物　住宅の間取り等の図面、住宅の写真
　　　　　※図面が無い方は、手書きの間取り図
申込方法　11月10日㈮までに電話で申し込み
申 込 先　住まい政策課　☎82－7011

実施日　10月５日㈭・12日㈭・19日㈭・26日㈭
場　所　サン・オリーブ
時　間　13時30分～ 14時30分
対象者　町内に住所を有する方
参加料　無料
※体調不良の方は参加を見合わせてください。

健康づくり福祉課　☎82－7038

　　　　　　　観光客で賑わう小豆島ですが2025
　　　　　　年の大阪万博をきっかけに、さらに海
　　　　　　外からの観光客が増えることが期待さ
　　　　　　れますね。そこで、今月からは英語の
　　　　　　簡単な表現やコミュニケーションのコ
ツを紹介していきます。外国語を身近に感じていた
だき、外国人観光客の方と気軽に話すきっかけとな
れば幸いです。
　まずは最初の挨拶の言葉。皆さんならなんて声を
かけますか？「Hello」や「Hi」が主流な中、皆さん
に質問です。その方にとって英語は母語でしょうか？
欧州の方なら母語でない可能性もあります。また、
アジアの方でも英語が得意な方もいれば、英語より
日本語が得意という方もいるかもしれません。
　私は、日本で海外の方と会う時には、最初は「こ
んにちは」と日本語で挨拶します。それは前述のよ

住まいの耐震化無料相談会を
開催します

健康教室を開催します
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　生活習慣病の早期発見・予防のために、１年に1度、国保特定健診と後期
高齢者健診を実施しています。いつまでも健やかに暮らすために、年に１回
の健康チェックを始めてみませんか。※人間ドックとこの健診の両方を受診
できません。ドックをご希望の方は健康づくり福祉課までご連絡ください。

健診対象者
　40歳以上で受診日現在に国民健康保険または
　後期高齢者医療制度に加入している方
※対象者には、５月末頃に受診券を送付しています。
自己負担額　600円（40歳代の方は無料）
受 診 方 法
　①②のどちらかの方法で、期間中に１回受診
　できます。
①指定医療機関で受診
　10月末まで（小豆島中央病院のみ12月末まで）
②集団健診で受診  　
　公民館での健診は予約不要です。受付時間内
　にお越しください。
※済生丸の健診は事前予約が必要です。（予約受
　付期間：10月２日～31日）
予約・問い合わせ先
　健康づくり福祉課　☎82－7038

集団健診日程表

11月７日㈫
10：00～11：00
13：30～14：00

安田公民館
西村公民館

11月８日㈬
10：00～10：30
13：30～14：00

坂手公民館
福田公民館

11月９日㈭

11月18日㈯

10：00～11：00
14：00～14：30

草壁公民館
三都公民館

11月20日㈪ 10：30～11：00 堀越サノヤス前岸壁（済生丸）※要予約

11月21日㈫ 10：30～11：00

10：15～11：00 イマージュセンター

日程 実施時間 実施場所

田浦漁港（済生丸）
※要予約

年に１度の健診を受けましょう
病気の予防
早期発見に

胃がん・乳がん・子宮頸がん検診
　下表のとおり、12月にがん検診を行います。今年度最後の機会ですので、ぜひ受診し
ましょう。なお、乳がん・子宮頸がん検診は、昨年度受診された方は受診できません。
　受診を希望する方は、10月13日㈮までに健康づくり福祉課（☎82－7038）へ
お申し込みください。なお、前回受診された方（胃がんは昨年、乳がん・子宮頸がんは
２年前）は、町から個別にご案内しますので、申し込みの必要はありません。

内　容 日にち 場　所 予定時間 対象者 料　　金

胃がん検診
（バリウム検査）

乳がん検診
（マンモグラフィ

検査）

子宮頸がん検診

12月７日㈭

12月８日㈮

12月17日㈰

12月13日㈬

12月14日㈭

12月15日㈮

12月17日㈰

12月17日㈰

草壁公民館

安田公民館

イマージュセンター

イマージュセンター

安田公民館

草壁公民館

イマージュセンター

イマージュセンター

午前

午前／午後

午前／午後

午後

午前／午後

午後

40歳以上

40歳以上
の女性

20歳以上
の女性

1600円

1300円

40歳代：1700円
50歳以上：1400円
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子
ど
も
の
健
康
相
談
室

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

小
豆
島
中
央
病
院
小
児
科　

山
本
　
真
由
美
先
生

　「
拡
大
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
」
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
現
在
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

る
と
、
生
後
４
～
５
日
で
新
生

児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

発
症
す
る
と
死
亡
し
た
り
将
来

的
に
重
大
な
障
害
を
起
こ
す
可

能
性
の
あ
る
病
気
の
う
ち
、
生

後
早
期
に
、
発
症
前
に
発
見
し

て
治
療
す
る
こ
と
で
、
発
症
を

予
防
し
た
り
予
後
を
改
善
す
る

こ
と
が
で
き
る
、
20
疾
患
が
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
医
療
の
進
歩
に
よ

り
、
早
期
発
見
が
難
し
い
う
え

に
、
発
症
し
て
か
ら
で
は
治
療

が
間
に
合
わ
な
い
お
そ
れ
の
あ

る
病
気
の
う
ち
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
可
能
に
な
っ
た
病

気
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
ラ
イ
ソ
ゾ
ー
ム

病
と
呼
ば
れ
る
一
群
の
病
気
の

う
ち
５
疾
患
、
脊
髄
性
筋
萎
縮

症
、
重
症
複
合
型
免
疫
不
全
症

の
計
７
疾
患
に
つ
い
て
、「
拡

大
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
」
と
し
て
追
加
で
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
全
国

的
に
は
ま
だ
広
が
り
つ
つ
あ
る

途
上
で
、
検
査
対
象
疾
患
も
必

ず
し
も
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
検
査
は
、
香
川
県
で
は

令
和
５
年
６
月
か
ら
開
始
さ
れ

ま
し
た
が
、
ま
だ
自
治
体
の
事

業
と
は
な
っ
て
い
な
い
た
め
、

費
用
は
自
己
負
担
の
検
査
で

す
。
現
在
受
け
ら
れ
る
施
設
は

県
内
18
施
設
で
、
小
豆
島
内
で

は
小
豆
島
中
央
病
院
で
受
け
ら

れ
ま
す
。
保
護
者
の
希
望
に
よ

り
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
出
産
後
退
院
し
て
か
ら
希

望
さ
れ
て
も
受
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
出
産

予
定
の
医
療
機
関
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　
元
気
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

の
中
に
も
、
将
来
病
気
が
発
症

し
て
し
ま
う
子
が
一
定
数
い
ま

す
。
そ
の
す
べ
て
が
早
期
発
見

早
期
治
療
が
可
能
な
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
く
見
つ

か
っ
て
い
た
ら
治
療
が
で
き
た

の
に
、
早
く
見
つ
け
る
方
法
が

あ
っ
た
の
に
、
と
悔
や
む
親
子

が
一
人
で
も
減
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。

◆池田小学校　10 月 13 日 ( 金 )
◆星城小学校　11 月 17 日 ( 金 )
◆安田小学校　11 月   2 日 ( 木 )
◆苗羽小学校　10 月 31 日 ( 火 )
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国民健康保険・後期高齢者医療制度
加入の皆さまへ

保険を正しく使いましょう
　保険に加入している人が、病気やけがで保険
医療機関などにかかるとき、被保険者証（保険
証）を提示すれば、医療費の自己負担額だけを
窓口で支払い、残りの額は国民健康保険または
後期高齢者医療から支払われます。
　ただし、「やむを得ず保険証を持たないで診療
を受けた」「海外渡航中に治療を受けた」「緊急
手術など、やむを得ない理由により、医師が島
外医療機関への転院が必要と認め、フェリー等
の公共交通で移送となった」「医師の指示でコル
セットなどの治療用装具を作った」「医師の同意
を得て、あんま・マッサージ、はり・灸の施術
を受けた」という場合は、いったん全額を本人
が支払い、あとから役場へ申請をして、認めら
れると自己負担額以外の部分が「療養費」とし
て支給されます。
柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方
　柔道整復とは、骨や関節、筋肉のけがの治
療、応急手当を目的とするものです。保険が使
えるのは、打撲やねんざ、挫傷（肉離れなど）、
骨折、脱臼で、応急手当の場合を除き医師の同
意が必要です。単なる肩こりや腰痛、疲労や慰
安目的、症状改善が見られない長期の治療など
は全額自己負担となります。

健康づくり福祉課　☎82－7038

　10月２日から、子育て
や健康に関する情報を発
信するため「小豆島町こ
どもとおとなの健康ナビ」
の運用を開始します。
　このアプリでは、お子
さんの成長記録や予防接
種スケジュール管理、が
ん検診などの情報発信を
行います。
　無料で利用できますの
で、上の２次元コードか
らアプリをダウンロードし
て、ぜひご活用ください。
※アプリを利用できるの
　は、10月２日以降です。
※このアプリは市町村等
　で交付された母子健康
　手帳を補うものです。
　健診や予防接種などを
　受診される際は、今ま
　で通り冊子の母子健康
　手帳が必要ですのでご
　注意ください。

まちの子育て・健康情報
アプリができました

アイフォン用 アンドロイド用

画面イメージ

　『KiSPa!』は、子どもたちが自由に、思いっきり
身体を動かせる遊び場です。運動不足解消や親子の
ふれあいに、ぜひご利用ください。
対　象　　小学2年生以下の子ども（申込不要）
　　　　※子どもだけの利用はできません。必ず保
　　　　　護者の方と一緒にご利用ください。
会　場　　内海B&G海洋センター体育館
日　時　　10月28日㈯、29日㈰
　　　　　10時～12時･13時～16時(入退場自由)

今月は「青空チョークアートDAY」
外で自由にお絵かきができます！

入場料　　子ども１人 300 円（２歳未満は無料）

生涯学習課　☎82－7015

キッズスポーツパーク
『KiSPa(キスパ)!』

トレーニングルーム
を利用しませんか

　サン・オリーブ３階のトレーニングルー
ムにおいて、下の日時に健康運動指導士が
在室しています。「生活の中に運動を取り入
れたい」「マシンの利用方法に不安や疑問が
ある」という方は、ぜひご参加ください。
講　師　地域おこし協力隊　加藤彩菜
会　場　サン・オリーブ３階
　　　　トレーニングルーム
日　時　10月２日㈪、16日㈪、30日㈪
　　　　９時～12時（入退場自由）
参加料　１回200円（年間パス利用可能）
持ち物　動きやすい服、飲み物、室内履き、
　　　　タオル

　　生涯学習課　☎82－7015
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小豆島町立
図書館
☎82－0291

広報文芸

新刊紹介（一般向き）
書　　　　名 著者名

新刊紹介

ねこぜ山どうぶつ園
タイムカプセル★ミラクル
人間になりたかった犬
ベビー・シッターズ・クラブ
野生動物と暮らしてみたら
つかめ！理科ダマン

（児童向き）

10代のための疲れた体がラクになる本
５分後に恋にサヨナラのラスト

（ティーンズ向き）

書　　　　名

かっぱまきください!!
まねっこカメレオン
あなたはすてきなプリンセス
どんぐりたいこ
おだんごダイブ
わんぱくだんのまじょのやかた

（幼児向き）

こぼれ桜
かたばみ
百年の子
助太刀のあと　素浪人始末記
さよならごはんを今夜も君と
死者の試写会へようこそ
月夜行路
たわごとレジデンス
十戒
最後の光
母子草
ドゥルガーの島
逆転正義
百鬼大乱
マリエ
わたしたちに翼はいらない
球形の囁き
ヘルメス
逃げまくった文豪たち
人生十転び八起き。　ケ・セラ・セラ
反抗期まるごと解決BOOK
世代別新NISA、iDeCo徹底活用法
図解いちばんわかりやすいめまいの治し方
感じて描く漢字アート
自然素材で楽しむ手仕事＆クラフト
村上祥子の電子レンジでもっと!シニアごはん
こどもとつくる！かんたん米粉おやつ
おとなの温泉宿ベストセレクション100

梶　　よう子
木 内　　 昇
古 内　一 絵
小 杉　健 治
汐 見　夏 衛
赤 川　次 郎
秋吉　理香子
原　　 宏 一
夕 木　春 央
堂 場　瞬 一
辻 堂　　 魁
篠 田　節 子
下 村　敦 史
真 保　裕 一
千 早　　 茜
寺地　はるな
長 岡　弘 樹
山 田　宗 樹
真 山　知 幸
I　K　K　O
親野　智可等
竹 中　正 治
坂 田　英 明
関　　 紫 芳
農 文 協
村 上　祥 子
さ　　　　よ
昭 　 文 　 社

嫌
が
ら
せ
の
辛
さ
忘
る
る 

人
に
混
じ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
二
時
間
の
間
を

海
原
の
遠
く
響
き
来
る
ご
と
し
琉
球
に
求
め
し
風
鈴
の
音
は

退
院
し
パ
ソ
コ
ン
教
室
出
席
を
日
々
思
い
つ
つ
踏
ん
切
り
つ
か
ぬ

牽
制
球
帰
塁
す
る
人
そ
の
ま
ま
の
ラ
ン
ナ
ー
の
ご
と
カ
ニ
横
歩
き

四
年
ぶ
り
復
活
な
せ
る
夏
祭
り
鳥
取
よ
り
の
友
の
帰
り
来

「
さ
あ
行
こ
う
」
自
分
自
身
に
気
合
を
入
れ
時
に
吹
く
風
頑
張
れ
と
云
う

冷
凍
に
出
来
合
い
混
ぜ
て
手
を
抜
い
て
孤
食
に
も
慣
れ
気
ま
ゝ
な
暮
し

「
き
う
り
加
持
」
祈
禱
に
集
ふ
山
門
に
薄
紅
を
さ
し
蓮
が
迎
へ
る

立
ち
止
ま
り
三
十
一
字
を
指
折
り
て
数
え
る
日
々
を
「
老
残
」
と
い
う

立
住
喜
代
子

三
木　
敏
子

丹
生　
裕
子

藤
井　
哲
夫

藤
本　
忠
成

八
木　
慶
子

川
井　
節
子

大
倉
眞
智
子

大
谷
多
加
子

小豆島短歌会
八月例会　詠草

潮
の
香
の
届
く
イ
ー
ゼ
ル
花
海
桐

吟
ず
れ
ば
独
居
高
齢
秋
高
し

炎
帝
と
共
に
見
送
る
師
の
柩　

句
作
な
ほ
奥
の
深
さ
よ
ア
マ
リ
リ
ス

柴
田　
礼
美

三
枝　
断
水

冨
田　
恒
子

吉
仲　
　
等

生 田 句 会

10月の行事予定

にこにこおはなし会
孟子を読む会
古文書を読む会
源氏物語を読む会
読書会
　（内容：「食べるたのしみ」田辺 聖子著）

1日㈰	 14：00〜14：30
7日㈯	 10：00〜12：00

14日㈯	 10：00〜12：00
21日㈯	 10：00〜12：00
22日㈰	 14：00〜16：00

行　　事　　名 日　　　　　　時 対　象
幼 ・ 児 童
一 般
一 般
一　　 般
一　　 般

図書館情報はこちら

オリーブギャラリー 10月の展示（オリーブナビ小豆島２階）
今月のオリーブギャラリーの催しは次のとおりです。ぜひご覧ください。

展示期間 展　示　内　容
10月１日㈰〜10月９日㈪ 小豆島町絵画愛好会　作品展

展示時間　９：00〜17：00

大人向け　「読書バリアフリー」特集展　　　　10月26日㈭まで
　　　　　「文学賞等受賞作品図書」展　　　　11月29日㈬まで
読書週間にあたり、本屋大賞など各種の賞を受賞した大人向けの本を展示・貸出
します。
子ども向け「ハロウィン」特集展　　　　　　10月29日㈰まで
県内公共図書館連携企画「＃つながる図書館展」を開催します
秋の読書週間に合わせて10月27日㈮から11月29日㈬まで、
県内23館の公共図書館職員がお勧めする本を展示します。
今年のテーマは『おなかがすいた「おいしい本」』です。
ぜひ、この機会に図書館職員お勧めの本を読んでみてください。

今月のロビー展

　
商
品
を
「
お
試
し
価
格
」
で

１
カ
月
だ
け
注
文
し
よ
う
と
し

た
と
こ
ろ
、
複
数
月
分
の
「
お

ま
と
め
コ
ー
ス
」
を
勧
め
ら
れ
、

よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
「
定
期

購
入
契
約
を
結
ん
で
い
た
」
と

い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
意
図
し
な
い
商
品
を
勧
め
ら

れ
て
も
、
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
商
品
が
届
い

た
ら
「
定
期
購
入
」
に
な
っ
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
電
話
番
号

◦
香
川
県
小
豆
県
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
62
︱
２
２
６
９

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
　

　
☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）

「
お
ト
ク
に
お
試
し
」

　
に
要
注
意
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私
達
は
、
藤
間
靖
晃
先
生
の
指
導

を
受
け
、
お
稽
古
に
は
げ
ん
で
い
ま

す
。
お
稽
古
の
中
で
、
振
り
付
け
曲

を
お
ぼ
え
、「
季
節
」　
「
場
面
」「
状

況
」「
風
景
」
を
表
し
、
お
客
様
に

見
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
日
本
舞
踊
は
心
を
豊
か
に
し
て
く

れ
ま
し
た
。
か
つ
て
小
豆
島
は
、
芸

が
さ
か
ん
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
時
の
島
の
風
景
を
思
い
浮
べ
、

舞
踊
は
島
の
人
々
の
心
に
と
け
こ
ん

で
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
靖
晃
先
生
か
ら
学
び
表
現
す
る
事
、

幸
せ
に
感
じ
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
日
本
舞
踊
に
触
れ
る

事
、
皆
様
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
藤
靖
会
事
務
局

☎
82
︱
２
８
５
５

の

り
薫
の

り
薫
の

り
薫

文
化
協
会
だ
よ
り

Vol. 19

　『
藤
靖
会
』

10月17日～23日は ｢薬と健康の週間｣
　薬について気になることは、薬剤師・薬局に相談し、
正しく、上手に薬とつきあいましょう。
◦「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ちましょう
◦「残薬」がある場合は薬剤師に相談を
◦「お薬手帳」を活用しましょう（スマホ版もあります）
◦安価な「ジェネリック医薬品」を希望しましょう

フォト集団オリーブ
第61回写真展

日時　10月21日　9時～ 18時
　　　10月22日　9時～ 17時
場所　安田公民館2階
主催　フォト集団オリーブ
　　　全日本写真連盟小豆島支部

オリーブを用いた
健康長寿の島づくり事業
料理教室を開催します

講　師　　木村かほる 氏
内　容　◦収穫したてのオリーブを
　　　　　使って新漬け作り
　　　　◦オリーブ新漬けを使って
　　　　　焼き肉のひしお丼作り
日　程　①11月２日㈭　10時～
　　　　　イマージュセンター
　　　　②11月４日㈯　10時～
　　　　　働く婦人の家（苗羽公民館）
持ち物　　エプロン、三角巾、マスク
参加料　　無料
定　員　　各16人
申込先　①イマージュセンター
　　　　　☎75－0600
　　　　②働く婦人の家（苗羽公民館）
　　　　　☎82－0410
※申込開始日は10月２日㈪です。
※①②どちらかのみの参加できます。

写真はイメージです。

　65歳以上の方を対象としたスマホ講座を開催します。定員
は各回７人です。実施日の７日前までにお申し込みください。
①カメラを使おう
　きれいな撮り方、便利な撮影機能、写真の見かたを学びます。

②文字入力をマスターしよう
　いろいろな種類の文字入力の方法を学びます。

申し込み・問い合わせ先　高齢者福祉課　☎82－7006

高齢者向け
スマートフォンの使い方講座

③ＬＩＮＥをはじめよう（ステップ１）
　初期設定や画面の操作方法、友達登録の方法を学びます。

④防災アプリで災害に備えよう
　災害時のスマホの活用、香川県防災ナビの利用方法を学び
　ます。

池田保健センター
1階11：00～12：0010月11日㈬

役場西館2階
会議室511：00～12：0010月25日㈬

池田保健センター
1階13：00～14：0010月11日㈬

役場西館2階
会議室513：00～14：0010月25日㈬

池田保健センター
1階11：00～12：0011月１日㈬

池田保健センター
1階13：00～14：0011月１日㈬
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　海へ転落する人の約64パーセントが60歳以上
の方であり、そのうち約60パーセントが死亡な
どに至っています。
　海に出かけるときは、1人ではなく、複数人で
の行動を心がけましょう。体調管理はしっかりと
行い、疲労や眠気、いつもと違う体調の異変を感じ
たら、無理はしないようにしましょう。
　また、日ごろから気象情報をチェックし、台風
など荒天時には海や川に近づかないようにしまし
ょう。もし、海の事故が発生したときは、海上保
安庁につながる「118番」に電話してください。

高松海上保安部　航行安全課
☎087－821－7008

10月16日㈪～22日㈰は行政相談週間です
　総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が、下の
日程で行政相談所を開設します。国の仕事やサー
ビスなどについて、「困っていることがある」「こう
してほしい」「苦情を申し出たが、説明や対応に
納得できない」など苦情、意見、要望をお持ち
の方は、お気軽にご相談ください。
日時と場所　15ページ「くらしのカレンダー」を
　　　　　　ご覧ください。
相談委員　◦10月18日㈬　柏原寛子さん　
　　　　　◦10月24日㈫　楠　初美さん

　　　　四国行政評価支局　行政相談課
　　　　☎087－826－0674

困ったら一人で悩まず行政相談高齢者が海へ転落する
事故が多発しています

里親制度説明会
日時　10月9日（祝・月）　14時～ 16時
場所　サンメッセ香川2階　中会議室
内容　里親制度の説明、先輩里親さんによ
　　　る座談会、個別相談
対象　里親や子育てに関心がある方
申し込み・問い合わせ先
　　　香川県子ども女性相談センター
　　　☎087－862－8861

定住促進住宅に
入居ご希望の方へ

　募集物件があれば、町ホーム
ページで募集のお知らせをしま
す。更新時期は、毎月１日前後
か15日前後です。

住まい政策課　☎82－7011

防災対策に関するアンケート
にご協力ください

農地に関する意向調査等
にご協力ください

　内閣府では、今後の防災対策に活かすため、
日頃の防災意識や対策等に関する調査を実施し
ています。また、このアンケート調査を通して、
皆様一人一人が防災意識を高め、日頃から災害
への備えに取り組んでいただけますと幸いです。
回答方法
　右の２次元コードを読み
　取るか、https://en.surece.
　co.jp/kaiko2023/にアクセ
　スして回答
実施期間　10月31日㈫まで
※記述式の設問は可能な限り具体的にご回答くだ
　さい。回答内容は、個人が特定できない形でと
　りまとめ、今後の防災対策の検討に活用させて
　いただきます。

　農業振興地域制度は、総合的に農業の振興を図
るべき地域を定め、土地の有効利用と農業の近代
化のための措置を計画的に推進し、農業の健全な
発展を図ることを目的としています。
　今回、国と県の基本方針が変更されたことや、
町の実情に即した計画とするため、農業振興地域
整備計画の見直しを行います。
　皆さんの意見を反映し、適切な計画づくりをす
るため、10月中旬ごろから町内に農地を所有して
いる方に「農業者意向調査票」と「農業振興に関
するアンケート調査票」を送付しますので、ご理
解とご協力をお願いします。
※一部地域には、先行して送付しています。

農林水産課　☎82－7026
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皆さんからの情報をお待ちしています。
企画財政課　広報秘書係　☎82－7000

夢 金メダリストが指導

への追い風
　８月26日、小豆島中学校体育館において、バドミント
ン女子ダブルス金メダリストの髙橋礼華さんを講師に招
き、「きみも未来の金メダリスト！ドリームバドミントン
教室」を行いました。
　午前の部は小学生29人、午後の部は中学生・高校生35
人が参加し、憧れの金メダリストから直接指導を受けまし
た。また、教室の最後には、子どもたちの代表が髙橋さん
とダブルスを組んでミニゲームを行い、世界レベルのプ
レーを間近で体感することができました。

観 チーム小豆島で

光の未来を考える
　９月９日、土庄町立中央公民館において、「小豆島で
語る 観光×しまづくりフォーラム チーム小豆島での地
域振興の実現に向けて」が開催されました。これは、せ
とうち観光専門職短期大学の出張キャンパスとして行わ
れたもので、両町長と同大学学科長、准教授によるミニ
講演のほか、参加者全員で島の観光について考えるワー
クショップも行われました。ワークショップでは、観光
を町という単位で区切らず、「チーム小豆島」としてど
うしていくべきか、白熱した議論が交わされました。

清 コートの外でも活躍

掃で地域貢献
　９月２日、小豆島ふるさと村の海岸において、プロバス
ケットボールチームの香川ファイブアローズと小豆島ス
トーンズの選手が、地域の子どもたちと共に清掃活動を行
いました。これは、両チームの「地域のお役に立つクラブ
へ」という思いを実現するために行われたもので、選手と
子どもたちは楽しく会話をして交流を深めながら、約１時
間、一緒に汗を流しました。

今年度のテーマ～よりたんぱく質が摂れる料理～
まろやか炊き込みご飯

❖作り方
①　鶏もも肉は小さめの一口大に切る。にんじんと油揚げは
　　短冊切りにする。ごぼうはささがきにして水にさらす。
　　しいたけは石づきを切り薄切りにする。
②　炊飯器に洗った米と牛乳、酒を入れて、目盛りの線まで
　　水を入れて20 ～ 30分ほどおく。
③　②に顆粒だし、①を入れて炊飯する。
④　炊きあがったらさっくりと混ぜる。器に盛り、木の芽や
　　三つ葉をのせる。

（小豆島町食生活改善推進協議会）
元気もりもり健康食元気もりもり健康食

❖材　料（２人分）
米
鶏もも肉
にんじん
油揚げ（15㎝×8㎝）
ごぼう
しいたけ

1合
80g

1/6本（30g）
1枚（30g）
1/4（30g）
2個（30g）

牛乳
酒
顆粒だし
水
木の芽や三つ葉など

80ml
大さじ1
小さじ1

適量
適宜

14

❖栄養価（１人分）
エネルギー　 397kcal
たんぱく質　14.0g

脂　　　質　　9.3g
食塩相当量　　0.7g

◆料理のポイント　
　牛乳を加えることで減塩とまろやかな風味が期待でき、
カルシウムとたんぱく質も摂れる栄養満点の一品です。
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小豆島町は「平和の町小豆島町」を宣言しています

毎月 19日は「食育の日」朝ごはん大好き 野菜大好き 小豆っこ

10月　くらしのカレンダー

納期月の末日（12月は28日）が納期限です。その日が土・日・祝・年末年始
（12月29日〜1月3日）にあたるときは、それらの日の翌日が納期限となります。

町 県 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

５月

１期
全期

６月
１期

１期

１期

７月

２期

１期

８月

２期
２期
２期

９月
２期

３期

10月

３期

３期
４期
３期

11月
３期

５期

12月

４期

４期
６期
４期

１月
４期

７期

2月

５期
８期
５期

税目 納期限

今 月 の 納 税

発生状況（８月）
事故・火災・救急

● 苗羽小学校へ
　▽株式会社　島醸
　▽MikiAuto　株式会社
　▽二十四の瞳映画村

役場では品物をお預りしていません。
また、家電４品目（テレビ・洗濯機・冷
蔵（凍）庫・エアコン）については、リサ
イクル情報への掲載はしていません。
ご了承ください。
エアロバイク、肩掛け噴霧器はリサイ
クルできました。
ご協力ありがとうございました。

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。　住民生活課（☎82－7004）

【譲ります】
DVD「世界遺産100」1 〜 50巻	 無償
紳士用革靴（25㎝、4E　新品）	 無償
パイプ椅子	 有償
お膳	 無償
煮物用碗（唐津）	 有償
大皿（プラスチック）	 無償
大皿（唐津）	 有償
鍋（一人用）	 無償
オードブル用皿	 無償
汁椀（蓋つき）	 有償
チャイルドシート（0 〜 2歳児用）	 無償

（７〜８月受付分）
リサイクル情報

【求めます】
ベビーカー（0歳〜乗れるもの）	 無償
ジュニアシート（ハイバック、4歳児から乗れるもの）	 無償
チャイルドシート（2歳児〜乗れるもの）	 無償
女児服（130㎝以上）	 無償
座卓（90㎝×60㎝）	 無償

木5日

火10日

水11日

金13日

水18日

日22日

火24日

火31日

申込先　小豆総合事務所保健福祉課　☎62－1373
こころの悩み相談（要予約） 小豆総合事務所東館1階第1相談室14：30～16：10

13：30～15：30心配ごと相談所 役場西館２階会議室５

よろず経営相談（要予約） 役場本館１階打合室１10：00～16：00

知財総合支援窓口（要予約） 役場本館１階打合室２10：30～15：30
よろず経営相談と知財総合支援窓口の申込先　商工観光課　☎82－7021

年金相談（要予約） 役場西館２階会議室５10：00～15：00
申込先　高松東年金事務所　☎087－804－0508

池田保健センター1階保健指導室年金相談（要予約）10：00～15：00
申込先　街角の年金相談センター高松（オフィス）　☎087－811－6020

役場西館２階会議室５行政相談 13：30～16：00

13：00～15：30
9：30～12：00 小豆島ふるさと村

（ふるさと商工まつり会場内）
献血

行政相談 13：30～16：00
池田保健センター1階保健指導室

心配ごと相談所 13：30～15：30

健康相談（要予約） 役場西館１階保健センター10：00～11：00
申込先　健康づくり福祉課　☎82－7038
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「瀬戸内しまラジ！」放送中！

FM香川　周波数78．6MHz　毎週火曜日8：25～8：30

　「瀬戸内しまラジ！」の番組公式ブログ（http://shimaradio.seesaa.net/）では、
小豆島のホットなニュースをお届けしていますので、ぜひご一読ください。

　「瀬戸内しまラジ！」では、瀬戸内海・小豆島の魅力をお伝えしてい
ます。
　10月は、「二十四の瞳映画村『高峰秀子メモリアル』」「小豆島オリー
ブ公園の収穫祭」「ふるさと納税の逸品紹介」「第8回坂手みなとまつり」
などの話題をお届けする予定です。
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８
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オリーブバスは、みんなのバスです。路線バスを利用しましょう。

学
時
代
の
恩
師
で
あ
る
永
岡
先

生
が
常
々
仰
っ
て
い
た
『
継
続

は
力
な
り
』
と
い
う
言
葉
は
、

現
在
で
も
自
分
の
中
で
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業

後
、
会
社
員
と
し
て
の
仕
事
と

並
行
し
て
審
判
活
動
を
続
け
て

い
た
期
間
、『
継
続
』
す
る
こ

と
に
苦
労
を
し
た
こ
と
で
、
改

め
て
そ
の
言
葉
の
重
要
性
を
痛

感
し
ま
し
た
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ま
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伝
統
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小
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駅
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方
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磨
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走
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私
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大

き
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な
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て
い
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。
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国際親善試合デビュー戦の様子（2022年6月10日チュニジア代表対チリ代表の
試合、左の写真では右から3人目が谷本さんです）

９月１日

人　口
（前月比）

世帯数
（前月比）

小 豆 島小豆島町 土 庄 町

25,135
（-35）

+5 +27 -19 -27

+32 -46

11,555
（-10）

13,033
（-14）

6,031
（-1）

12,102
（-21）

5,524
（-9）

出生 転入 死亡 転出

８月中の
町の動き

☆☆救急電話相談☆☆
小児向け：♯8000
一般向け：♯7899
受　　付：毎日19時～翌朝８時

夜間の急病やけがで困った時は、夜間の急病やけがで困った時は、
まず救急電話相談をまず救急電話相談を
ご利用ください。ご利用ください。

夜間の急病やけがで困った時は、夜間の急病やけがで困った時は、
まず救急電話相談をまず救急電話相談を
ご利用ください。ご利用ください。


