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『ヤングケアラー』を知っていますか？

ヤングケアラーとは

ヤングケアラーの現状

ケアとお手伝いの違い

　子ども・若者育成支援推進法で、「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認め
られる子ども・若者」のことをいいます。

　令和 2 年度の中学 2 年生を対象にした厚生労働省の調査では、
世話をしている家族が「いる」と回答したのは中学 2 年生で 5.7％、
これは、中学 2 年生の約 17 人に 1 人が世話をしている家族が「い
る」と回答したことになります。

　「ケア」と「お手伝い」との違いはその
負担や責任の重さです。
　家族の手伝いや世話をすることは「ふつ
うのこと」かもしれません。家族の絆を強
め、思いやりや責任感を育むなど良い側面
もあります。
　しかし、子どもの年齢や成熟度に合わな
い重過ぎる責任や負担が続くと、学校生活
や友人関係に影響が出たり、こころやから
だに不調をきたすなど、子どもの健やかな
成長が阻害されるおそれがあります。
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相談窓口

「知ること」自体が最初の支援になります

おうちでのおてつだいや、かぞくのおせわで、べんきょうする時間がない、ともだちとあそべない、
学校に行けない、心や体がつかれてしまったなど、こまっている
ことはありませんか？
ひとりでなやまずに、学校の先生や、まわりのおとなに話してみ
てください。または、そうだんまどぐちにれんらくしてください。

ヤングケアラーは家庭内の問題であり、表に出にくいものです。
また、子ども自身やその家族が「ヤングケアラー」であることに気づいてい
ないなど、必要な支援につながっていない場合もあります。
まずは、周囲の大人たちがヤングケアラーの存在に気づくことが大切です。
気になる子どもがいたら、相談窓口までご相談ください。

こどものみなさんへ

大人のみなさんへ

相 　 談 　 先 電 話 番 号 受　付　時　間
役場
・健康づくり福祉課
・こども教育課

82 - 7038
82 - 7014

平日 8：30 ～ 17：15
（祝日・12 月 29 日～ 1 月３日を除く）

子どもと家庭の電話相談
（香川県子ども女性相談センター） 087 - 862 - 4152 月～土 9：00 ～ 21：00

（祝日・12 月 29 日～１月３日を除く）

児童相談所相談専用ダイヤル（無料） 0120 - 1
い ち は や く お な や み を

89 - 783 24 時間受付（年中無休）

24 時間子供 SOS ダイヤル（無料）
（文部科学省） 0120 - 0 - 7

な や み い お う

8310 24 時間受付（年中無休）

子どもの人権 110 番（無料）
（法務省） 0120 － 007 － 110 平日 8：30 ～ 17：15

（祝日・12 月 29 日～ 1 月３日を除く）

健康づくり福祉課　☎ 82-7038

どこになにを相談したらよいかわからなくても大丈夫です。
相談窓口でお話を聞いて、必要な支援につながるよう一緒に考えます。
※秘密は守られます。

　子どもが、子どもらしい時間を過ごせるよ
う、子どもの人権を社会全体で守れるよう、「ヤ
ングケアラー」を知って気づくことから始めま
しょう。

■こども家庭庁
　特設サイトへはこちらから
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＼７月１3日は「小豆島町防災の日」／
一人一人が災害に備えましょう

　災害が起きてしまった時、被害を少しでも軽減させるためには、日頃から備
えをしておくことが非常に大切です。家庭や地域で何を備えておけばいいのか、
小豆島町防災の日（７月の第２日曜日）を機に、改めて確認しておきましょう。
地域の防災力は皆さん一人一人の備えで高めることができます。

災害時に役立つトイレの例

水や食料だけでなく、
『トイレの備蓄』が重要です！

災害が起これば、トイレは使えない
　過去の大規模地震発生時には、水道管が破損することにより、
水が使えない状態が起きています。
　水が使用できない状態では様々な問題が発生しますが、それ
らの中でも特に早期に問題となり、深刻となるのが「トイレが
使えないこと」です。緊急事態にあっても、私たちはのどが渇き、
空腹にもなります。それと同様に、私たちは決して排泄を我慢
することはできません。
能登半島地震でも、多くの方が悩まされました
　令和 6 年元旦に発生した能登半島地震においても、仮設トイ
レが設置されるまでの数日間、「流れなくなったトイレに用を
足し続けた」「使い切りの簡易トイレを複数人で使いまわした」
という事態が起き、臭い、衛生面など、劣悪なトイレ環境となっ
てしまいました。
　今年の 1 月には、南海トラフ地震の発生確率が「30 年以内
に 70 ～ 80%」から「30 年以内に 80％」に引き上げられ、今
後ますます大規模災害への備えが重要となっています。この機
会に、食料や水に加え、“ トイレの備蓄 ” を行いましょう。

トイレが不衛生に
なると、どうなる？
　水が流れない状態でトイレが不
衛生になると、ノロウイルスなど
が避難所でまん延する恐れがありま
す。これ以外にも、トイレの汚さ
や臭いが気になるあまり、トイレ
に行かなくても済むように水分摂
取や食事を控えることで、脱水や
エコノミークラス症候群など、深
刻な体調不良にもつながります。

トイレの備蓄、
どのくらいの数が必要？
　災害発生後、1 週間程度は仮設
トイレ等が設置されない恐れがあ
ります。次の式で、皆さんに必要
なトイレ備蓄の数を計算してみま
しょう。

　1 人分では 35 回分、4 人家族の
場合は 140 回分となり、十分なト
イレ備蓄には相当の数が必要であ
ることが分かります。

　排水不可となった洋式便座等に
袋を設置して使用できるタイプ
で、吸水パッドや凝固剤等でし尿
を固める。コンパクトで持ち運び
がしやすい。

　小型で持ち運びがで
きる箱型トイレで、使
い捨てのものと洗浄し
て繰り返し使用できる
ものがある。

携帯トイレ 簡易トイレ 5回（成人の平均排泄回数）
×

7日（国が推奨する日数）
×

家族の人数
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１ 避難ルートを想定しておきましょう
ハザードマップを活用して、自宅から最も近い避難場所までの経路
を考えてみましょう。また、津波を想定し、近くの高台への避難も
視野に入れ、複数の避難ルートを考えてみましょう。

３ 備蓄は十分か確認しましょう
災害発生直後は、流通が滞り食料や日用品の購入が難
しくなることがあります。最低でも３日分、可能であ
れば７日分の備蓄をしておきましょう。

２ 安否確認の方法を相談しておきましょう
災害時には、停電などで電話が通じにくい状況が発生します。
NTT の提供する災害用伝言ダイヤル（171、web171）や
通信各社の災害用伝言板の利用について家族で話し合い、体
験利用もしてみましょう。

４ アプリで情報が受け取れるようにしましょう
防災アプリ「香川県防災ナビ」ではハザードマップや水位の情報
などに加え、災害時には位置情報を基にした避難情報が確認でき
ます。また、停電情報アプリでは停電が発生している範囲や復旧
予定などを知ることができ、大変便利です。

家庭でできることから、備えていきましょう

防災行政無線の
更新を行っています

　町では、台風や地震など、
非常時の情報伝達や役場から
のお知らせのため、各地区に
スピーカーがついた防災行政
無線の屋外子局を設置してい
ますが、機器の老朽化が進ん
でおり、現在、更新工事を行っています。作業中は
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
　また、家庭や事業所などへお貸ししている戸別
受信機についても今後更新を行う予定です。詳細
については、あらためて広報紙や自治会回覧等で
お知らせします。

問い合わせ先　総務課　危機管理室　☎ 82-7001

町総合防災訓練
を実施します
　今年は、9 月下旬に草壁地区（草壁本
町、草壁本町南、片城、神懸通）をモデ
ル地区として、豪雨による土砂災害と南
海トラフ地震による津波を想定した避難
訓練を実施する予定です。
　また、消防団による訓練や香川県広域
水道企業団による給水訓練、起震車（地
震体験車）の体験なども行う予定です。
日程や内容の詳細は、決まり次第、町ホー
ムページ等でお知らせします。

香川県防災
ナビ

中国電力ネット
ワーク停電情報

＼家庭で備蓄ができていますか／
□飲料水（目安：１人１日３㍑）
□食料　□トイレットペーパー
□ラップ類 □携帯・簡易トイレ
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＼今年も開催決定／
小豆島まつりメッセージ花火大募集！

＼一生に一度の特別な体験／
はたちのつどい実行委員募集！

　第 43 回小豆島まつりを開催します。
　恒例の花火大会では、メッセージ花火を今年も募集します。
恋人や家族、親友、あなたの大切な人へ。日頃なかなか伝え
られない気持ちを、花火とともにプレゼントしませんか？
メッセージは、当日会場放送でご紹介します。

日　　時　8 月 15 日㈮　
17 時 30 分 ~20 時 45 分（花火は 20 時 00 分～）

　　　　※雨天順延 8 月 16 日㈯
会　　場　内海総合運動公園
メッセージ料　1 件 1 万円　
　　　　※花火の大きさ・種類等ご相談可能
　　　　　（メッセージ料変動）
募集件数　先着 10 件

メッセージは１件につき 80 文字程度で、１つの
メッセージを会場放送でご紹介後に、花火を打ち
上げます。

募集期限　7 月 25 日㈮
特　　典　特別招待席をご用意します。
　　　　　（1 件につき、2 名様まで）
申込方法　商工観光課の窓口または町ホームページに掲載し

ている申込用紙に必要事項を記入し、商工観光課
までご提出ください。

　　　　　商工観光課　☎ 82-7021

「はたちのつどい」を自分たちで演出してみませんか
　令和 7 年度（令和 8 年開催）小豆島町「はたちの
つどい」の司会進行や企画立案を行う実行委員を募
集します。
対 象 者　本年度 20 歳を迎える方（平成 17 年 4 月
　　　　　2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの方）
申込期限　8 月 29 日㈮
申込方法　右の 2 次元コードから
　　　　　申し込み

生涯学習課　☎ 82-7015

申込用紙は
こちらから
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地域おこし協力隊活動報告
みなとの活性化推進員　松

まつしま

島 悠
ゆうすけ

友
　こんにちは。1 月に着任いたしました、みな
との活性化推進員の松島です。
　4 月にオープンした坂手港の新フェリーター
ミナル「さかてらす」の管理運営を担う NPO
法人（小豆島坂手ポートターミナル振興協議
会）に派遣され、活動しております。
　主な業務として、総務や経理をはじめ、施
設運営の管理業務全般を担当しております。
着任以降は、オープンに向けた準備やゴール
デンウィークの繁忙期対応など、目まぐるし
い日々を過ごしてまいりました。
　オープニングイベントでは多くの町民の皆
様にお越しいただき、大変感動しました。短
い活動期間ではありますが、すでに深く記憶
に残る出来事となり
ました。
　今後も、小豆島の
玄関口として施設の
魅力を高めることは
もちろん、島内の皆
様からも親しまれる
よう、安心・安全な
施設運営を目指して
まいります。

高齢者向けスマートフォンの
使い方講座

　スマホをお持ちの 65 歳以上の方が対象のス
マホ講座です。定員は各回 8 人となっています
ので、実施日の 7 日前までにお申し込みくださ
い。
講座内容
①マップを使おう

Google（グーグル）マップを使った地図の
見かた、ナビゲーションから便利な機能を紹
介します。
日時・場所
・7月 9 日㈬ 11時～12時　池田保健センター
・7月16日㈬ 11時～12時　役場西館 2 階

②アプリを楽しもう
香川県のアプリ「マイチャレかがわ」「香川県
防災ナビ」を紹介します。
日時・場所
・7月30日㈬ 11時～12時　池田保健センター
・8月 6 日㈬ 11時～12時　役場西館 2 階

申し込み・問い合わせ先
　高齢者福祉課　☎ 82-7006
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さかてらす屋上にて

オリーブ検定の様子

詳しくは
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初心者テニス教室
日　程　【7 月】25 日㈮・28 日㈪
　　　　【8 月】 1 日㈮・4 日㈪・8 日㈮・18 日㈪・
　　　　　　　 22 日㈮・25 日㈪ 計 8 回　
時　間　19 時 30 分 ~21 時 30 分　
場　所　内海総合運動公園テニスコート
対象者　・中学生以上の生徒とその保護者
　　　　※ただし、生徒だけで参加する場合、保
　　　　　護者が送迎をお願いします。
　　　　・町内在住か町内の事業所勤務の方
定　員　30 人（先着順）
指導者　小豆島町テニス連盟
受講料　１人 1000 円（施設使用料） 

初心者バドミントン教室
日　程　【7 月】25 日㈮・28 日㈪
　　　　【8 月】 1 日㈮・4 日㈪・8 日㈮・18 日㈪・
　　　　　　　 22 日㈮・25 日㈪　計 8 回
時　間　19 時 30 分～ 21 時 30 分　
　　　　※最終日のみ 19 時～ 21 時
場　所　小豆島中学校体育館
対象者　・小学校 1 ～ 6 年生とその保護者
　　　　※ 1・2 年生は、必ず保護者も教室にご
　　　　　参加ください。
　　　　・町内在住か町内の事業所勤務の方
定　員　30 人（先着順）
指導者　小豆島町バドミントン連盟
受講料　1 人 500 円（施設使用料）　

　町では、外国人住民の方が安心して暮らし、地
域とつながることができるよう、月に 1 回「日本
語サロン」を開催しています。
　日本語を勉強したい方や、交流の場を求めてい
る方は、どうぞお気軽にご参加ください。付き添
いの日本人の方の参加も歓迎します。
　また、外国人の日本語学習をボランティアで支
えていただける「日本語サポーター」もあわせて
募集しています。
　外国語のスキルは必要ありません。詳しくは、
住民生活課までお問い合わせください。

日本語（にほんご）サロン
対　象（たいしょう）：
・小豆島町（しょうどしまちょう）に住（す）む

外国人（がいこくじん）
・日本語（にほんご）サポーターに興味（きょうみ）

のある方（かた）
日　時（にちじ）： 毎月（まいつき）第４（だいよん）
　　　　　　　　 日曜日（にちようび）10時（じ）～
場　所（ばしょ）：役場 本館 ３階 大会議室
　　　　　　　　 （やくば ほんかん さんかい
　　　　　　　　 だいかいぎしつ）
費　用（ひよう）：0 円（えん）おかねはいりません
問い合わせ先（といあわせさき）：

住民生活課（じゅうみんせいかつか）
電話番号（でんわばんごう）82-7004

初心者歓迎！楽しくスポーツを始めよう

日本語サロンで楽しく交流しましょう

・ 7 月 1 日㈫から 16 日㈬の期間に電話でお申
し込みください。また、受講料は教室の初日
に持参してください。

・施設の不備でけがをした場合の保険には加入
していますが、個人でけがをした場合に対応
していません。別途個人で保険に加入したい

場合は、生涯学習課までご相談ください。
・ラケットの貸し出しが必要な方は、申込時に

お伝えください。
・テニス教室受講者は、テニスコート
　を傷めない靴をご準備ください。

申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　☎ 82-7015

( 日本語サロンの様子 )
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親
子
で
考
え
る

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

　

将
来
に
向
け
、
多
様
な
働
き

方
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

①
み
ん
な
で
お
金
を
学
ぼ
う
！

「
お
お
き
な
サ
イ
コ
ロ
で
、
巨

大
す
ご
ろ
く
ゲ
ー
ム
」

講
師
：
生
活
協
同
組
合
コ
ー

プ
Ｌ
Ｐ
Ａ
の
会 

ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

②
消
防
士
さ
ん
、
救
命
士
さ
ん

の
お
仕
事
に
つ
い
て

　
講
師
：
小
豆
島
東
消
防
署
長

日
時　
７
月
22
日
㈫

①
13
時
30
分
～
15
時

②
15
時
15
分
～
15
時
45
分

場
所　
役
場
本
館
３
階

　
　
　
大
会
議
室

対
象　
小
学
1
～
4
年
生
と

　
　
　
保
護
者

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

※
①
・
②
両
方
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

持
ち
物　
各
自
水
筒
を
持
参
し

　
　
　
　
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
7
月
16
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

住
民
生
活
課　

男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎
82-

７
０
０
４

キッズスポーツパーク
『KiSPa( キスパ )!』

トレーニングルームを
利用しませんか

＼図書館の夏休み講座／
手作り絵本をつくろう会

＼いっぱい学ぼう／
香川わくわく子ども大学2025

　『KiSPa!』は、子どもたちが自由に、思いっき
り身体を動かせる遊び場です。運動不足解消や
親子のふれあいに、ぜひご利用ください。
対　象　小学 2 年生以下の子ども（申込不要）

※子どもだけの利用はできません。必ず
保護者と一緒にご利用ください。保護
者はお子様から目を離さないようにし
てください。

会　場　イマージュセンター 2 階　
　　　　多目的ホール
日　時　7 月 26 日㈯、27 日㈰
　　　　10 時～ 12 時 ･13 時～ 16 時
　　　　( 入退場自由 )
入場料　子ども１人 300 円 (2 歳未満無料 )

生涯学習課　☎ 82-7015

　サン・オリーブ 3 階のトレーニングルームを
利用してみませんか。
　下記の日時は健康運動指導士が在室していま
す。生活の中に運動を取り入れたい方、マシン
の利用方法に不安や疑問がある方は、ぜひこの
機会にご利用ください。
講　師　健康運動指導士　山口彩菜
会　場　サン・オリーブ 3 階
　　　　トレーニングルーム
日　時　7 月 14 日㈪、28 日㈪
　　　　9 時～ 12 時（入退場自由）
参加料　1 回 400円（年間パス・回数券利用可能）
持ち物　動きやすい服装、室内履き、飲み物、
　　　　タオル

生涯学習課　☎ 82-7015

日　時　7月23日㈬、24日㈭、30日㈬、31日㈭、
　　　　8 月 6 日㈬、7 日㈭　13 時 ~15 時
　　　　※展示会は、8 月 10 日㈰～ 17 日㈰
対　象　町内の小学生
場　所　町立図書館２階  研修室
定　員　30 人（先着順、定員になり次第締切）
材料費　500 円
　申し込みは 7 月 5 日㈯ 10 時から図書館、イ
マージュセンターにて受け付けます。申込用紙
と材料費を持参し、参加希望の小学生本人か、
その家族がお越しになり申し込んでください。
なお、電話申込や他の方の預かり等はご遠慮く
ださい。
※申込用紙は各学校へ送付します。

町立図書館　☎ 82-0291

　「海の環境教室」「ドローンについて正しい知識
と操縦方法を学ぼう」「屋島わくわくフィールド
ワーク」など大学・短大の特色を活かした全 17
講座を開催します。
開催日　【7 月】20 日㈰・26 日㈯
　　　　【8 月】2 日㈯・5 日㈫・6 日㈬・9 日㈯・
　　　　　　　 20 日㈬・21 日㈭
　　　　【9 月】27 日㈯
場　所　高松大学、徳島文理
　　　　大学、香川短期大学
　　　　せとうち観光専門職短期大学
対　象　小学生・中学生
参加料　無料
問い合せ先　大学・地域共創プラットフォーム
　　　　　　香川（窓口：徳島文理大学）
　　　　　　☎ 087-899-7204

申し込みは
こちらから
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後
期
高
齢
者
医
療

資
格
確
認
書
を

送
付
し
ま
す

　

現
在
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
（
以
下
、
保
険
証
）

ま
た
は
資
格
確
認
書
は
、
有
効

期
限
が
7
月
31
日
ま
で
で
す
。
マ

イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
被
保
険
者
全
員
に
、
令
和

8
年
7
月
31
日
ま
で
使
え
る
「
資

格
確
認
書
」
を
、
７
月
中
旬
以
降

に
黄
色
の
封
筒
で
送
付
し
ま
す
。

・
資
格
確
認
書
が
届
い
た
ら
、

記
載
内
容
を
確
認
し
、
間
違

い
が
あ
る
場
合
や
、
７
月
下

旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
古
い
保
険
証
は　

健
康
づ
く

り
福
祉
課
に
返
却
す
る
か
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た

　

令
和
6
年
12
月
2
日
以
降
、

保
険
証
の
新
規
発
行
は
廃
止
さ

れ
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
（
健
康
保

険
証
の
利
用
登
録
を
し
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）」ま
た
は「
資

格
確
認
書
（
保
険
証
の
代
わ
り

と
な
る
も
の
）」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

限
度
額
適
用
認
定
証
及
び
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
に
つ
い
て

　

令
和
6
年
12
月
２
日
以
降
、

限
度
額
適
用
認
定
証
及
び
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
新
規
発
行
は
廃
止
さ
れ

ま
し
た
。

　

令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
の

限
度
額
適
用
認
定
証
ま
た
は
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
申
請
に
よ
ら
ず
、
限
度

区
分
を
併
記
し
た
資
格
確
認
書

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

新
た
に
限
度
区
分
の
記
載
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
い
た

だ
く
こ
と
で
限
度
区
分
を
併
記

し
た
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

・
健
康
づ
く
り
福
祉
課

　
☎
82-

７
０
３
８

・
香
川
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
広
域
連
合

　
☎
０
８
７-

８
１
１-

１
８
６
６

　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
が
等

し
く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」

と
被
保
険
者
の
令
和
６
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
決
ま
る
「
所
得

割
額
」
の
合
計
額
と
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
の
方
に
は
、
７
月
中

旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

※
保
険
料
の
賦
課
期
日
は
、
４

月
１
日
で
す
。
た
だ
し
、
年

度
途
中
に
被
保
険
者
資
格
を

取
得
し
た
方
の
賦
課
期
日
は
、

資
格
取
得
日
と
な
り
ま
す
。

※
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額

等
と
は
、
総
所
得
金
額
、
山

林
所
得
、
他
の
所
得
と
区
分

し
て
計
算
さ
れ
る
所
得
の
合

計
額
か
ら
基
礎
控
除
（
最
大

43
万
円
）
を
控
除
し
た
額
の

こ
と
で
す
。

納
付
の
方
法

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

国
民
健
康
保
険
税
が
年
金
天
引

き
や
口
座
振
替
に
な
っ
て
い
た

方
で
も
、
最
初
は
納
付
書
で
の

支
払
い
に
変
わ
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
特
別
徴
収
の
要
件

を
満
た
す
方
に
つ
い
て
は
、
納

付
方
法
が
年
金
天
引
き
に
変
わ

り
ま
す
。

①
４
月
、
６
月
の
年
金
か
ら
保

険
料
が
天
引
き
（
仮
徴
収
）

さ
れ
た
方

　

８
月
の
年
金
か
ら
も
４
月
、

６
月
と
同
額
の
保
険
料
が
天
引

き
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
年
間
の
保
険
料
額

確
定
後
、
す
で
に
仮
徴
収
し
た

額
を
差
し
引
い
て
再
計
算
し
、

10
月
、
12
月
、
2
月
の
年
金
か

ら
天
引
き
し
ま
す
。

②　
①
以
外
の
方

・
納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
り

納
付
す
る
方
（
普
通
徴
収
）

　
年
間
の
保
険
料
額
を
８
期
に
分

け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
第
１
期　
７
月
31
日
㈭

　
第
２
期　
９
月
１
日
㈪

　
第
３
期　
９
月
30
日
㈫

　
第
４
期　
10
月
31
日
㈮

　
第
５
期　
12
月
１
日
㈪

　
第
６
期　
１
月
５
日
㈪

　
第
７
期　
２
月
２
日
㈪

　
第
８
期　
３
月
２
日
㈪

・
10
月
の
年
金
か
ら
保
険
料
の

天
引
き
が
開
始
す
る
方

　

７
月
か
ら
９
月
ま
で
は
、
納

付
書
や
口
座
振
替
で
保
険
料
を

納
付
し
て
い
た
だ
き
、
10
月
、

12
月
、
２
月
の
年
金
か
ら
残
り

の
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

納
付
方
法
の
変
更
に
つ
い
て

　

保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き

の
方
で
、
口
座
振
替
に
よ
る
納

付
を
ご
希
望
の
方
は
、
税
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変

更
し
て
も
、
納
付
す
る
保
険

料
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課　
☎
82-

７
０
０
３

新しい資格確認書は黄色のカードサイ
ズで、左右に桃色のラインがあります

令
和
7
年
度
の
納
期
限

令
和
７
年
度
の

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額

　

令
和
7
年
度
の
保
険
料
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

５万４千円 限度額80万円基礎控除後の総所得金額等
×所得割率 10.41％＋ ＝

【均等割額】 【所得割額】 【年間保険料】
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食事と骨の健康チェック会を
開催します

年金の保険料を納めることが
困難な時は

　国民年金の保険料を納め忘れた状態で、障害
や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合が
あります。経済的な理由などで保険料の納付が困
難な場合は、納付が免除・猶予となる制度が適用
される場合がありますので、ご相談ください。

【申請できる期間】
　申請時点から２年１か月前までの期間さかの
ぼることができます。なお、令和 7 年度分（令
和 7 年 7 月～令和 8 年 6 月分）の免除等の申請
は、7 月から受け付けます。

【オンライン申請について】
　窓口に行かなくても、マイナポータルからス
マートフォンで国民年金手続きの電子申請がで
きます。ご利用の際は①スマートフォン②マイ
ナンバーカード③数字 4 桁のパスワードをご用
意ください。

問い合わせ先
　住民生活課　　　 ☎ 82-7004
　高松東年金事務所 ☎ 087-861-3866（音声案内）

　健康維持にはいろいろな食材を組み合わせた
食事が大切ですが、多くの人は栄養バランスが
偏りがちです。
　そこで、普段の食材摂取バランスを点数化し、
栄養バランスを簡単に確認できる「小豆版食事
バランスチェックシート」を使用してみませんか。
　同時に簡易的な骨密度チェックも実施します。
骨粗しょう症は、閉経後の女性に多く、自覚症
状がほとんどないまま進行することがあるので、
定期的な検査と早期発見が大切です。

【食事と骨の健康チェック会】
日　時　7月31日㈭　10時～12時、14時～16時
場　所　役場西館保健センター
対　象　20 歳以上の町民
内　容　①栄養バランス診断
　　　　②簡易骨密度チェック
　　　　③専門職による食事と骨の健康指導
服　装　裸足になりやすい服装
費　用　無料
申し込み　要予約（20 分単位で受付します）
問い合わせ先　健康づくり福祉課　☎ 82-7038

　

最
近
、
島
内
で
も
詐
欺
の
被

害
が
激
増
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
や
家
族
の
貴
重
な
財
産
を
守

る
た
め
に
も
、
警
戒
心
を
持
ち
、

不
安
に
感
じ
た
時
は
、
家
族
や

警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
が
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
」
や
「
未

払
金
が
あ
る
」、「
あ
な
た
の
口

座
の
お
金
を
調
べ
る
必
要
が
あ

る
」
と
い
っ
た
不
安
を
あ
お
る

電
話
や
、「+

（
プ
ラ
ス
）」
か

ら
始
ま
る
国
際
番
号
か
ら
の
電

話
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
警
察
官
を
装

い
、
実
在
す
る
警
察
署
の
電
話

番
号
を
画
面
に
表
示
さ
せ
て
電

話
を
か
け
、
詐
欺
に
誘
導
す
る

手
口
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
警
察
か
ら
、「
あ
な
た
が
捜
査

対
象
に
な
っ
て
い
る
」
な
ど
と

電
話
で
伝
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
油
断
せ
ず
、
忍
び
寄
る

詐
欺
に
警
戒
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
小
豆
警
察
署

　
☎
82-

０
１
１
０

　
換
気
扇
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
依

頼
し
た
と
こ
ろ
、
風
呂
場
や
洗

面
所
な
ど
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
勧

め
ら
れ
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
エ

ア
コ
ン
の
掃
除
を
頼
む
と
エ
ア
コ

ン
を
壊
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
契
約
す

る
場
合
は
複
数
社
か
ら
見
積
も

り
を
取
り
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
中
の

故
障
や
損
傷
に
対
す
る
補
償
に
つ

い
て
確
認
す
る
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
や
料
金
を
十
分
に
検
討
し
、

納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
き
っ
ぱ

り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
時

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号

・
香
川
県
小
豆
県
民
セ
ン
タ
ー

　
☎
62-

２
２
６
９

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
１
８
８
（
局
番
な
し
）

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
か
ら
の
ト
ラ

ブ
ル
に
ご
注
意
！

小
豆
警
察
署
か
ら

の
大
事
な
お
知
ら
せ

マイナポータルは
こちらから
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戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

氏
名
の
振
り
仮
名
の

通
知
書
を
送
付

し
ま
す

　

７
月
中
旬
以
降
に
、
町
に
本

籍
を
置
か
れ
て
い
る
方
に
、「
戸

籍
に
記
載
さ
れ
る
振
り
仮
名
の

通
知
書（
以
下
、
通
知
書
）」を
ハ

ガ
キ
で
発
送
し
ま
す
。
通
知
書
が

届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
内
容
を
確

認
し
、
振
り
仮
名
が
誤
っ
て
い
る

場
合
は
、
令
和
8
年
5
月
25
日

ま
で
に
、
氏
又
は
名
の
振
り
仮

名
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
記
載
内
容
が
正
し
い
場
合
は
、

届
出
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
場
合
、
令
和
8
年
5

月
26
日
以
降
に
、
通
知
書
に
記

載
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
そ
の
ま

ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
通
知
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
問
い
合
わ
せ
先
か

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

①
制
度
趣
旨
・
一
般
的
な
お
問

い
合
わ
せ

　
法
務
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０-

０
５-

０
３
１
０

②
個
別
事
情
・
個
人
情
報
の
確

認
を
要
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
生
活
課

　
☎
82-

７
０
０
４

家
具
類
転
倒
防
止

対
策
器
具
の
購
入
・

設
置
費
用
を
補
助

し
ま
す

　

町
で
は
、
地
震
発
生
時
の
家

具
類
転
倒
等
に
よ
る
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
、
補
助
制
度
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

補
助
の
対
象

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
が
、

居
住
す
る
住
宅
に
設
置
す
る
家

具
類
転
倒
防
止
対
策
器
具
の

購
入
と
設
置
に
要
す
る
費
用

補
助
対
象
と
な
る
器
具

Ｌ
字
金
具
、
ポ
ー
ル
式
器
具
、

連
結
金
具
、
ベ
ル
ト
・
ワ
イ

ヤ
ー
式
器
具
、
ス
ト
ッ
パ
ー

式
器
具
、
扉
開
放
防
止
器
具

な
ど

補
助
金
額

購
入
と
設
置
に
要
し
た
費
用

の
３
分
の
２
の
金
額
（
上
限

３
万
円
）

※
香
川
県
防
災
士
会
に
よ
る
器

具
の
取
り
付
け
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
、
７
月
31
日
㈭
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
☎
82-

７
０
０
1

海
の
事
故
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
を

テ
ー
マ
に
、
官
民
の
関
係
者
が

一
体
と
な
り
、
海
難
防
止
思
想

の
普
及
、
高
揚
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
海
の
事
故
を
防
止
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
海
の
事
故

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
全
国
一

斉
に
実
施
し
ま
す
。 

期
間

　
7
月
16
日
㈬
～
31
日
㈭

今
年
の
重
点
事
項

・
小
型
船
舶
等
の
海
難
防
止

・
見
張
り
の
徹
底
及
び
船
舶
間

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促

進
・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時

着
用
等
自
己
救
命
策
の
確
保

・
ふ
く
そ
う
海
域
等
の
安
全
性

の
確
保

問
い
合
わ
せ
先

　
高
松
海
上
保
安
部
航
行
安
全
課

　
☎
０
８
７-

８
２
１-

７
０
０
８

若者世代向けの住宅に関する補助金をご活用ください

予算に限りがございますのでお早めにご相談・申請ください。
問い合わせ先　住まい政策課　☎ 82-7011

【U ターン者同居リフォーム支援事業】
Uターン者が実家で親族と同居するためのリ
フォーム費を補助します！

【補助対象者】
U ターン者（島外に 2 年以上居住し、帰
郷後 2 年未満の 40 歳未満の方）の 2 親
等以内の直系親族で、住宅の所有者

【補助額】
工事費の 50％（上限 100 万円）
Uターン者家族数に応じて加算有

（加算上限 100 万円）
※工事の契約・着手前に、必ず
　申請してください。

【若者住宅取得支援事業】
若者の新築や建売住宅の住宅購入費を補助し
ます！

【対象住宅】
新築住宅（工事完了日から 6 か月以内）
建売住宅（建築後 1 年以内かつ未使用）

【補助対象者】
40 歳未満で町内に定住の意思がある方

【補助額】
住宅購入費の10％（上限100万円）
加算項目有（加算上限100万円）

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから
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元気もりもり健康食
（小豆島町食生活改善推進協議会）

今年度のテーマ～手軽にできる卵料理～
　卵はビタミン、ミネラルも豊富で栄養価満点の食
材です。食欲や時間がない時も簡単に調理して栄養
を取りましょう。

アスパラとトマトの卵炒め

❖作り方
① トマトは乱切り、アスパラは３cm 幅の斜め切り

にする。
② ボウルに卵を割りほぐし、だしを加えて混ぜる。
③ フライパンで油を熱し、強火で①を炒める。塩、

こしょうを加えて炒める。最後に②を流し入れお
好みの程度に火を通す。

❖栄養価（１人分）
エネルギー　107kcal
たんぱく質　　 7.1g

脂質　　　　 7.2g
食塩相当量 1.0g

❖材　料（２人分）
鶏卵  ２個
トマト 　　　 中１個
アスパラガス 50g

オリーブ油　　小さじ1
顆粒だし（鶏）　小さじ1
塩、こしょう 少々

健康教室を開催します
　次の日程で健康教室を開催します。
ぜひご参加ください。
実施日　7月3日㈭・10日㈭・24日㈭・31日㈭
場　所　サン・オリーブ
時　間　13 時 30 分～ 14 時 30 分
対象者　町内に住所を有する方
参加料　無料
※発熱などで体調が優れない場合は、参加を見

合わせてください。
健康づくり福祉課　☎ 82-7038

※直前で変更になる可能性があります。最新情報は「医療情報ネット（ナビイ）」または小豆郡医師会ホー
ムページにてご確認ください。休憩時間、受付終了時間は医療機関により異なりますので、事前に医
療機関へお問い合わせください。

小豆郡医師会ホームページ URL：https://www.shozu-med.jp/holidaysdoctor/
【受診に迷ったときは】
夜間の急病やけがで病院に行くべきか迷ったら、まずは救急電話相談をご利用ください。
救急電話相談　小児向け：♯8000　一般向け：♯7119　※ 24 時間いつでも利用可能です。

月　　日 曜日 医療機関名 診 療 科 目 電話番号 診 療 時 間
７月６日 日 牟礼病院 内科・外科・整形外科 82-1111

9：00～17：00
７月 13 日 日 みなと診療所 内科・心療内科・整形外科 61-1071
７月 20 日 日 小豆島中央病院 内科・外科 75-1121
７月 21 日 月 平井クリニック 内科・外科 62-1701
７月 27 日 日 小豆島中央病院 内科・外科 75-1121

熱中症に注意しましょう
　７月に入ると気温も湿度も上昇し、「熱中
症」による救急搬送も増える時期となりま
す。10 月初旬頃までは蒸し暑い日が続くの
で、屋外だけでなく室内でいる時も注意が
必要です。
▼エアコンや遮光カーテン、すだれを活用し、
　室温をこまめに調節しましょう。
▼室内でも外出時でも、のどの渇きを感じて

いなくてもこまめに水分を補給しましょう。

熱中症の予防について
詳しくはこちらから

7 月の休日当番医についてお知らせします
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ダニ媒介感染症に
ご注意ください！

　マダニの活動が盛んになる季節です。病原
体を保有するマダニに咬まれることで、「重症
熱性血小板減少症候群（SFTS）」や「日本紅斑
熱」などの感染症に感染する危険性がありま
す。島内では、令和 6 年度に 3 件の発生が報
告されています。
予防法
　山や草むらなど、マダニが多く生息する場
所に立ち入る際は、肌の露出を少なくし、肌
が出る部分は、防虫スプレーを噴霧しましょ
う。マダニを目視で確認しやすくするため、
明るい色の服を着用し、屋外活動後は、シャ
ワーや入浴で、体にマダニが付いていないか
チェックすることも大切です。また、飼育し
ている動物の健康状態の変化にも注意し、体
調不良の際には動物病院を受診し、野生動物
との接触は避けるなど、自分自身を守るため
にも、万全の対策を行ってください。
もし、マダニに咬まれたら？
　無理に引き抜こうとせず、医療機関でマダ
ニ除去などの処置をしてもらいましょう。ま
た、マダニに咬まれた後、１～２週間程度は
体調の変化に注意し、発熱や発疹、嘔吐等の
症状が認められた場合は医療機関で診察を受
けてください。その際、マダニに咬まれたこ
とを伝えてください。

問い合わせ先
香川県小豆保健所保健福祉課　☎ 62-1373

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
性
の
あ
り

か
た
が
少
数
派
の
人
々
の
う
ち
、

「
レ
ズ
ビ
ア
ン
」・「
ゲ
イ
」・「
バ

イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
」・「
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
の
4
つ
の
頭

文
字
を
あ
わ
せ
た
言
葉
で
す
。

　
ま
た
、「
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
」

の
頭
文
字
を
加
え
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
や
、他
に
も
様
々
な
セ
ク
シ
ャ

リ
テ
ィ
が
あ
る
と
い
う
意
味
で

「+

（
プ
ラ
ス
）」
を
加
え
た
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ+

と
い
う
表
現
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
性
の
あ
り

か
た
が
少
数
派
の
人
々
を
広
く

表
す
総
称
と
し
て
、
性
的
少
数

者
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
）
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

性
を
構
成
す
る
要
素

　

性
は
、
主
に
4
つ
の
要
素
の

組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
形
づ

く
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
各
要

素
は
「
男
性
」
と
「
女
性
」
の

よ
う
に
明
確
に
分
け
ら
れ
る
も

の
で
は
な
い
た
め
、
こ
の
組
み

合
わ
せ
は
無
限
に
存
在
し
ま
す
。

＊
か
ら
だ
の
性
：
身
体
的
特
徴

か
ら
分
け
ら
れ
る
生
物
学
的

な
性
別
の
こ
と

＊
こ
こ
ろ
の
性
（
性
自
認
）：
自

分
自
身
が
認
識
し
て
い
る
性

別
の
こ
と

＊
好
き
に
な
る
性（
性
的
指
向
）：

ど
の
性
別
が
恋
愛
対
象
に
な

る
か
と
い
う
こ
と

＊
性
表
現
：
言
葉
遣
い
や
服
装

な
ど
見
た
目
か
ら
連
想
さ
れ

る
性
別
の
こ
と

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
は
、

憲
法
を
前
提
と
し
た
理
念
法
で

あ
り
、
差
別
を
禁
止
す
る
規
定

を
設
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
行
動
を
制
限
し
た
り
、

ま
た
、
特
定
の
何
か
新
し
い
権

利
を
与
え
た
り
す
る
よ
う
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
性
の
あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す
。
価
値
観
や
考
え
方
の

広
が
り
を
持
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

性
の
あ
り
方
が
存
在
す
る
こ
と

を
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
、
そ

れ
に
対
応
で
き
る
社
会
を
築
い

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
全

て
の
人
が
性
に
関
係
な
く
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
け
る
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
生
活
課

　
☎
82-

７
０
０
４

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）の

偏
見
・
差
別
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

フードリボンプロジェクト
協力飲食店募集

　子どもたちが安心して食事ができる場所を増
やすことを目的として、一般社団法人ロングス
プーン協会が運営するフードリボンプロジェクト
にご協力いただける飲食店を募集しています。

【フードリボンのしくみ】
①フードリボン参加店でお客さんがリボン
　（1 個 300 円）を購入し、店内に掲示
②子どもが、掲示されているリボンを
　1 個取ってお店の人に渡す
③子どもに一食分の食事が提供される
※参加店にはフードリボンや目印となる
　ロゴステッカーなどが提供されます。

問い合わせ先　健康づくり福祉課　☎ 82-7038

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　肝炎ウイルスに感染したことに気づかない
まま放置していると、肝がんや重度肝硬変へ
と進行する恐れがあります。ご自身やご家族
のためにも一生に一度は肝炎ウイルス検査を
受検ください。
▼無料の肝炎ウイルス検査は右の
　二次元コードから
香川県感染症対策課　☎ 087-832-3303

詳しくはこちら
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山　
本　
真
由
美
先
生

小
豆
島
中
央
病
院
小
児
科

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

〈
百
日
咳 

～
ハ
イ
リ
ス

ク
の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り

ま
し
ょ
う
～
〉

　
全
国
的
に
百
日
咳
の
流
行
が

み
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
百
日
咳
は
、
百
日
咳
菌
と
い

う
菌
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
風

邪
と
同
じ
よ
う
な
症
状
で
始
ま

り
、
次
第
に
咳
が
激
し
く
な
り

ま
す
。
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
コ

ン
コ
ン
と
激
し
く
発
作
性
に
咳

き
込
み
、
最
後
に
ヒ
ュ
ー
と
音

を
立
て
て
息
を
吸
う
典
型
的
な

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
生
後 

6 

か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が

感
染
す
る
と
、
ま
れ
に
咳
が
目

立
た
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、

急
に
呼
吸
が
止
ま
る
無
呼
吸

発
作
を
起
こ
し
た
り
、
肺
炎
や

脳
症
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
る
子
ど
も
や
成
人
で

は
、
典
型
的
な
症
状
よ
り
長
引

く
咳
と
し
て
み
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
診
断
の
た
め
に
は
、
症
状
と

と
も
に
鼻
や
喉
の
ぬ
ぐ
い
液
や

血
液
検
査
を
行
い
ま
す
が
、
結

果
が
出
る
ま
で
に
数
日
か
か
り

ま
す
。
最
近
は
全
国
的
な
流

行
の
た
め
検
査
試
薬
が
間
に
合

わ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

抗
菌
薬
に
よ
っ
て
治
療
を
行
い

ま
す
。

　
予
防
の
た
め
に
は
ワ
ク
チ
ン

が
大
切
で
、
生
後
2
か
月
か
ら

五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
さ

れ
ま
す
。
特
に
重
症
化
し
や
す

い
生
後
6
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ

ん
を
守
る
た
め
に
、
早
め
に
接

種
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。 

　
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
た
ち

や
成
人
の
間
で
流
行
が
み
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
日
本
小
児
科

学
会
が
推
奨
す
る
予
防
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
、
就
学
前
に

追
加
接
種
と
し
て
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
、
11
～
12
歳
頃
に
受
け

る
二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
代
わ

り
に
再
度
、
三
種
混
合
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
す

（
ど
ち
ら
も
任
意
接
種
の
た
め

有
料
）。
ま
た
、
生
後
す
ぐ
の

赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
、
妊

婦
へ
の
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
も
検
討
で
き
ま
す
。

　
現
在
は
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
が
一
時
的
に
停
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
百
日

咳
な
ど
の
感
染
症
か
ら
守
る
た

め
に
、
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
接
触
を
必
要
最

低
限
に
す
る
、
マ
ス
ク
や
手
洗

い
を
す
る
な
ど
の
配
慮
を
し
ま

し
ょ
う
。

男女とも仕事と育児・介護を両立できるように「育児・介
護休業法」があります。今回、育児期の柔軟な働き方を実
現するために、措置の拡充や介護離職防止のための雇用環
境整備、個別周知・意向確認の義務化などの改定が行われ
ました。今回は子育てに関する部分の「育児・介護休業法」
改定の内容についてを紹介します。

紹

「育児・介護休業法」が
令和７年４月１日から
改定されました。
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食事によるフレイル予防
～高齢期の夏の低栄養予防～

フレイルとは
　フレイルは、「加齢に伴い心身の働きや社会的な
つながりが弱くなってきた状態」で、そのまま放
置すると要介護状態になる可能性があり、早めに
対策をすれば「健康」に戻ることができます。
　特に夏は、暑さで活動量や食事量が減り、フレ
イルになるリスクが高まります。
　今回は、小豆島中央病院臨床栄養科に
食事のポイントを紹介いただきました。
熱中症・夏バテからくる
低栄養にご注意！
　だんだんと蒸し暑くなってくる今日この頃、体
がだるく感じる方、食が細くなってきている方も
いらっしゃるのではないでしょうか？
　食事量が低下すると、食事から摂る水分の量も
減ってしまい、脱水状態になってしまう危険性が
あります。夏の食欲不振からの低栄養や夏バテを
予防していきましょう。

ポイント① 飲み物について
　高齢になってくると、口・喉が渇きにくい、体
温調節機能の低下（暑く感じにくくなる）が起こ
りやすいと言われています。
■最低でも食事以外で 1.2 リットル以上水分を摂

取しましょう。（水分制限をしている方を除く）
■コーヒー、日本茶（緑茶）にはカフェインが多

く利尿作用が強いので、水や麦茶などカフェイ
ンが少ない飲料がおすすめです。

ポイント② 食事について
　夏は麺類が多くなりがちですが、麺類のみだと
栄養バランスが偏り、低栄養に陥りやすくなりま
す。麺やごはんのみの食事ではなく、他の栄養素
も一緒にとりましょう。
　特に夏の季節に摂取していただきたい栄養素を
紹介します。

夏バテ、熱中症、低栄養予防におすすめレシピ
電子レンジで簡単焼うどん風
■材料（１人前）
野菜炒め用カット野菜 　　　100g
市販のゆでうどん 　　　200g
豚肉薄切り 　　　 75g（2~3 枚）
にんにくチューブ 5g（１㎝）
かつお節 　　  1g（お好みで）
麺つゆ（３倍濃縮）　 大さじ 1.5 杯
マヨネーズ   小さじ 1 杯

～作り方～
①豚肉を調理用ハサミで食べやすい大きさに

カットする。
②耐熱容器に、ゆでうどん、カット野菜、豚

肉薄切り、その他調味料を入れてラップを
し、電子レンジ 600 ｗで 3 分加熱する。

③一度電子レンジから取り出してよく混ぜる。
　再度電子レンジで 1 分加熱する。
④取り出して具材に火が通っていれば完成。

高齢者福祉課　☎ 82-7006

タンパク質
体をつくるもととなる栄養素です。
体力の消費が激しい夏は特に摂取
しましょう。（卵、大豆製品、肉、
魚など）

ビタミン B1
炭水化物を分解し、エネルギーに
変えてくれると同時に体を疲れに
くくします。（豚肉、うなぎ、大豆
製品など）

ビタミン C、クエン酸
夏の暑さによるストレスを緩和さ
せる働きがあり、疲労回復効果が
あります。（野菜類、柑橘類、酢、
レモンなど）
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紙
し
ば
い
で
平
和
を
語
り
継
げ
ら
る
る
壺
井
栄
の
『
二
十
四
の
瞳
』 

　

 

大
倉
眞
智
子

戴
き
し
「
マ
ユ
ハ
ケ
オ
モ
ト
」
名
の
花
の
検
索
を
せ
り
開
花
の
待
て
ず　
　
　
立
住
喜
代
子

散
り
し
け
る
桜
が
雨
に
う
た
れ
い
る
花
に
し
ば
し
こ
こ
ろ
寄
せ
お
り　
　
　
　
丹
生　
裕
子

ほ
っ
こ
り
と
笑
顔
で
帰
る
鑑
賞
者
作
品
展
の
嬉
し
い
ひ
と
と
き　
　
　
　
　
　
藤
井　
哲
夫

夢
想
館
め
っ
ち
ゃ
工
房
の
作
品
展
共
に
楽
し
む
ヨ
シ
ケ
ン
の
歌　
　
　
　
　
　
藤
本　
忠
成

新
緑
の
濃
淡
膨
る
る
山
や
ま
に
向
き
て
し
ば
ら
く
佇
み
お
り
ぬ　
　
　
　
　
　
川
井　
節
子

ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
、
エ
ニ
シ
ダ
咲
け
る
昭
和
期
の
あ
さ
き
ゆ
め
み
し
ま
ま
な
る
山
に　
大
谷
多
加
子

図書館情報はこちら

五月例会　詠草
小豆島短歌会

広報文芸

大人向け　　「昭和100年」特集展   7月31日㈭まで
子ども向け　「夏休み宿題お助け」展   8月28日㈭まで

（幼児向け）
おんぶねこ
おたんじょうび！なんさいになったの？
ひっくりかえるだいさくせん
じゃないものさがし
いもむしずんずん
ごあいさつのおやくそくだもの

（児童向け）
海あそびのやくそく
マインクラフト自分でできるおかたづけ
おすしかめんサーモンスペシャル
かっぱのおかねのつかいかた
青春ゲシュタルト崩壊
にげたおんぷたち

（ティーンズ向け）
夜の日記

「コーダ」のぼくが見る世界

書　　　　　　名

行　　事　　名 日　　　　　時 対　象

書　　　　　名

著者名

孟子を読む会 5 日㈯ 10：00～12：00 一 般

にこにこおはなし会 6 日㈰ 14：00～14：30 幼・ 児 童

源氏物語を読む会 19 日㈯ 10：00～12：00 一 般

読書会（内容：「正体」染井 為人著） 20 日㈰ 14：00～16：00 一 般

手作り絵本を作ろう会 23日㈬・24日㈭・
30日㈬・31日㈭ 13：00～15：00 小 学 生

新刊紹介

新刊紹介（一般向け）

7月の行事予定

今月のロビー展

花のたましい 朱 川 湊 人
ユビキタス 鈴 木 光 司
バックミラー 羽 田 圭 介
織部の妻 諸 田 玲 子
出版禁止 女優真里亜 長 江 俊 和
たのしい保育園 滝 口 悠 生
普通の底 月 村 了 衛
棺桶も花もいらない 朝　倉　かすみ
田沼と蔦重 早 見　　 俊
ザ・ネバーエンディング・ストーリー 小 路 幸 也
真実の幻影 堂 場 瞬 一
ニンジャ 今 野　　 敏
あの子と O 万 城 目　 学
百一歳。終着駅のその先へ 佐 藤 愛 子
マリコにもほどがある！ 林　 真 理 子
寂聴先生が残してくれたもの 瀬　尾　まなほ
終活やーめた。 泉　 ピ ン 子
ビジュアル版 昭和 100 年激動の日本史 佐 藤　　 優
昭和 100 年地図帳 平 凡 社
昭和 100 年の 100 人　文化人篇 文 藝 春 秋

「働けない」をとことん考えてみた。 栗 田 隆 子
キレる子どもの気持ちと接し方がわかる本 原 田　　 謙
ぽっちゃりさんがもっとかわいく見える服 月 居 良 子
最低限の知識と道具で楽しむ海釣り超入門 原　　 太 一
からだの「衰え」は口から 歯と健康の科学 水 口 俊 介
食べて毒出し ココロとカラダが超回復 蓮 村　　 誠
かんたんに作れる！男子のまんぷく弁当 ブ テ ィ ッ ク 社
るるぶ大阪・関西万博へ行こう！ J T B

春
惜
し
む
仏
生
山
と
い
ふ
と
こ
ろ　
　
　
　
谷
岡　
　
稔

更
衣
心
身
共
に
軽
く
な
り　
　
　
　
　
　
　
浜
口　
　
勇

白
壁
も
動
く
気
配
の
青
嵐　
　
　
　
　
　
　
三
枝　
断
水

万
物
の
命
の
う
ね
り
山
若
葉　
　
　
　
　
　
三
枝　
菊
雨

句
友
慶
紫
菀
賞
や
緑
濃
し　
　
　
　
　
　
　
藤
本　
忠
成

世
渡
り
の
下
手
な
二
人
や
木
瓜
の
花　
　
　
田
中　
雅
文

筍
を
先
取
り
猪
に
感
服
し　
　
　
　
　
　
　
河
合　
一
訓

あ
の
お
聲
懐
か
し
き
か
な
昭
和
の
日　
　
　
藪
脇　
元
嘉

蒼
き
香
と
葉
音
背
に
浴
び
夏
遍
路　
　
　
　
杉
本　
美
子

郷
守
り
し
松
尾
の
山
の
青
葉
濃
し　
　
　
　
照
下　
璃
当

小豆島句会

障害者等用駐車場の適正利用にご協力ください
　障害者等用駐車場は、歩行困難など移動に配慮が必要な方の専
用駐車場です。
　本当に必要な方のための駐車スペースが確保されるよう、障害
者等用駐車場を必要としない方は、少しの時間であっても必ず一
般駐車場に駐車し、適正な利用にご理解・ご協力をお願いします。
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第
28
回
小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
・
瞳

健
康
マ
ラ
ソ
ン
・
ウ
ォ
ー
ク
大

会
参
加
者
募
集

日
時　
10
月
19
日
㈰

　
　
　
8
時
～
14
時

場
所　
小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
公
園

種
目　

・
マ
ラ
ソ
ン
：
3
キ
ロ
、
3
キ

ロ
ペ
ア
、
5
キ
ロ
、
10
キ

ロ
（
西
村
農
道
）

・
ウ
ォ
ー
ク
：
3
キ
ロ
、
6
キ

ロ
（
西
村
農
道
、
オ
リ
ー

ブ
の
森
）

申
込
期
限　
9
月
20
日
㈯

※
大
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
申
込

用
紙
は
、
役
場
、
各
公
民

館
に
あ
り
ま
す
。

参
加
料
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
大
会
事
務
局

　
☎
０
９
０-

４
７
８
３-
３
０
８
０

大
人
の
ラ
ジ
オ
体
操
講
座

　
仕
事
終
わ
り
に
体
を
ほ
ぐ
す

45
分
！
効
果
絶
大
の
正
し
い
や

り
方
と
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

同
時
に
骨
密
度
も
測
定
で
き
ま

す
。

日
時　
7
月
31
日
㈭　

　
　
　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

場
所　
西
村
公
民
館

　
　
　
大
会
議
室

内
容　

・
姿
勢
も
改
善
！
ラ
ジ
オ
体
操

・
簡
易
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
（
20

歳
以
上
の
希
望
者
）

講
師　
ラ
ジ
オ
体
操
1
級
指
導
士

　
　
　
石
井
真
希
先
生

持
ち
物　

飲
み
物
、室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル

参
加
料　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
福
祉
課

　
☎
82-

７
０
３
８

夏
休
み
親
子
手
話
教
室

　
手
話
は
、
聞
こ
え
な
い
人
た

ち
が
気
持
ち
を
伝
え
あ
う
大
切

な
こ
と
ば
で
す
。
初
め
て
の
方

も
、
手
話
を
も
っ
と
知
り
た
い

方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

・
7
月
30
日
㈬　

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

・
8
月
3
日
㈰

午
前
の
部　
10
時
～
12
時

午
後
の
部　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

・
8
月
7
日
（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　香

川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
高
松
市
太
田
上
町
）

対
象
者　

小
学
生
・
中
学
生
（
親
子
・

き
ょ
う
だ
い
）

※
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
。

参
加
料　
親
子
1
組
５
０
０
円

定
員　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先

香
川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７-

８
６
８-

９
２
０
０

野
菜
・
花
き
栽
培
基
礎
講
座

日
時　
７
月
24
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
小
豆
農
業
改
良
普
及
セ

　
　
　
ン
タ
ー

対
象
者　
小
豆
郡
内
で
野
菜
や

花
き
の
販
売
を
目
的
に
栽

培
を
始
め
よ
う
と
す
る
方
、

海
上
保
安
官
募
集

　
将
来
の
海
上
保
安
官
を
養
成

す
る
海
上
保
安
学
校
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
7
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭

１
次
試
験
日　
9
月
28
日
㈰

問
い
合
わ
せ
先

　
小
豆
島
海
上
保
安
署

　
☎
82-

５
９
９
９

匠
の
学
舎
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
時　
8
月
3
日
㈰

　
　
　
9
時
か
ら
受
付

場
所　
匠
の
学
舎
（
琴
平
町
）

内
容　授

業
体
験
（
木
工
・
家
具

製
作
・
重
機
機
械
等
体
験
）、

学
校
説
明
・
在
校
生
と
の

交
流
な
ど

※
申
し
込
み
は
匠
の
学
舎
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
案
内
欄
に
て

問
い
合
わ
せ
先

　
匠
の
学
舎　

　
☎
０
８
７
７-

８
９-

１
６
７
６

夏
の
親
子
自
然
観
察
会

｢

川
・
水
辺
の
生
き
も
の
を
観

察
し
よ
う
！｣

　
川
に
は
ど
ん
な
生
き
も
の
が

い
る
か
、
実
際
に
川
の
中
に

入
っ
て
観
察
し
ま
す
。（
雨
天

中
止
）

日
時　
7
月
26
日
㈯　

　
　
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
吉
田
親
水
公
園

集
合
場
所　
吉
田
川
（
ふ
れ
あ

　
　
　
　
　
い
広
場
周
辺
）

持
ち
物　
バ
ケ
ツ
、網
、タ
オ
ル
、

　
帽
子
、水
筒
、着
替
え
な
ど

参
加
料　
子
ど
も　
１
０
０
円

　
　
　
　
大　
人　
２
０
０
円

※
保
険
料
と
し
て
当
日
集
金

定
員 　
30
人
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
間　
7
月
7
日
㈪
～

　
　
　
　
　
18
日
㈮
17
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
豆
島
自
然
観
察
会
事
務
局

　
☎
62-

０
２
３
８

募
集
・
試
験

求

教
室
・
講
座

イ
ベ
ン
ト

申込用紙は
こちらから

申込フォームは
こちらから
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要
で
す
。

日
時　
7
月
24
日
㈭

　
　
　
9
時
45
分
～
12
時

場
所　
役
場
本
館
1
階

　
　
　
会
議
室
１

※
な
お
、
9
時
30
分
～
9
時
45

分
に
ミ
ニ
講
座
「
知
っ
て

お
き
た
い
！
片
付
け
の
コ

ツ
」
を
開
催
し
ま
す
。
興

味
が
あ
る
方
は
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
空
き
家
お
悩
み
相
談
室

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
テ
ィ
エ
内
）

　
☎
82-

１
１
９
９

小
豆
地
区
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

「
若
竹
教
室
」

　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

学
校
に
登
校
し
づ
ら
い
子
ど
も

の
学
校
復
帰
や
社
会
的
自
立
を

支
援
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
小
豆

地
区
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
若

竹
教
室
」へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
電
話
・
来
所
・
訪
問
相
談

　
学
校
に
登
校
し
づ
ら
い
・
い

じ
め
・
進
路
な
ど
教
育
に
つ
い

て
、
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
8
時
30
分
～
17
時

・
親
の
会

　
学
校
に
登
校
し
づ
ら
い
子
ど

も
を
も
つ
保
護
者
が
、
悩
み
や

子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど
に
つ

い
て
話
す
会
を
学
期
末
等
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

小
豆
地
区
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

（
場
所
：
土
庄
中
学
校
東
側
）

☎
62-

６
２
０
０

香
川
県
障
害
福
祉
相
談
所

補
装
具
に
関
す
る
出
張
判
定
会

　

こ
の
判
定
会
は
予
約
制
で

す
。
補
装
具
の
交
付
判
定
を

希
望
の
方
は
、
期
限
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）。
な
お
、

車
椅
子
・
装
具
等
の
交
付
判
定

を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
業
者

と
の
打
合
せ
が
必
要
で
す
。

日
時　
7
月
29
日
㈫

　
　
　
14
時
20
分
～
15
時
20
分

場
所　
土
庄
町
役
場
2
階

　
　
　
相
談
室
３　

対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
（
肢
体
不
自
由
）
ま

た
は
難
病
患
者
等

内
容　
補
装
具
（
車
椅
子
・
義

肢
・
装
具
等
）
の
交
付
に

関
す
る
判
定

申
込
期
限　
7
月
18
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
福
祉
課

　
☎
82-

７
０
３
８

国
民
年
金
基
金
相
談
会

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年

金
の
上
乗
せ
年
金
と
し
て
自
営

業
な
ど
の
方
が
加
入
で
き
る
制

度
で
す
。
老
後
の
設
計
を
見
直

す
機
会
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
28
日
㈪

　
　
　
10
時
～
15
時

場
所　
役
場
西
館
２
階

　
　
　
会
議
室
５

持
参
品　
年
金
手
帳
か
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
預
金
通

帳
、
通
帳
印
（
口
座
振
替

の
た
め
）

問
い
合
わ
せ
先

　
全
国
国
民
年
金
基
金
香
川
支
部

　
☎
０
１
２
０-

６
５-

４
１
９
２

「
司
法
書
士
無
料
相
談
会
」

日
時　
8
月
２
日
㈯
、
30
日
㈯

　
　
　
10
時
～
15
時 

場
所香

川
県
司
法
書
士
会
館

（
高
松
市
西
内
町
１
０-

１
７
）

内
容　相

続
登
記
等
の
相
続
相
談
、

不
動
産
・
会
社
登
記
相
談
、

身
近
な
法
律
相
談
な
ど

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
８
７-

８
２
１-

５
７
０
１

※
予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
が

あ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

現
在
栽
培
し
て
い
る
方

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

内
容　

・
施
肥
と
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

・
花
き
、
鉢
物
、
秋
冬
野
菜
の

　
基
本
的
な
栽
培
管
理

・
農
作
業
安
全（
熱
中
症
対
策
）

講
師　
小
豆
農
業
改
良
普
及
セ

　
　
　
ン
タ
ー
職
員

申
込
期
限　

　
7
月
18
日
㈮
16
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
豆
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
☎
75-

０
１
４
５

成
年
後
見
制
度
講
演
会

　
成
年
後
見
制
度
の
内
容
だ
け

で
な
く
、
実
際
に
「
市
民
後
見

人
」
と
し
て
活
動
し
て
い
る
方

か
ら
も
、
実
例
を
交
え
た
活
動

内
容
を
講
演
し
ま
す
。

演
題  

「
身
近
な
成
年
後
見
制
度　
市

民
後
見
人
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？
」

日
時　
8
月
7
日
㈭

　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

場
所　
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
2
階
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
料　
無
料

申
込
期
限　
7
月
31
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
82-

７
０
０
６

ひ
と
り
親
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
講
座

「
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
～
家
計
の

見
直
を
し
て
将
来
に
備
え
よ

う
」

日
時　
7
月
13
日
㈰

　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
1
階
視
聴
覚
室
・
農
事

　
　
　
研
修
室

参
加
料　
無
料

定
員　
20
組

※
お
子
さ
ま
連
れ
で
参
加
で
き

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ

ト
ひ
ま
わ
り　

ひ
と
り
親

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

　
☎
０
８
７-

８
１
６-
５
０
５
３

「
空
き
家
お
悩
み
相
談
室
」

出
張
相
談
会

　
空
き
家
の
処
分
や
利
活
用
、

住
ま
い
の
終
活
に
つ
い
て
お
悩

み
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
予
約
不

相
談・そ
の
他

申込フォームは
こちらから



7月　くらしのカレンダー
8 日 火 行政相談 13:30 ～15:30

役場西館２階会議室５
心配ごと相談所 13:30 ～15:30

9 日 水 よろず経営相談（要予約）10:00 ～16:00 役場本館１階打合室１
知財総合支援窓口（要予約）10:30 ～15:30 役場本館１階打合室２
よろず経営相談と知財総合支援窓口の申込先　商工観光課　☎ 82-7021

11 日 金 献血 10:00 ～12:00 小豆警察署
13:30 ～16:30 役場西館

年金相談（要予約）10:00 ～15:00 役場西館２階会議室５
申込先　高松東年金事務所　☎ 087-861-3866（音声案内）

15 日 火 思春期相談 14:30 ～16:10 小豆総合事務所東館１階第１相談室
16 日 水 年金相談（要予約）10:00 ～15:00 池田保健センター 2 階会議室

申込先　街角の年金相談センター高松（オフィス）　☎ 087-811-6020
22 日 火 心配ごと相談所 13:30 ～15:30 池田保健センター 1 階保健指導室
25 日 金 家族相談（要予約）14:00 ～15:00 イマージュセンター
28 日 月 行政相談 13:30 ～16:00 池田保健センター 1 階保健指導室

区　分 件　数 １月からの
累　　　計 昨年同期

事

故

発　生 1 6 11

負傷者 1 6 13

死亡者 0 1 0

火　災 0 2 2

救　急 61 337 343

事故・火災・救急
発生状況（5月）

リサイクル情報
　　　（4～6月受付分）

申込開始日は7月1日㈫です。  
【譲ります】
雛飾り　5段　御殿付き 無償
花器（花瓶、水盤） 無償
ランドセル　黒色　新品 無償

【求めます】
小さめの打楽器（タンバリン、ハン
ドベル、卓上木琴など） 無償

夜間の急病やけがで困ったときは、
まず救急電話相談をご利用ください。
☆ ☆ 救 急 電 話 相 談 ☆ ☆
小児向け：♯８０００
一般向け：♯７１１９
※ 24 時間いつでも利用可能です。

役場では品物を預かっておりません。
また、家電 4 品目（テレビ・洗濯機・冷
蔵（凍）庫・エアコン）については、リサ
イクル情報への掲載はしておりません。
ご了承ください。

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。住民生活課（TEL:82-7004）

※今年度は、行政相談が皆さんにとってより身近なものとなるよう、一部の
公民館でも実施しています。

納期限
税目 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月 1月 2 月

町県民税 1期 2 期 3 期 4 期

固定資産税 1期 2 期 3 期 4 期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 1期 2 期 3 期 4 期 5 期

後期高齢者医療保険料 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期

介護保険料 1期 2 期 3 期 4 期 5 期

納期月の末日（12月は28日）が納期限です。その日が土・日・祝・年末年始（12
月29日～1月3日）にあたるときは、それらの日の翌日が納期限となります。

今 月 の 納 税

広報５月号・６月号掲載内容の訂正
広報５月号 16 ページ、広報 6 月号 18 ページの町内の事故・火災・
救急の記事で発生件数の集計値に誤りがありました。お詫びして
訂正いたします。

糖尿病教室
～糖尿病と歯周病～

日　時：7 月 16 日㈬ 13：30 ～
場　所：小豆島中央病院１階
　　　　ふれあい広場
講　師：日本糖尿病療養指導士
　　　　竹原看護師
参加費：無料（予約不要）
問い合わせ先：
小豆島中央病院内科☎ 75-1121
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第 75 回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力～
　7 月は、“社会を明るくする運動” 強調月間です。この運動は、
すべての人が「犯罪や非行の防止」と「犯罪や非行をした人た
ちの更生」に理解を深め、力を合わせて、安心安全な明るい地
域を築くためのもので、全国的な運動です。皆さんのご協力を
お願いします。

主催／法務省 小豆地区保護司会・小豆更生保護女性会
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皆さんからの情報をお待ちしています。
企画財政課 広報秘書係  ☎82-7000

　5月23日、「20年先の小豆島をつくるプロジェクト」の
推進に向けて、新たに2名の地域活性化起

き ぎ ょ う じ ん

業人が着任しま
した。畠中良聡（はたなかよしあき）さんは、翻訳機開発・
販売を行うポケトーク株式会社（東京）から派遣され、島
のエネルギー需給計画における調査や、自律航行船や自動
運転バス、シェアサイクルなどの新モビリティの最適な配
置計画や運用を行うための支援業務に取り組みます。
　調美紅（しらべみく）さんは、シェアサイクリングサー
ビスを手掛けるオープンストリート株式会社（東京）から
派遣され、小豆島の魅力や島独自の伝統的な祭りや催事を
観光コンテンツ化、情報発信の支援業務に取り組みます。

　5月29日、オリーブビーチにてせいけんじこども園
の園児がタケノコメバルの稚魚約1500匹を放流しまし
た。こどもたちはバケツに入った稚魚に「大きくなって
ね」とやさしく声をかけながら見送りました。放流の前
には紙芝居による環境教室が開催され、海ごみについて
学びました。

域活性化起業人着任
民間視点で島を活性化

地

魚を放流
お魚や海について学んだよ

稚

　5月16日、土庄町役場において、小豆島町、土庄町と香川
県土地家屋調査士会が「災害時における住家被害認定調査等
の支援に関する協定」を締結しました。これは、南海トラフ
地震などの大規模災害が発生した際、住宅の被害認定調査な
どを協力して行うことで、円滑に罹災証明を発行し、被災者
の迅速な生活再建の支援を図ることを目的としています。

　5月25日、島内の多文化共生に向けた支援活動を行ってい
る一般社団法人 LINGO（リンゴ）と町が共同で交流イベン
トを開催しました。町内企業で勤務している技能実習生や、
町内在住の外国人の方と日本語サポーターの20人が参加し、
島の特産品の素麺やお菓子を楽しみながら、自己紹介、素麺
の歴史について学び交流を深めました。

害対策協定を締結
被災時の生活再建に備えて

災

本語サロン交流イベントを開催
多文化共生に向けて

日

左から調さん、畠中さん
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こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2025
年

7
月

１
日

発
行

〜
5
月
31
日
ま
で

【
お
め
で
た
】

◎
出　
　
生
（
3
人
）

【
お
く
や
み
】

◎
死　
　
亡
（
19
人
）

6 月 1 日 小豆島町 土庄町 小豆島

人　口 12,531
（-19）

11,499
（-25）

24,030
（-44）

世帯数 5,967
（+7）

5,238
（-20）

11,205
（-13）

5 月中の
町の動き

出生 転入 死亡 転出

＋3 ＋30 −25 −27

＋33 −52

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
出
時
に
お
知
ら
せ

　
く
だ
さ
い
。

河
野
佳か

こ子

牛
谷
聖せ

あ葵

上
嶋
心こ

は
ね羽

赤
ち
ゃ
ん

女女女性
別

修

平

海

斗

進

一

届
出
人

馬

木
橘橘

地　
区

氏　
名

歳
届
出
人
地　
区

武
部　
一
94
武
部
武
男

池

田

武
部
好
子
94
武
部　

毅

〃

萩
本
清
一
87
萩
本
萬
里
子

〃

中
野
律
子
84
中
野　

晃

〃

埜
澤
正
美
87
埜
澤
常
造

〃

入
野
元
彰
55
奥
村
秀
子

蒲

生

中
井
サ
チ
子

96
中
井
良
一

〃

笠
井
素
志
72
笠
井
妙
子

西

村

中
村
公
一
80
中
村
伸
一

〃

藤
本
幸
男
89
藤
本
利
彦

〃

中
林
幸
治
63
中
林
智
幸

〃

森　
忠
義
84
中
平
喜
矢
子
草
壁
本
町

藤
本
フ
ジ
エ

98
太
田
真
弓

〃

大
倉
鶴
子
92
黒
島
三
枝

片

城

岡
田
實
夫
92
岡
田
圭
介

馬

木

黒
島
ス
ミ
子

97
黒
島
慎
一
郎

苗

羽

木
下
玲
子
88
木
下
公
彦

〃

金
床
邦
広
69
金
床
佳
代

〃

森
本
幸
好
76
森
本
秀
男

福

田

　
６
月
８
日
に
明
治
神
宮
で
の

東
京
小
豆
島
会
総
会
に
お
招
き

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と

小
豆
島
を
離
れ
て
、
首
都
圏
で

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と

お
会
い
で
き
る
貴
重
な
機
会
で

あ
る
と
同
時
に
、
皆
さ
ん
の
ふ

る
さ
と
へ
の
熱
い
想
い
に
勇
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
豆
島

町
出
身
で
大
相
撲
の
荒
磯
親
方

（
元
関
脇
：
琴
勇
輝
）、
同
じ
く

小
豆
島
町
出
身
の
宝
塚
歌
劇

団
：
宙
組
の
「
郁
い
り
や
」
さ

ん
も
ゲ
ス
ト
参
加
さ
れ
、
花
を

添
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
東

京
小
豆
島
会
の
皆
さ
ん
、
ふ
る

さ
と
小
豆
島
を
応
援
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
６
月
15
日
は
、
グ
ラ
ン
ド
プ

リ
ン
ス
ホ
テ
ル
新
高
輪
で
の
学

校
法
人
東
邦
大
学
創
立
１
０
０

周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会
に
出

席
し
ま
し
た
。
学
校
法
人
東
邦

大
学
の
炭
山
嘉
伸
理
事
長
が
小

豆
島
町
福
田
の
ご
出
身
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
今
回
の
式
典

に
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。

炭
山
理
事
長
は
、
一
般
社
団
法

人
・
日
本
私
立
医
科
大
学
協
会

の
会
長
も
務
め
ら
れ
、
ま
す
ま

す
活
躍
の
場
を
広
げ
て
お
ら
れ

ま
す
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
炭
山
理
事

長
は
昭
和
17
年
生
ま
れ
、
今
年

で
83
才
の
は
ず
で
す
が
、
と
て

も
そ
ん
な
年
齢
に
は
見
え
ま
せ

ん
。
容
姿
も
声
も
若
々
し
く
、

そ
れ
で
い
て
落
ち
着
き
払
っ
た

威
厳
の
あ
る
立
ち
居
振
る
舞

い
、
さ
す
が
で
す
。

　
記
念
式
典
に
先
立
っ
て
、
東

京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
の
記
念
演
奏
会
が
あ
り
ま
し

た
。
指
揮
者
は
三
ツ
橋
敬
子
さ

ん
。
29
才
の
若
さ
で
「
世
界
が

尊
敬
す
る
日
本
人
１
０
０
人
」

に
選
ば
れ
、
世
界
的
指
揮
者
の

故
・
小
澤
征
爾
さ
ん
の
代
役
を

務
め
た
こ
と
も
あ
る
才
色
兼
備

の
女
性
指
揮
者
で
す
。
東
邦
大

学
の
前
身
は
、「
日
本
の
将
来

に
は
女
性
の
活
躍
と
科
学
の
発

展
が
必
要
」
と
い
う
お
考
え
の

も
と
、
額
田
豊
さ
ん
、
晋
さ
ん

ご
兄
弟
が
創
立
し
た
帝
国
女
子

医
学
専
門
学
校
だ
そ
う
で
す
。

１
０
０
年
も
前
、
女
性
の
大
学

進
学
が
社
会
的
に
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
時
代
に
凄
い
先
見
の
明

で
す
。
炭
山
理
事
長
が
指
揮
者

を
女
性
の
三
ツ
橋
さ
ん
に
お
願

い
し
た
の
も
、
そ
ん
な
背
景
が

あ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
わ
ず
か
５
ｍ
ほ
ど
の
距
離

で
見
る
指
揮
も
演
奏
も
ま
さ
に

圧
巻
、
鳥
肌
も
の
で
し
た
。

　
記
念
式
典
で
は
、国
歌
斉
唱
、

炭
山
理
事
長
の
式
辞
、
石
破
内

閣
総
理
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

続
い
て
、阿
部
文
部
科
学
大
臣
、

福
岡
厚
生
労
働
大
臣
が
駆
け
付

け
て
祝
辞
を
述
べ
ら
れ
、
小

池
東
京
都
知
事
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

盛
大
な
式
典
の
最
後
に
は
、
東

邦
大
学
の
教
職
員
や
卒
業
生
が

「
東
邦
大
学　
使
命
尊
し
」「
東

邦
大
学　

永
久
に
輝
け
」
と

い
う
歌
詞
の
校
歌
を
熱
唱
し
て

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
し
た
。

　
続
く
祝
賀
会
は
、
山
口
那
津

男
先
生
や
香
川
の
瀬
戸
隆
一
先

生
は
じ
め
国
会
議
員
の
先
生
方

も
数
多
く
ご
出
席
さ
れ
、
歌
手

の
森
山
良
子
さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
で
始
ま
り
ま
し
た
。
炭

山
理
事
長
か
ら
感
謝
状
を
贈

ら
れ
た
創
立
者
の
お
孫
さ
ん
が

「
東
邦
大
学
中
興
の
祖
」
と
炭

山
理
事
長
の
功
績
を
讃
え
、
逆

に
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。
広

い
会
場
と
は
い
え
、
あ
ま
り
の

出
席
者
の
多
さ
（
約
１
４
０
０

人
）
に
ほ
と
ん
ど
が
立
食
で
、

テ
ー
ブ
ル
席
は
１
５
０
席
の

み
。
そ
の
貴
重
な
１
席
を
私

に
ご
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
、
炭
山
理
事
長
や
国
会
議
員

の
先
生
方
に
ご
挨
拶
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
片
や
炭
山

理
事
長
は
ご
自
身
の
席
を
設
け

ず
、
各
テ
ー
ブ
ル
を
回
っ
て
ホ

ス
ト
役
に
徹
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
お
も
て
な
し
の
精
神
、
感

服
い
た
し
ま
し
た
。
炭
山
理
事

長
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
し
ま
す
。
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