
ＰＩＣＫ ＵＰ

ハリイカ

【材料 ２人前（約１０個分）】

・ ハリイカ
・ 玉ねぎ
・ 青じそ
・ はんぺん

・ シュウマイの皮

塩
料理酒
チューブ生姜
片栗粉

お問い合わせ先：小豆島町役場 農林水産課 ＴＥＬ：０８７９－８２－７０２６ （担当：本田美咲）

春

１杯分（約１５０ｇ）
１/４個

１袋（１０枚～）
大１枚

１０枚前後

１ｇ
大さじ１
適量

大さじ１

イカシュウマイ

ハリイカ、玉ねぎ、青じそを２ミリ角のみじん切りにする。
シュウマイの皮は３ミリの千切りに。

一口大にちぎったはんぺん、１の材料（シュウマイの皮以外）
Ⓐを厚手のビニール袋に入れ、まとまるように揉む。

耐熱タッパーにラップを十字にひき、その上に３を
くっつかないように間隔をあけて置く。
蒸気が逃げないようにラップでしっかり包み、
電子レンジで３～５分（500Ｗ）加熱する。

２の袋の端を切り、好みの大きさに絞り出す。
絞り出した具にシュウマイの皮をつける。

Ⓐ


