
【材料 ２人分】

・ カレイ
・ 塩
・ 小麦粉
・ オリーブオイル

お問い合わせ先：小豆島町役場 農林水産課 ＴＥＬ：０８７９－８２－７０２６ （担当：本田美咲）
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秋

２の切り身全体に小麦粉をまぶし、 １をからめる。

カレイ

Ⓐをボウルに混ぜておく。 カレイを一口大に切り、全体に塩をふる。

オリーブオイルをフライパンに入れて火にかけ、
３を入れて、全面をこんがりと焼く。（目安：5分前後）


