
【材料 ２人分】

・ 茹でダコ
・ 青じそ
・ 生姜
・ みょうが

白だし
酢
オリーブオイル
柚子胡椒
砂糖

お問い合わせ先：小豆島町役場 農林水産課 ＴＥＬ：０８７９－８２－７０２６ （担当：本田美咲）
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タコの和風カルパッチョ
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マダコ
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茹でタコを麺棒で叩く。
断面が波状になるように、包丁を上下にうねらせながら
削ぎ切りにする。

断面イメージ

みょうがは縦半分に切り、根本を三角形に切り落とし、
切り口を下にして縦に千切りにする。
青じそと生姜は、千切りにする。

２を盛り付け、上からドレッシングをかける。
最後に３を飾る。

Ⓐを全てボールに入れ、しっかり混ぜる。


