
２週間の平均野菜摂取量が分かります！

あなたは１日 3 5 0ｇ食べていますか？

6/23(月)➤6/26(木)

小豆島町食生活改善推進協議会

不要（当日受付）

※測定は10歳以上に限ります

協力

申し込み

測定会
の

野菜量

午前１０時～１２時 午後２時～４時

６月２３日（月） ― イマージュセンター

６月２４日（火） 安田公民館 苗羽公民館

６月２５日（水） 草壁公民館 西村公民館

６月２６日（木） 福田公民館 ―

◆日程・会場

参加費 無料

対象 小豆島町民

光学的皮膚カロテノイド量測定装置

ベジメータ®

・指先に光（LED）を約10秒
あてるだけで、皮膚カロテノイド量
を測定します。

・緑黄色野菜の摂取量を判定。

食育
月間

主催：小豆島町役場健康づくり福祉課 問い合わせ：0879-82-7038 HP:

内容
・野菜摂取量測定（ベジメータ®）
・野菜の効果的な調理法について
・食育月間や各種お知らせ

◆その他
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