
骨粗しょう症による骨折を予防しよう 
 

 小豆島中央病院整形外科 医師  藤村 亮 

 

小豆島町の医療費 第１位「骨折」！ 
国の調査で介護が必要となった主な原因 第３位「骨折・転倒」！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日常生活動作の 

一部に支障がある 

特に大腿骨の骨折は命に関わる

ことがあります。新たな骨折を

防ぐことが大切です。 

大腿骨骨折 圧迫骨折 



骨粗しょう症は年齢のせいだけではなく、病気です。適切な運動・食事で 

骨粗しょう症を予防し、早期診断・治療で骨折も防ぎましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

カルシウムが足りているか 

自己チェックしよう！ 

（骨粗鬆症財団ホームページ） 

 

 

骨粗しょう症を予防する 

具体的な食事について 

（小豆島町役場ホームページ） 

 

 

 

スマホのカメラで 

読み込んでみてね★ 

小豆島町フレイル予防リーフレット R7 年１１月 


