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 No. 種目 競技の説明 競技場所 数量 

 

1 カローリング 
カーリングに似たスポーツです。体育館などのフロアでジェットローラ(ストーン)をポイントゾー

ンに向けて滑らせます。ポイントゾーンの中心により近く止めることにより得点を競います。 
屋内 2セット 

 

2 インディアカ 
羽のついた特殊なボール「インディアカボール」を手で打ち合う、バレーボール形式のスポー

ツです。 
屋内 

羽 20個 

※ネット・支柱は施設ごとに在庫

が異なるため要相談  
 

3  グラウンドゴルフ  

専用の木製スティックでボールを打ち、スタートからホールポストまでの打数の少なさを競う

スポーツです。 
屋外 

15セット 

(スティック 6、ボール 6入り) 

ホールポスト  16ホール分  

 
4 輪投げ 

数字が書かれた盤に輪を投げ、得点を競うスポーツです。ルールを工夫することで、子ども

から高齢者まで気軽にプレーできます。 
屋内 2セット 

 
5  玉入れ  一定の離れた距離にあるカゴに向かって玉を投げ、数量を競うスポーツです。 屋内・外 

カゴ 8個 

玉 6色 (約 200個ずつ) 

 

6  ペタンク  

2 チームに分かれ、ビュット(目標球)に向かってブール(重いボール)を投げ、いかに近づけら

れるかを競うスポーツです。 
屋内・外 

屋内用 16セット 

屋外用 20セット 

 
７ フライングディスク 

距離を競う「ディスタンス」と、正確性を競う「アキュラシー」の 2 つの種目があります。布製の

柔らかいディスクのため、安全に楽しくプレーできます。 
屋内・外 7枚 

 
８ シャッフルボード 

カーリングに似たスポーツです。ダイアグラム(得点源)に向かって円盤(ディスク)をキュー(ス

ティック)で押し進め、得点を競います。 
屋内 2セット 
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 No. 種目 競技の説明 競技場所 数量 

 
９ ボッチャ 

2チームに分かれ、ジャックルボール(目標球)に向かって赤・青それぞれ 6球ずつのボール

を投げ、いかに近づけられるかを競うスポーツです。 
屋内 3セット 

 

１０ スポーツリバーシ 
２チームに分かれて行うオセロのようなゲームです。 

制限時間内にどちらのチームが多くひっくり返せるかを競います。 
屋内 １０枚×３セット 

 
１１ トリコロキューブセット 

柔らかなウレタン製のサイコロを得点マットめがけて投げ、得点を競うゲームです。 

３チームに分かれて行います。 
屋内 １セット 

 

１２ スカイクロス 
輪投げとゴルフをミックスさせたようなスポーツで、布製のリングを用いてゴルフのようにコー

スを回ります。年齢や体力、性別に関係なく誰もが無理なくプレーできます。 
屋内・外 リング４０、コーン４ 

 
１３ ラダーゲッター 的にボールを当てるのではなく、的にボールを「ひっかける」新発想のゲームです。 屋内・外 １セット 

 

１４ モルック 
木の棒(モルック)を投げ、点数の合計が５０点になるようにスキットルを倒していきます。 

倒れたスキットルの内容で得点が変わるため、頭を使いながら５０点ぴったりを目指します。 
屋外 5セット 

 

１５ ふらばーるバレー 
基本的なルールはバレーボールと同じですが、違う点は相手から来たボールを必ずワンバウ

ンドさせること。不規則なボールの動きを予測しながらプレーします。 
屋内 

２個 

(コートはバドミントンコートを使用) 

 
１６ スポーツガラッキー 

起き上がりこぼしのダーマと呼ばれるボールを投げ合って行う陣取りゲームです。 

ダーマの予想外の動きに笑いや歓声が起こる愉快なスポーツです。 
屋内 2セット 

 


