
問1 あなたとお子さまとの関係を教えてください。 父 母

問2 あなたの年齢を教えてください。 10代 20代 30代 40代 50代
60代

以上

スマホ

ネットに

つながる

携帯電話

タブレット

端末
パソコン

ネットにつ

ながる音楽

プレーヤー

ネットに

つながる

ゲーム機器

WiFi

環境

問4 あなたは普段ネット・ゲームなどを、1日のうちどれくらいの時間利用しますか。

＊利用する時間帯に線を引き、使用する場所もお書きください。

（例）

6時 8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時 0時 2時 4時 6時

場所 家（リビング） 職場 家（寝室）

◆平日

6時 8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時 0時 2時 4時 6時

場所

◆休日

6時 8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時 0時 2時 4時 6時

場所

問5 次の項目について、あなた自身にあてはまる方（はい・いいえ）に○をつけてください。

＊ネットにはオンラインゲームも含みます。

はい いいえ

1

2

3

4

5

6

7

8

ご協力ありがとうございます。引き続き、裏面「未就学のお子さまについて」のご回答をお願いします。

問3

満足を得るため、ネットの使用時間をだんだん長くしたいと感じる。

ネット使用を制限したり、時間を減らしたり、完全に止めようとしたりしたが、

うまくいかなかったことがよくある。

ネット使用を制限したり、時間を減らしたり、完全に止めようとしたとき、

落ち着かなかったり不機嫌や落ち込み、またはイライラを感じる。

保護者について

次の中でご家庭にあるものを教えてください。

＊複数回答可

その他（　　　　　　　　　）

ネットに夢中になっていると感じる。

この調査は、スマホの普及によりネット・ゲームを手軽に楽しむことができるようになった現在、未就学のお子さま

とそのご家庭でどのようにネット・ゲームが利用されているかを調べるためのアンケートです。町では、「小豆島町

すくすく子育ち応援アクションプラン第2期」に基づき、令和2年度から５か年計画で保護者やお子さまを取り巻く

ネット・ゲームなどの環境・意識調査を行います。アンケートをきっかけに、ご自身やお子さま、ご家庭でのネッ

ト・ゲームとの関わり方を振り返ってみてください。　　　　　　　　　　　　＊ネット…インターネット、スマホ…ス

その他（　　　　　　　　　　　　　　）

＼ ネット・ゲームとどう付き合っていますか？ ／

ネット・ゲームなどに関する利用調査①

使いはじめに思っていたより、長い時間続けている。

ネットに夢中になりすぎて大切な人間関係などを台無しにしたり、危うくしたりすることがあった。

ネットに熱中しすぎることを隠すため、家族や学校の先生に嘘をついたことがある。

問題や絶望的な気持ち、罪悪感、不安、落ち込みなどから逃れるためにネットを使う。

項　　目



あなたの未就学のお子さまについて、あてはまる部分に○と記入をお願いします。

問6 お子さまは何人いますか。 1人 2人 3人 4人以上

問7 0歳児 1歳児 2歳児
3歳児

(年少）

4歳児

(年中）

5歳児

(年長）

次の中でお子さまに持たせているものはありますか。
スマホ

ネットにつ

ながる携帯

電話

タブレット

端末

パソ

コン

ネットにつ

ながる音楽

プレーヤー

ネットにつ

ながるゲー

ム機器

（　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児

ない

次の中でお子さまに使わせているものはありますか。
スマホ

ネットにつ

ながる携帯

電話

タブレット

端末

パソ

コン

ネットにつ

ながる音楽

プレーヤー

ネットにつ

ながるゲー

ム機器

（　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児 （　 　）歳児

ない

問10

◆1週間の利用頻度

◆1日あたりの利用時間

問11

勉強 ゲーム

（　　　）歳児 （　　　）歳児

問12

　◆「ある」と答えた方：お子さまとの約束はどんなことですか。　

　◆「ある」と答えた方：お子さまは約束を守りますか。　 守る
だいたい

守る

あまり

守らない
守らない

問8

問9 ＊時間を限定して使わせているものなども含みます

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。

　「(　　)歳児」部分に問7で回答した年齢を記入。

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。

　「(　　)歳児」部分に問7で回答した年齢を記入。
その他[　　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　　(　　　)歳児

その他[　　　 　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　　(　　　)歳児

お子さまの年齢はいくつですか。

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。

毎日 休みの日だけ 使っていない

問8・9で回答したものをお子さまはどれくらい使いますか。

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。「(　　)歳児」部分に問7で回答した年齢を記入。

ときどき

（1週間のうち２～３日）

1週間のうち

４～5日

（　　　）歳児 （　　　）歳児 （　　　）歳児

・子どもがゲームする時間は、1日あたり約（　　　）時間である

・子どもがスマートフォン・タブレットなどのメディア機器（ゲームを除く）を利用する時間は、

　1日あたり約（　　　）時間である

問8・9で回答したものを使う目的は何ですか。

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。「(　　)歳児」部分に問7で回答した年齢を記入。

（　　　）歳児（　　　）歳児

ない

問8・9で回答したものの使い方についてお子さまと約束していることはありますか。

コミュニケーション

（通話、メール・LINE、SNS）
情報検索

YouTubeなどの

動画を見る
使っていない

未就学の

お子さまについて

料金の上限や課金方法を

決めている

利用者情報が

漏れないようにしている

（　　　）歳児 （　　　）歳児 （　　　）歳児

　　その他[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]　(　　　　)歳児

利用する時間を

決めている

利用するサイト・アプリ・

ゲームなどを決めている

メールなどの

送信相手の制限

利用する場所を

決めている

（　　　）歳児

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。

　　　(　　)歳児部分に問7で回答した年齢を記入。

（　　　）歳児

（　　　）歳児

＼ ネット・ゲームとどう付き合っていますか？ ／

ネット・ゲームなどに関する利用調査②

（　　　　）歳児

困ったときは

すぐに相談する

　　その他[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]　(　　　)歳児

（　　　）歳児 （　　　）歳児 （　　　）歳児

（　　　　）歳児

ある



問13 お子さまは、ネット・ゲームなどを使っているときに「やめなさい」と言ってもやめないことはありますか。

問14

問15 お子さまにとって、ネット・ゲームの良い点・悪い点を考えたことはありますか。

＊考えたことがある場合は、下記に具体的な内容を記入してください。

◆良い点

◆悪い点

問16 ご自身とお子さまについて、ネット・ゲームを利用する際に、どんなことに気を付けると良いと思いますか。

（ご自身）

（お子さま）

（　　　）歳児

（　　　）歳児 （　　　）歳児

ネット・ゲームなどをお子さまが利用していて、トラブルなどがありましたか。

＊ごきょうだいがいる場合、複数回答可。「(　　)歳児」部分に問7で回答した年齢を記入。

（　　　）歳児

ない

（　　　）歳児

（　　　）歳児 （　　　）歳児 （　　　）歳児

ネットで知り合った人と

やり取りした
あてはまるものはない

ご協力ありがとうございました。

いただいた内容は後日取りまとめ、小豆島町子育て応援サイト、子育ち通信などで報告します。

ぜひ、この機会にネット・ゲーム、スマホの利用について、ご家族で話してみましょう。

問い合わせ先：小豆島町こども教育課☎0879-82-7014

睡眠不足で

体調不良になった
知らないうちに課金した

ある ない

わからない

（　　　）歳児

　　その他[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              ]

（　　　）歳児

注意しても

ネット・ゲームをやめない

制限している部分を解除して

利用した（パスワードを解除した

等）

不適切なサイトに

アクセスした

知らないうちに

メールなどを送った

ある ときどきある あまりない


