
 

すくすくだより ２月号 
 

 

小豆島こどもセンター 

子育て支援センター 令和６年２月 

    

     

    

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

１ 

室内遊び 

   ２ 

 節分 

（まめまき） 

     

５ 

室内遊び 

 

   ６ 

ひよこ組 

０歳児交流日 

☆室内遊び 

   ７ 

ダンボール車で 

遊ぼう 

   ８ 

 制作 

（雪だるま） 

９ 

室内遊び 

１２ 

振替休日 

１３ 

うさぎ組 

１歳児交流日 

☆室内遊び 

１４ 

室内遊び 

１５ 

 制作 

（てぶくろ） 

１６ 

絵本の 

読み聞かせ 

１１:００～ 

１９ 

室内遊び 

２０ 

くま組 

２歳児交流日 

☆場所未定 

２１ 

室内遊び 

 

２２ 

 

手足型アート 

 

２３ 

天皇誕生日 

２６ 

室内遊び 

２７ 

  制作 

(おひなさま) 

２８ 

 

誕生日会 

２９ 

室内遊び 

 

 

     

                                                     

 

○『すくすくひろば』開設時間  （月～金）１０：００～１４：００ 

○対象は０～５歳児までの乳幼児を家庭で保育している保護者と乳幼児 

○主な活動    １０：３０～１１：３０ 

○育児相談は随時行っています。  ☎７５－１４３３ 

 

 

せきのチェック 

～様子を見る「せき」～ 

せきが出ていても、発熱や呼吸の乱れなどがなく、よく食べ、機嫌がよいようであれば、

それほど心配はいりません。おふろに入っても大丈夫です。ただし、昼間は元気にしていても、

夜、せきがひどくなることが多いので、少し注意して見守りましょう。 

●コホン、コホンと軽いせきをしている。 ●たまにせきをするが、元気があり、遊べている。 

●熱や嘔吐がない。 ●せきが出ていても、しっかり午睡ができている。 

●水分や食事がとれる。 ●機嫌がよい。  

～心配な「せき」～ 

せきが止まらない、高熱などの症状があるといったときは、感染症の可能性があります。 

0・1・2 歳児は数時間のうちに症状が悪化することも多いので、油断しないようにしましょう。 

●熱や嘔吐がある。 ●ぐったりして元気がない。 ●ゼロゼロした、たんの絡んだせきが 

出る。 ●ゼイゼイ、ヒューヒューと呼吸が荒い。●せきが１週間ほど続く。  

●せきで呼吸が苦しそう。                 

☆６日（火）  ０歳児交流日    ・２階支援室でおもちゃで一緒に遊びます。 

☆１３日（火） １歳児交流日    ・２階支援室でおもちゃで一緒に遊びます。 

☆２０日（火） ２歳児交流日    ・場所未定 ＊後日お知らせします。 


