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　　　スタート直前、高鳴る鼓動  
　　　（星城小学校ちゃんぴょん集会 
　　　　　　　　　　＜校内マラソン大会＞でのひとコマ） 
　「スタート10秒前！」先生のコールがかかると、引き締まった表情で合図を
待つ児童たち。 
　本町も、今年3月の合併まで残り80日を切り、いよいよ緊張も高まってき
ました。 
　今まで培ってきた地域力を生かし、幸先のよいスタートを切りたいものです。
 

2006年 
新年のスタート！ 

2006年 
新年のスタート！ 

2006年 
新年のスタート！ 



新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二
〇
〇
六

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、

町
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
内
海
町
民
の
皆

様
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
の
も
、
今
年
が
最
後
と

な
り
ま
し
た
。
３
月
21
日
に
は

隣
町
の
池
田
町
と
合
併
し
「
小

豆
島
町
」
が
誕
生
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
我
が
内
海
町
は
、
戦

後
の
新
学
制
に
基
づ
く
５
か
町

村
組
合
立
内
海
中
学
校
の
建
設

を
契
機
と
し
て
、
他
地
域
に
先

駆
け
て
、
昭
和
26
年
４
月
に
合

併
が
実
現
し
、
昭
和
32
年
に
は
、

福
田
村
が
加
わ
り
、
現
在
の
内

海
町
の
姿
に
至
っ
た
次
第
で
あ

り
ま
す
。

以
来
、
本
町
は
、「
教
育
と

文
化
に
輝
き
、
緑
と
海
に
恵
ま

れ
た
豊
か
で
住
み
よ
い
ま
ち
」

を
目
指
し
住
民
の
英
知
を
集
め

て
、
産
業
、
経
済
、
福
祉
、
教

育
、
文
化
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
わ
た
る
行
政
施
策
を
展
開

し
て
ま
い
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

そ
の
歩
み
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
合
併
の
契
機
で
あ
り
ま
す

内
海
中
学
校
建
設
以
降
、
ま
ち

づ
く
り
の
中
心
は
教
育
で
あ
る

と
の
理
念
か
ら
、
教
育
環
境
の

整
備
を
進
め
ま
し
た
。

ま
た
、
雨
が
少
な
い
地
域
特

性
の
中
、
住
民
生
活
、
産
業
振

興
に
は
欠
か
せ
な
い
生
命
線
で

あ
る
「
水
」
の
確
保
が
重
要
な

課
題
で
し
た
。
住
民
の
皆
様
の

協
力
に
よ
る
成
果
と
し
て
、
昭

和
30
年
に
は
内
海
ダ
ム
、
昭
和

55
年
に
粟
地
ダ
ム
、
平
成
９
年

に
吉
田
ダ
ム
の
完
成
を
見
た
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
更
に
現

在
は
、
世
界
的
な
異
常
気
象
の

中
で
地
域
住
民
の
安
全
確
保
に

是
が
非
で
も
必
要
で
あ
る
内
海

ダ
ム
再
開
発
事
業
に
鋭
意
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。ま

た
、
離
島
小
豆
島
に
お
け

る
医
療
の
充
実
は
住
民
の
切
実

な
願
い
で
あ
り
、
合
併
直
後
の
　

昭
和
28
年
に
最
初
の
町
立
病
院

を
設
置
以
降
、
平
成
９
年
に
は
、

近
代
的
医
療
需
要
に
対
応
で
き

る
新
病
院
を
建
設
す
る
な
ど
、

島
の
医
療
水
準
の
向
上
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平

成
11
年
に
は
介
護
老
人
保
健
施

設
を
設
置
し
「
保
健
、
医
療
、

福
祉
」
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

住
民
が
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」

ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

観
光
面
に
お
き
ま
し
て
は
、

本
町
の
特
性
を
活
か
し
た
観

光
・
文
化
拠
点
と
し
て
、
二
十

四
の
瞳
映
画
村
の
開
設
や
、
オ

リ
ー
ブ
ワ
ー
ル
ド
構
想
の
中
核

施
設
と
し
て
の
、
オ
リ
ー
ブ
公

園
を
整
備
す
る
な
ど
着
実
な
進

展
を
み
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

観
光
形
態
の
変
化
か
ら
町
そ
の

も
の
が
観
光
の
対
象
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
「
醤
の
郷
」

の
整
備
は
、
住
民
主
体
で
地
域

の
誇
り
を
観
光
に
つ
な
げ
る
新

し
い
試
み
と
し
て
注
目
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
産
業
を
振
興
さ

せ
る
為
の
新
た
な
素
材
と
し
て

オ
リ
ー
ブ
に
着
目
し
、
県
と
も

連
携
し
な
が
ら
ブ
ラ
ン
ド
化
を

図
る
こ
と
に
よ
り
食
品
産
業
の

一
翼
を
担
う
と
と
も
に
、
農
業

や
観
光
業
へ
の
波
及
効
果
に
よ

り
、
地
域
の
活
性
化
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま

す
。食

品
産
業
の
町
で
あ
る
本
町

に
と
り
ま
し
て
、
住
民
生
活
と

産
業
活
動
を
循
環
型
に
し
て
い

く
こ
と
は
こ
れ
か
ら
の
重
要
課

題
で
あ
り
、
産
学
官
の
連
携
を

と
り
な
が
ら
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
現
在
ま
で

の
歩
み
は
決
し
て
平
坦
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中

で
も
、
昭
和
49
年
、
51
年
の
大

災
害
は
、
私
た
ち
の
記
憶
か
ら

離
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

災
害
に
強
い
ま
ち
」
づ
く
り
が

進
み
ま
し
た
の
も
、
尊
い
多
く

の
犠
牲
の
上
に
立
っ
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
数
多
く
の
難
局
面

に
遭
遇
し
な
が
ら
も
、
愛
す
る

郷
土
の
発
展
を
願
い
、
各
分
野

に
わ
た
っ
て
ご
尽
力
く
だ
さ
い

ま
し
た
先
輩
各
位
に
対
し
、
改

め
て
深
甚
な
る
敬
意
を
表
す
る

次
第
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
内
海
町
の
豊
か
な
地
域

資
源
と
文
化
、
そ
し
て
古
く
か

ら
培
わ
れ
て
き
た
進
取
の
気
質

は
、
新
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
は

欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
ま

す
。内

海
町
の
幕
は
閉
じ
ら
れ
ま

す
が
、
旧
６
か
町
村
の
良
い
と

こ
ろ
を
取
り
入
れ
、
融
和
の
精

神
を
基
本
に
置
い
た
ま
ち
づ
く

り
を
行
っ
て
き
た
内
海
町
の
魂

は
、
新
町
へ
つ
な
げ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
担

い
手
は
全
て
の
住
民
の
皆
様
で

す
。
本
年
は
、
子
ど
も
や
孫
た

ち
に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
始

ま
り
の
年
に
い
た
し
た
い
と
存

じ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
力
添
え

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。最

後
に
、
今
年
が
皆
様
に
と

っ
て
、
健
康
で
明
る
く
幸
せ
な

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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今
年
は
、
小
学
校
生
活
最
後
の
年
な
の
で
、
思

い
出
い
っ
ぱ
い
の
年
に
し
た
い
で
す
。
 

　
ぼ
く
は
、
少
年
野
球
チ
ー
ム
、
安
田
ヤ
ン
キ
ー

ス
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
ぼ
く
た
ち
が

み
ん
な
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
い
く
立
場
な
の
で
、
が
ん

ば
っ
て
く
い
の
残
ら
な
い
練
習
や
試
合
を
し
た
い

で
す
。
そ
し
て
優
勝
し
て
い
い
結
果
を
残
し
た
い

で
す
。
 

　
ほ
か
に
も
水
泳
や
陸
上
で
は
、
自
己
ベ
ス
ト
の

記
録
を
出
し
て
、
県
大
会
に
出
場
し
た
い
で
す
。
 

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
目
標
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

実
現
さ
せ
る
た
め
に
も
、
日
々
の
努
力
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
精
い
っ
ぱ
い
努
力
し
て
、
目
標
を

実
現
さ
せ
て
、
思
い
出
に
残
る
１
年
に
し
た
い
で

す
。
 

 

　
2
0
0
6
年
戌
年
、
み
ん
な
は
今
年

ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
す
の
か
な
。
 

 
ち
な
み
に
私
は
鼓
笛
隊
で
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
の
練
習
を
し
て
上
手
に
な
り

た
い
で
す
。
 

 
ま
た
、『
世
界
中
の
み
ん
な
が
、

何
一
つ
不
自
由
の
な
い
楽
し
い

1
年
を
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
。』

と
願
っ
て
い
ま
す
。
 

 

　
来
年
、
2
0
0
6
年
、
い
ぬ
年
。
ぼ
く
の

年
で
す
。
 

　
来
年
の
ぼ
く
の
見
ど
こ
ろ
は
、
福
田
小
学

校
の
6
年
生
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
 

　
中
学
生
に
な
る
前
に
、
小
学
校
で
た
く
さ

ん
の
友
だ
ち
と
と
も
に
い
っ
ぱ
い
思
い
出

を
つ
く
っ
て
、
小
学
校
生
活
を
し
っ
か
り

し
め
く
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
来
年
も
児
童
会
役
員
と
し
て
、
学
校

生
活
を
明
る
く
楽
し
い
も
の
に
し
た

い
で
す
。
 

今年、当たり年となる町内小学５年生（新６年生）に新年の抱負を聞いてきました。 

谷元沙耶さん 

後藤桃乃さん 

炭山雄哉くん 

2006年 2006年 

 

  

2006年 

　
わ
た
し
は
、
去
年
の
夏
に
や
っ
と
プ
ー

ル
で
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ
ま
し
た
。
夏
が
終

わ
っ
て
か
ら
は
、
泳
い
で
い
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、「
今
、
泳
い
で
み
ろ
！
」
と
言
わ
れ

た
ら
、
25
メ
ー
ト
ル
は
泳
げ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
年
の
夏
、
練
習
し
て
25
メ

ー
ト
ル
の
2
倍
、
50
メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
小
豆
郡
の
水
泳
記
録
会

に
で
て
み
た
い
で
す
。
 

 
土居優馬くん 
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内
海
町
・
池
田
町
合
併
協
議

会
が
作
成
し
て
い
た
町
章
デ
ザ

イ
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
、
こ
の
ほ

ど
完
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

町
章
が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
使

わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
デ
ザ
イ
ン

の
若
干
の
補
正
を
行
う
と
と
も

に
、
色
使
い
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
決
定
し
た
も
の
で
、

今
後
は
こ
の
デ
ザ
イ
ン
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
基
づ
い
て
使
用
さ
れ
ま

す
。 小豆島町の町章 

 
（モノクロでの使用例） 

受賞者のコメント

「町章デザイン採用で思うこと」
2005年も師走の近いある日、いつものように店舗設計の仕事に追われ真夜中に帰宅すると、

妻から「小豆島から封筒が届いてたよ」と言われました。その時はピンと来ず、「何で小豆島か
ら？別に旅行のパンフレットを申し込んだわけでもないし」と思いつつ、仕事のことで頭がい
っぱいで2,3か月前に町章の応募をしたことすら忘れかけていたところでした。
「どうせ、応募の礼状か何かだろう」と思いながら封筒を開けると、町章採用通知だったので
思わず家族でバンザイをしてしまいました。その後、妻がついでくれたお祝いのビールの味は、
一生忘れられません。今から思えば、夜中仕事から帰って町章のデザインをあれこれ模索しな
がら作成したのが、昨日のことのように思い出されます。
ほんの少しの勇気と信じる気持ちがあれば、何にでも挑戦できることを

今さらながら知らされました。青く澄み切った空・海・まぶしいくらいの
自然・温かい人の心に満ちた小豆島町の町章をデザインできたことを誇り
に思い、微力ですが新しい出発のお役に立てれば幸せです。
これからひとつの新しい町として出発される内海町・池田町の皆様、ど

うぞオリーブから広がる大きく明るい未来に向かって飛躍されることを、
心よりお祈りいたします。本当にありがとうございました。

谷元昌次さん（大阪市）

１
月
26
日
は
、
昭
和
24
年
に

法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
、
ま

た
火
災
が
多
い
季
節
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
日
を
「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
日
を
中
心
に
、
全
国
的
に

文
化
財
防
火
運
動
を
展
開
す
る

と
と
も
に
、
文
化
財
愛
護
思
想

の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

内
海
町
に
お
い
て
も
、「
苗

羽
小
学
校
旧
田
浦
分
校
校
舎
」

を
は
じ
め
、
絵
画
・
彫
刻
・
工

芸
品
な
ど
有
形
無
形
を
問
わ
ず

多
岐
に
わ
た
る
貴
重
な
文
化
財

を
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
文

化
財
登
録
制
度
に
よ
っ
て
多
く

の
建
造
物
が
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

の
ほ
か
、
和
歌
な
ど
の
文

芸
文
化
を
は
じ
め
、
食
生
活
に

お
け
る
食
文
化
、
大
和
魂
・
武

士
道
・
日
本
精
神
と
呼
ば
れ
る

精
神
文
化
ま
で
、
私
た
ち
の
生

活
に
は
文
化
が
あ
ふ
れ
、
生
活

そ
の
も
の
が
文
化
で
も
あ
り
ま

す
。

こ
れ
ら
の
文
化
は
、
先
人
が

残
し
た
貴
重
な
財
産
で
あ
り
、

そ
れ
ら
を
継
承
し
て
い
く
の

は
、
私
た
ち
の
重
要
な
役
目
で

す
。
文
化
財
を
火
災
、
震
災
そ

の
他
の
災
害
か
ら
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

防
火
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

小
豆
島
消
防
署
内
海
分
署
予
防
係

（
蕁
８
２
―
０
１
１
９
）

毎
年
１
月
26
日
は
『
文
化
財
防
火
デ
ー
』 



つ
ま
り
、
平
成
14
年
度
の
制
度

改
正
に
よ
り
受
給
者
は
減
少
し

て
い
る
の
に
、
老
人
医
療
費
は

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
幅
に
増
加

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。（
グ
ラ
フ
①
参
照
）。

ま
た
、
今
年
度
上
半
期
の
医

療
費
を
見
て
み
る
と
、
平
成
16

年
度
に
は
１
か
月
の
平
均
が
１

な
ど
医
療
保
険
の
保
険
者
と
、

加
入
し
て
い
る
被
保
険
者
が
負

担
し
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
ま

た
、
公
費
に
つ
い
て
は
、
皆
さ

ん
が
納
め
た
税
金
な
ど
が
充
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
老
人
医
療
費
の
自

己
負
担
は
１
割
（
ま
た
は
２
割
）

で
も
、
残
り
は
皆
さ
ん
が
支
え

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
医

療
費
節
約
は
皆
さ
ん
の
自
己
負

担
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、
医

療
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
の

た
め
に
も
必
要
な
の
で
す
。

医
療
費
増
加
の
最
大
の
予
防

法
は
健
康
づ
く
り
だ
と
い
え
ま

す
。
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
栄
養
・
運
動
・
休
養
の

★
今
月
は
老
人
医
療
費
と
老
人
保
健
制
度 

　
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

医
療
費
が 

増
え
続
け
て
い
ま
す
。 

グラフ漓 

1,900

2,000

2,100

2,200 830,000 
820,000 
810,000 
800,000 
790,000 
780,000 
770,000 
760,000 
750,000 
740,000 
730,000 
720,000 
710,000 
700,000

（百万円） （円） 

年間医療費 
1人あたりの医療費 

14年度 15年度 16年度 

老人医療費の動向 

2,161

2,124

2,194

741,194

758,301

741,194

758,301

821,108821,108

グラフ滷 

（百万円） 

16年度 
17年度 

月別医療費動向 

250 
240 
230 
220 
210 
200 
190 
180 
170 
160 
150 
 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 

232

192
182

180 179
189
186 188 187

181

183
178
169

208

193 196 196

183

5

老
人
保
健
制
度
は
、
高
齢
者

が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
国
民
み
ん
な
で
医
療

費
を
出
し
合
う
制
度
で
す
。
近

年
、
老
人
保
健
制
度
が
負
担
す

る
老
人
医
療
費
は
増
え
続
け
て

お
り
、
国
民
健
康
保
険
や
健
康

保
険
な
ど
の
医
療
保
険
制
度
を

圧
迫
し
て
い
ま
す
。
健
康
で
豊

か
な
長
寿
社
会
を
支
え
て
い
く

た
め
に
は
、
医
療
費
の
仕
組
み

に
つ
い
て
理
解
し
、
医
療
費
の

増
加
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。

私
た
ち
の
医
療
費

内
海
町
の
医
療
費
の
状
況
を

見
て
み
る
と
、
平
成
16
年
度
の

老
人
医
療
費
は
約
21
億
９
４
０

０
万
円
と
な
り
、
前
年
よ
り
約

３
％
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

受
給
者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

に
つ
い
て
は
約
８
％
増
加
し
、

約
82
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

億
８
５
０
０
万
円
で
あ
っ
た
医

療
費
は
、
約
２
億
１
０
０
万
円

へ
と
９
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
水
準
で
１
年
間
推
移
す
る

と
、
医
療
費
総
額
約
24
億
２
０

０
０
万
円
に
も
上
る
と
見
込
ま

れ
ま
す
（
グ
ラ
フ
②
参
照
）。

高
齢
に
な
る
と
心
身
の
機
能

が
低
下
し
、
病
気
や
け
が
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
生
活

習
慣
病
と
い
っ
た
慢
性
的
な
病

気
や
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
な

ど
、
高
齢
者
の
医
療
費
は
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

医
療
費
は
理
由
も
な
く
増
え

続
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
原
因
に
は
社
会
的
な

も
の
も
あ
れ
ば
、
１
人
ひ
と
り

の
医
療
費
の
使
い
方
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
も
の
ま
で
様
々
で

す
。
そ
れ
ら
を
し
っ
か
り
と
理

解
し
た
う
え
で
、
医
療
費
節
約

に
対
す
る
取
組
み
が
必
要
と
な

っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
負
担

老
人
医
療
費
の
う
ち
、
自
己

負
担
部
分
以
外
は
、
国
保
や
健

保
組
合
な
ど
が
負
担
す
る
「
老

人
保
健
拠
出
金
」
が
約
６
割
を
、

国
・
県
・
町
が
負
担
す
る
「
公

費
」
が
約
４
割
を
そ
れ
ぞ
れ
ま

か
な
っ
て
い
ま
す
。
老
人
保
健

拠
出
金
は
、
国
保
や
健
保
組
合

「
健
康
の
３
原
則
」
を
し
っ
か

り
と
自
己
管
理
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
適
度
な
運
動
を
す
る

こ
と
で
体
は
丈
夫
に
な
り
ま

す
。
日
常
生
活
の
な
か
で
体
を

動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。

ま
た
、
休
養
を
上
手
に
取
る

こ
と
で
日
常
の
疲
労
を
解
消
す

る
こ
と
も
重
要
で
す
。
休
養
と

は
「
休
む
」
こ
と
と
同
時
に
「
養

う
」
こ
と
で
す
。
心
身
を
十
分

に
休
ま
せ
な
が
ら
趣
味
な
ど
で

気
分
転
換
を
し
、
健
康
増
進
す

る
こ
と
が
理
想
と
い
え
ま
す
。

受
診
す
る
と
き
は

医
療
機
関
等
で
受
診
す
る
と

き
に
は
、
医
療
保
険
の
「
保
険

証
」
と
役
場
か
ら
交
付
さ
れ
た

「
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
」

を
必
ず
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
こ
れ
を
忘
れ
た
場

合
に
は
負
担
割
合
が
確
認
で
き

な
い
た
め
、
実
際
は
１
割
負
担

で
あ
っ
て
も
２
割
分
の
請
求
を

受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
老
人
医
療
制
度
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、

住
民
福
祉
課
・
老
人
医
療
係

（
蕁
８
２
―
７
０
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。



「
閉
じ
こ
も
り
」
を 

　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う 

の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
寝

た
き
り
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な

い
の
で
す
。

閉
じ
こ
も
り
予
防
は

日
常
生
活
の
改
善
か
ら

外
出
す
る
回
数
を
増
や
し
ま
し

ょ
う
。

蘆
で
き
れ
ば
週
３
〜
４
回
は
外

出
し
ま
し
ょ
う
。

蘆
少
な
く
と
も
週
２
回
は
必
ず

外
出
し
ま
し
ょ
う
。

出
か
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

蘆
買
い
物
や
用
足
し
、
友
人
と

の
交
流
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
化

し
ま
し
ょ
う
。

蘆
散
歩
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

次の５項目で自分の生活に当てはまる欄に○をつけ、合計を出してください。 
合計の得点が、閉じこもりの危険がないかの目安になります。 

◆30点以上の人　 
とりあえずは安心です。 
今後もこの生活を大切にし
てください。 

◆19～29点の人　 
少し心配です。 
５点以下だった項目につい
て、生活を見直してくださ
い。 

◆18点以下の人　 
心配です。 
生活を見直してください。
このままだと老化が進んで
しまいます。 
 

合計得点 

点 

 小　　　　　　　　　　計 
「寝たきり予防でいきいきと－閉じこもりにならないために」 

東京都衛生局健康推進部成人保健課より 

合計が５点以下の人は、健康管理を心がけましょう。 

合計が５点以下の人は、自分が心から楽しめるものを探してみませんか。 

合計が５点以下の人は、軽い体操や散歩を生活にとりいれませんか。 

合計が５点以下の人は、まず地域の好みのサークルに参加してみませんか。 

漓
健
康
管
理 

滷
関
心
と
意
欲 

澆
活
　
　
動 

潺
社
会
参
加 

蘆規則正しい生活をしている 
蘆お茶などの水分をよく飲むようにしている 
蘆バランスの良い食事を心がけている 
蘆かかりつけのお医者さんが決まっている 
蘆定期的に健康診断を受けるようにしている 
 

 

2 
2 
2 
2 
2 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
0 
 

蘆何にでも積極的に取り組みたいと思う 
蘆世の中の動きやニュースに興味がある 
蘆なにかに趣味をもっている 
蘆自分はおしゃれをするのが好き 
蘆保健や福祉の制度やサービスを1つ以上知っている 
 

2 
2 
2 
2 
2 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
0 
 

蘆体を動かすのが好きだ 
蘆よく散歩する 
蘆1日1回は外出する 
蘆家の中での役割をもっている 
蘆スポーツ、習いごと、クラブ活動をしている 
 

2 
2 
2 
2 
2 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
0 
 

蘆気軽に話し合える仲間がいる 
蘆世代をこえた仲間がいる 
蘆近所の人と気軽にあいさつや立ち話をする 
蘆地域の行事や集まりには積極的に参加する 
蘆ボランティア活動をしている 

2 
2 
2 
2 
2 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
0 
 

あてはまる どちらともいえない あてはまらない 

あてはまる どちらともいえない あてはまらない 

あてはまる どちらともいえない あてはまらない 

あてはまる どちらともいえない あてはまらない 

改善
1

改善
2

改善
3

「
閉
じ
こ
も
り
」
と
は
、
１

日
の
ほ
と
ん
ど
を
家
の
中
、
あ

る
い
は
家
の
周
囲
で
過
ご
す
よ

う
な
、
生
活
の
活
動
範
囲
が
非

常
に
狭
く
な
っ
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
活
動
が
少
な
い
生

活
が
続
く
と
、
心
身
の
機
能
が

弱
ま
り
、
寝
た
き
り
な
ど
に
つ

な
が
り
ま
す
。

な
ぜ
「
閉
じ
こ
も
り
」

予
防
が
大
切
な
の
？

特
に
高
齢
期
で
は
、
体
は
動

か
さ
な
い
と
、
ど
ん
ど
ん
衰
え

て
し
ま
い
ま
す
。「
家
が
一
番
」

と
ば
か
り
に
家
に
こ
も
っ
て
ば

か
り
い
る
と
、
使
わ
な
い
足
腰

は
衰
え
、
食
欲
も
低
下
し
、
気

が
つ
か
な
い
う
ち
に
衰
弱
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
刺
激
が

家
の
中
だ
け
だ
と
、
し
だ
い
に

脳
も
衰
え
、
認
知
症
を
招
き
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

地
域
の
活
動
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

蘆
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
や
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
な
ど
に
参
加
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

蘆
介
護
予
防
教
室
や
、
健
康
づ

く
り
教
室
に
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

6



7

～ 15：0010：00 
場　　　所 
日　　　時 

内海町福祉会館 
内　　　容 簡単な調理実習（メニュー：雑煮）ほか 
持　参　物 参加費200円、室内用シューズ 

 

１月24日貂 

母と子のすくすくルーム 
（対象児：平成17年11月生まれ） 

 

受付 

受付 

～ 14：3013：30

2歳児歯科健診（対象児：平成15年11･12月、平成16年1･2月生まれ） 

２月10日貊  介護老人保健施設うちのみ 
 

受付 

～ 14：3013：30

3歳児健診（対象児：平成14年7・8・9・10月生まれ） 
１月19日貅  介護老人保健施設うちのみ 

 

受付 ～ 15：3015：00

BCG予防接種（対象児：生後2～5か月児） 
１月26日貅  介護老人保健施設うちのみ 

 

１月13日･27日貊  介護老人保健施設うちのみ 
 

体脂肪測定・ほくほく体操 
～ 11：309：00

内海町いこいの場（対象者：町内在住の精神障害者で参加可能な方） 

～ 13：4513：30

 

介護老人保健施設うちのみ 

１月18日貉 

※フッ素塗布（料金：100円）ができますので、手鏡と 
　歯ブラシをご持参下さい。 

讃岐の冬の代表的な 

郷土料理です。 

内海町食生活改善推進協議会 
会長　大川さち子さん ＜作り方＞ 

①とりもも肉は一口大に切る。 
②大根、人参と油抜きした油揚げを短冊切りにする。 
③ねぎは3～4袍の長さに切り、豆腐は２袍角位にする。 
④里芋は皮をむき、一口大に切る。 
⑤だし汁を煮立てて、とりもも肉、大根、人参、油揚げ、里芋を入れ、
少し煮立ててから豆腐を加え、次にしょう油を入れて、味を含ませる。
最後にねぎを入れて火を止める。 
⑥うどん玉を温めて器に入れ、⑤をかける。 
＜応用ヒント＞ 
野菜の他にしいたけやしめじなどのきのこ類や春たけのこなどの季節
の材料を使うとよりおいしく食べられる。 

内海町食生活改善推進協議会 
会長　大川さち子さん ＜材料＞4人分 

・うどん 
・とりもも肉 
・大根 
・人参 
・木綿豆腐 
・油揚げ 
・里芋 
・ねぎ 
・薄口しょう油 
・だし汁（煮汁） 

 
4玉（800ｇ） 

100ｇ 
200ｇ 
80ｇ 

1/3丁（130ｇ） 
28ｇ 
120ｇ 
40ｇ 
60cc 

5カップ 

内海町食生活改善推進協議会 

栄養価（１人分） 
エネルギー　 
たんぱく質 
カルシウム 
脂　　　肪 
塩　　　分 
 

360kcal 
14.2裼 
99褂 
9.4裼 
3.0裼 

　
平
成
18
年
３
月
21
日
社
会
福
祉
法
人
内
海
町
社
会
福
祉
協
議

会
は
解
散
し
、
平
成
18
年
３
月
21
日
社
会
福
祉
法
人
内
海
町
社

会
福
祉
協
議
会
及
び
社
会
福
祉
法
人
池
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

と
合
併
し
て
社
会
福
祉
法
人
小
豆
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
設

立
す
る
旨
を
理
事
会
及
び
評
議
員
会
に
お
い
て
議
決
し
ま
し
た

の
で
、
こ
の
合
併
に
対
し
異
議
の
あ
る
債
権
者
は
、
本
公
告
記

載
の
翌
日
か
ら
２
ヶ
月
以
内
に
そ
の
旨
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

平
成
18
年
１
月
10
日 

　
　
　
香
川
県
小
豆
郡
内
海
町
安
田
甲
36
番
地
３ 

　
　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人
　
内
海
町
社
会
福
祉
協
議
会 

　
会 

長
　
森
　
鎌
　
昭
　
五 

社
会
福
祉
法
人
合
併
公
告
 

高
齢
者
栄
養
教
室
の
開
催

内
海
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

で
は
、
高
齢
者
の
食
生
活
改
善
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
栄
養
教
室
に
ぜ
ひ

ご
参
加
下
さ
い
。

日
　
時：

１
月
27
日
貊

時
　
間：

10
時
〜
13
時

場
　
所：

西
村
公
民
館

定
　
員：

15
名
程
度

参
加
費：

１
人
200
円

申
込
締
切
日：

１
月
19
日
貅

申
込
先：

健
康
増
進
課
　

保
健
管
理
係
（
蕁
８
２
―
７
０
３
８
）

対
象
者：

65
歳
以
上
の
高
齢
者
お
よ

び
そ
の
家
族
（
食
生
活
を
改
善
し
た

い
と
考
え
て
い
る
方
）

内
　
容：

講
義
・
調
理
実
習
・
試
食



成
人
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
内
海

町
で
は
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
の

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
祝
い
、
励

ま
す
成
人
式
を
１
月
８
日
豸
に

行
い
ま
す
。

来
た
る
３
月
21
日
に
は
、
池

田
町
と
合
併
し
、「
小
豆
島
町
」

と
な
る
こ
と
か
ら
、
今
回
が
内

海
町
に
と
っ
て
、
最
後
の
成
人

式
と
な
り
ま
す
。

式
は
、
サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

「
オ
リ
ー
ブ
ホ
ー
ル
」
を
会
場

に
、
新
成
人
の
町
内
在
住
者
と

町
出
身
の
希
望
者
が
出
席
す
る

ほ
か
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校

時
の
恩
師
も
出
席
し
、
成
人
を

お
祝
い
し
ま
す
。

午
後
１
時
30
分
か
ら
大
人
に

な
っ
た
自
覚
と
責
任
を
胸
に
刻

む
式
典
や
新
成
人
に
よ
る
意
見

発
表
、
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ

と
内
海
の
ビ
デ
オ
上
映
、
い
つ

ま
で
も
思
い
出
に
残
る
記
念
写

新
成
人
該
当
者
数

（
平
成
17
年
12
月
20
日
現
在
）

例
年
掲
載
し
て
い
ま
し
た
新

成
人
の
名
簿
は
、
個
人
情
報
保

護
法
の
施
行
に
伴
い
、
掲
載
を

取
り
や
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
地
区
の
新
成
人
該

当
者
の
人
数
は
次
の
と
お
り
で

す
。

西
　
村
　
地
　
区
　
　
　
10
名

草
　
壁
　
地
　
区
　
　
　
46
名

安
　
田
　
地
　
区
　
　
　
22
名

苗
　
羽
　
地
　
区
　
　
　
38
名

橘
・
岩
谷
地
区
　
　
　
７
名

坂
　
手
　
地
　
区
　
　
　
７
名

当
浜
・
福
田
・

吉
田
地
区
　
　
　
15
名

平
成
17
年
度
　
内
海
町 

はたちと献血 
だれかのために…　　　　　　 
そんな思いやりの心も大切です 

はたちと選挙権 
大切な１票の重みを　　　　 
　　　　　　感じてください 

国民年金への加入 
20歳になれば…　　　　　　 
　学生も例外ではありません 
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真
撮
影
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
そ
ろ

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

成
人
式
の
ご
案
内

日
　
時

1
月
8
日
（
日
）

受
　
付12

時
50
分
〜
13
時
10
分

式
　
典13

時
30
分
〜
15
時
30
分

会
　
場

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

「
オ
リ
ー
ブ
ホ
ー
ル
」

対
象
者

昭
和
60
年
4
月
2

日
〜
昭
和
61
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

平
成
18
年
度

か
が
わ
長
寿
大
学

受
講
生
募
集

開
講
期
間：

平
成
18
年
４
月
〜

20
年
３
月
（
２
年
制
）

年
間
26
日
間
・
１
時
限
90
分
・

１
日
２
時
限

場
　
所：

香
川
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
７
階

受
講
資
格

盧
香
川
県
在
住
で
、
平
成
18
年
４

月
１
日
現
在
満
60
歳
以
上
の

方
盪
過
去
に
か
が
わ
長
寿
大
学
を
受

講
し
た
こ
と
の
な
い
方
（
か

が
わ
長
寿
大
学
地
域
セ
ミ
ナ

ー
の
み
を
受
講
し
て
い
る
方

お
よ
び
過
去
に
地
域
セ
ミ
ナ

ー
の
み
受
講
し
た
こ
と
の
あ

る
方
に
つ
い
て
は
、
受
講
資

格
が
あ
り
ま
す
）

募
集
人
員

170
名
（
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

に
よ
り
決
定
）

受
講
料：

年
間
１
２
、０
０
０
円

（
教
材
費
な
ど
）

申
込
期
日：

２
月
１
日
貉
〜
２
月

28
日
貂
　
※
当
日
消
印
有
効

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
お
よ
び
「
か
が

わ
長
寿
大
学
受
講
希
望
」
と
記
入

し
、
下
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

〒
７
６
０
―

０
０
１
７

高
松
市
番
町
１
丁
目
10
―

35

譛
か
が
わ
健
康
福
祉
機
構

（
蕁
０
８
７
―

８
６
３
―

０
２
２
２
）

昨年の成人式の様子



（平成16年4月1日～平成17年12月10日） 

　これまでに、多くの方々から貴重な図書を寄贈していただきました。
厚くお礼申し上げますとともに有効に活用させていただきます。 
※順不同・敬称略 

＜西村地区＞ 
岡田　静乃 
柴崎　光子 
桝田　陽子 
西谷　利視 
山本　　彰 
木村　延夫 
須佐美奈良江 
＜草壁地区＞ 
松山　久子 
谷本　清子 
佐伯　茂男 
森本　　操 
山口善三郎 
藤本　亨三 
三好　淳平 
平地美紗子 
岡本カナコ 
八木　知之 
橋本　邦夫 
山本　晃司 
＜安田地区＞ 
谷岡　　稔 
藤田　一一 

中村　佳子 
白井　珠美 
川西　容子 
＜橘 地 区＞ 
大澤あゆみ 
＜苗羽地区＞ 
上谷　繁隆 
谷上　寿夫 
坂口　忠次 
樋元　孝平 
冨田　一企 
藤井　大助 
鎌野　雅子 
竹上　朋子 
吉川　照美 
山本　満代 
＜坂手地区＞ 
川野　博範 
川野愛美子 
白井　　勝 
徳田　節子 
片山　明子 
＜福田地区＞ 
堀川　忠司 

村元　　明 
田村　陽子 
熊坂　泰忠 
＜町　　外＞ 
眞砂　松韻 
三浦　正満 
森　　克充 
石井　知義 
木村紀八郎 
坂下　昭宣 
　越智　　魍　

　 

＜各種団体＞ 
安田39会・福田小学校・福田地区自治連合会・
紫苑発行所・阿豆枳嶋神社奉賛会・小豆島調理
食品工業協同組合・坂手海上保安署・香川塩業
株式会社・岬の分教場保存会・オリーブを守る会・
小豆島ミニ地球館・小豆地区消防本部・小豆地
区少年育成センター・四国作家の会 

　
毎
年
、
町
内
の
小
・
中
学
校
お
よ

び
小
豆
島
高
校
か
ら
読
書
感
想
文
を
、

一
般
の
方
か
ら
は
読
書
感
想
文
お
よ

び
創
作
文
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
文
章
に
興
味
の
あ
る
方
は
ふ
る
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

応
募
作
品 

１
人
１
点
（
発
表
、
未
発
表
の
別
は

問
わ
な
い
） 

作
品
提
出 

◆
小
・
中
・
高
校
生
は
学
校 

◆
一
般
は
図
書
館
ま
た
は
教
育
委
員

会
事
務
局 

※
応
募
票
は
図
書
館
、
教
育
委
員
会

事
務
局
に
あ
り
ま
す
。 

締

切

日
　
１
月
20
日
（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先
　 

図
書
館
（
蕁
８
２
―
０
２
９
１
） 

〆
切
迫
る
！ 

書　　　　　名 
◆ 新刊紹介（児童書）※他に約40冊あります  

◆ロビー展などの紹介（貸出可）  

行 事 内 容 日 　 時  
◆1月の行事予定  

皆さん、お気軽にご利用ください。　図書館（蕁82-0291） 

書　　　　　名 著 者 名  
◆ 新刊紹介（一般書）※他に約111冊あります  

団塊の世代「黄金の十年」が始まる 

日本が子どもたちに教えなかったこと 

お手伝いで子どもの心を鍛えなさい 

宇宙・地球・生命　科学最前線を読む 

和算で遊ぼう！ 

地球温暖化防止の市民戦略 

介護予防　動ける体をつくる本 

脳卒中後の生活 

「蒸す」って、おいしい。 

２才児　イヤイヤ期の育て方 

 

 

 

 

 

 

 

堺屋　太一 

金　　美齢 

町沢　静夫 

前田　利夫 

佐藤　健一 

気候ネットワーク編 

大渕　修一ほか 

大田　仁史 

吉田　勝彦 

佐藤　眞子 

うたの本展（俳句･短歌・詩集など） 

若い人におすすめの本展 
２月５日豸まで 

おはなし ひとみ会（幼児・児童対象）

わくわく おはなし会（1～3歳児対象）

古文書を読む会 

古文書（初級） 

手作り紙芝居作成日 

枕草子を読む会 

読書会 

おはなし　てるき会 

 

８日豸14：00～14：30 

12日貅10：00～10：30 

12日貅14：00～16：00 

14日貍10：00～12：00 

18日貉10：00～12：00 

21日貍14：00～16：00 

22日豸14：00～16：00 

28日貍10：30～11：00 

 

三つのオレンジ  

こいぬのジョリーとあそぼうよ  

じゅげむ　ＪＵＧＥＭ（日本語＆英語）  

ありがとう　地雷ではなく花をください  

田んぼのいのち  

街のいのち 

聴導犬　社会でかつやくするイヌたち  

世にも美しい数学入門  

犬の生態図鑑  

手づくり遊びがおもしろい　（全10巻）  

書く力　伝える力　小学生の作文力  

食育かみしばいシリーズ（全６冊）からだぽっかぽか　おうえんだん他   
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10

２
秒
差
の
決
着 

安
田
A
２
年
連
続
V

２
秒
差
の
決
着 

安
田
A
２
年
連
続
V

熱
い
思
い
を 

　
た
す
き
に
こ
め
て
… 

熱
い
思
い
を 

　
た
す
き
に
こ
め
て
… 

２
秒
差
の
決
着 

安
田
A
２
年
連
続
V

第46回小豆島駅伝、順位経過（上位6チーム）    

＜町内チームの総合成績＞           
７位、安田B　66分35秒　８位、苗羽B　66分40秒　11位、草壁B　68分51秒 
14位、西村B　70分８秒　15位、坂手B　70分41秒　17位、安田C　71分53秒 
19位、安田D　72分４秒　21位、苗羽D　72分22秒　22位、草壁C　73分10秒 
23位、苗羽C　73分30秒　25位、福　田　74分３秒 

1区 2区 

13位 
12位 

7位 

3区 4区 5区 6区 7区 8区 総合時間 

 

1 位 

2位 

3位 

4位 

5位 

6位 

 

9 位 

 

 

24位 

池田A 

淵崎A 

苗羽A 

安田A 

土庄A 

草壁A 

 

坂手A 

 

 

西村A

安田A 

苗羽A 

池田A 

坂手A 

草壁A 

西村A

59分51秒 

59分53秒 

62分50秒 

63分44秒 

64分53秒 

65分00秒 

初
冬
の
島
路
を
１
本
の
タ
ス

キ
で
つ
な
ぐ
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
「
第
46
回
小
豆
島
駅
伝
競
走

大
会
」
が
12
月
４
日
、
土
庄
〜

坂
手
の
８
区
間
18.3
袰
の
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
当
日
の
朝
ま
で
降
っ
て

い
た
雨
が
や
み
、
ラ
ン
ナ
ー
に

と
っ
て
は
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
と
な
っ
た
今
大
会
、
内
海

町
か
ら
は
16
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
選
手
た
ち
の
力
走
に
沿
道

か
ら
盛
ん
な
声
援
が
と
ん
で
い

ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
連
覇
を
目
指
す
安

田
A
と
、
王
座
奪
回
を
目
指
す

苗
羽
A
チ
ー
ム
の
デ
ッ
ド
ヒ
ー

ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
最
後
ま

で
予
断
を
許
さ
な
い
熱
戦
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

１
区
か
ら
５
区
終
了
時
ま

で
、
両
チ
ー
ム
の
差
５
秒
以
内

で
併
走
し
て
い
た
レ
ー
ス
が
動

い
た
の
は
６
区
。
苗
羽
A
が
安

田
A
を
14
秒
差
に
突
き
放
し
、

逃
げ
切
り
を
図
り
ま
す
が
、
安

田
A
の
７
区
が
区
間
賞
の
走
り

で
、
逆
に
13
秒
差
を
つ
け
最
終

区
へ
。

最
終
区
は
、
苗
羽
A
の
猛
追

を
２
秒
差
で
振
り
切
っ
た
安
田

A
が
２
年
連
続
の
22
回
目
の
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

４
位
に
は
坂
手
A
、
５
位
に

は
草
壁
A
、
６
位
に
は
西
村
A

が
入
る
な
ど
今
年
も
内
海
勢
が

上
位
を
占
め
ま
し
た
。

レ
ー
ス
終
了
後
は
坂
手
公
民

館
で
閉
会
式
が
行
わ
れ
、
上
位

チ
ー
ム
、
区
間
賞
走
者
、
功
労

者
に
賞
状
や
メ
ダ
ル
を
贈
り
、

健
闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

▼
20
回
出
場

照
木
　
健
氏
（
苗
羽
D
）

▼
15
回
出
場

田
辺
　
雅
樹
（
坂
手
A
）

背
尾
　
裕
久
（
坂
手
A
）

▼
10
回
出
場

河
原
　
真
之
（
安
田
C
）

佐
倉
　
弘
了
（
苗
羽
A
）

背
尾
　
宜
生
（
坂
手
B
）

区
　
間
　
賞

４
区
　
吉
田
　
有
佑
（
苗
羽
A
）

５
区
　
平
野
　
太
喜
（
苗
羽
A
）

７
区
　
増
田
　
圭
佑
（
安
田
A
）

８
区
　
橋
元
　
辰
弥
（
苗
羽
A
）

功
　
労
　
賞

▼
30
回
出
場

白
崎
　
正
人
（
草
壁
A
）

山
本
　
　
彰
（
西
村
A
）

僅差のレースを制した安田A僅差のレースを制した安田A



見事決勝トーナメントに進出した相撲団体 

　内海総合運動公園周辺コースで内海町少年
少女マラソン大会が開催され、町内の小学生
約190名が参加し、木枯らしの吹く中、日ご
ろの授業で鍛えた健脚を披露しました。　参
加した子どもたちは、家族や友だちの声援を
受けながら力走し、ゴールラインを駆け抜け
ました。　ゴール後の子どもたちの表情には、
疲れたけれどもやり遂げた充実感がみなぎっ
ていました。 

　この日、内海町食生活推進協議会主催の
料理教室が小豆島高校で開催され、生徒
24名が「手軽に作れてバランスの良い食事」
作りに挑戦しました。 
　参加者の大半が4月から一人暮らしを始
める生徒で、普段はまったく包丁なんて握ら
ないという男子生徒も、食生活改善推進員（ヘ
ルスメイト）の指導を受けながら、震える手
でにんじんを刻んでいました。 
　出来上がった料理を全員で食べると「案外、
いけるやん」との声が。　今日の経験が、こ
れからの生活にきっと役立つに違いあり
ません。 

　人権についての正しい理解と認識を深
めてもらおうと、この日福祉会館で、上方
落語家の桂枝女太さんを迎え、「落語から
学ぶ人情の大切さ～言葉の重み～」と題し
た講演会が開かれました。 
　笑いの中にも考えさせる内容の講演に、
参加者の方は熱心に耳を傾けていました。 

11



国勢調査 

　10月1日現在で、平成17年国勢調査が全国一斉に行われました。
皆さんには調査にご協力いただきありがとうございました。 
　町の人口と世帯数の集計（香川県による人口集計）結果がで
ましたので、お知らせします。 
　世帯数　 4,781 世帯 （△76） 
　人　口　11,841 人　（△773） 
　　男　　　 5,610 人 
　　女　　　 6,231 人 
（　　）内は平成12年国勢調査との差 
＊この結果は総務省統計局で公表する結果とは異なる場合があ
ります。 

小豆島まるごと生活観光

～暮らしの中にある　
ホンモノの魅力～

観光の形は日々大きく変化を続けて
います。これからの観光は、その地域
固有の生活文化、そしてそこに暮らす
私たち自身です。観光の現状と、今小
豆島に求められているものについて、
一緒に学びましょう。
日　時：1月17日貂

13：30～15：30
場　所：リゾートホテルオリビアン
講　師
山田桂一郎氏（まちづくり観光研究所
主席研究員、日本エコツーリズム協会
理事、観光カリスマ）
藻谷　浩介氏（日本政策投資銀行地域
企画部参事役）
参加料：無料　申込要
申込締切：1月13日貊まで
申込、問合せ：譖小豆島観光協会

（蕁 62－5300）

土庄税務署からのお知らせ

確定申告説明会

公的年金などの雑所得のある方を対
象に、下記日程により公的年金などの
確定申告説明会を開催します。

平成17年分所得税の公的年金等の
確定申告説明会日程表

※おいでになる際には、次の書類をお
持ちください。

○印鑑
○平成17年分公的年金等の源泉徴収票
○公的年金以外に収入のある方は、そ
の所得の計算に必要なもの（給与所
得の源泉徴収票など）
○社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書
○国民健康保険税、介護保険料、生命
保険料、損害保険料、医療費等の支
払を証明する書類
○預金通帳等、口座番号の分かるもの
○申告書用紙・電卓等（申告用紙が送
付されていない方は、当日交付しま
す）
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チャイルドシート（乳幼児用）  
チャイルドシート（新生児用） 
ソロバン  
ジュニア・シート9㎏～15㎏（ベスト型）   

有償 
無償 
無償 
無償 
 

（12月受付分） 

☆リサイクル情報の受付時間     
月～金曜日の8：30～17：15まで    
（土日、祝祭日、12/29～1/3および上記時 
　間以外は受付できません。）    
 

【譲ります】 

 
 

 【求めます】 

無償 
無償　 
無償 
無償　 
無償 
 

リサイクル用品の情報をお待ちしてい 
ます。環境衛生課内（蕁82－7008） 

おまる　昔ながらのおまる 
乳幼児用テーブル付き椅子 
乳幼児用パイプ椅子 
内中男子制服　冬の上着１点（160～165㎝） 
内中女子制服　夏・冬上下セット（150～155㎝） 

12月号に掲載した  ベビー布団・クー
ハン・ベビーベット・健康器具（室内
用ウォーキング）・熱帯魚セットは、
リサイクルできました。ご協力ありが
とうございました。              
 

開催場所 

 
内海町立 
福祉会館 

9：30～12：00 
13：30～16：00

土 庄 町 
総合会館 
フレトピア 
ホ ー ル 

2月1日貉 

2月2日貅 
2月3日貊 

同　上 

開催日 開催時間 

内海町・池田町合併協議会のお知らせ 

第12回会議を開催します 

月　日：1月30日豺 

時　間：14：00～ 

場　所：池田町農村環境改善

　　　　センター 

※協議会はどなたでも傍聴で

きます。お気軽においでく

ださい。 

中国電力からのお知らせ
タコあげは、近くに電線の通っていない
広い場所でやりましょう。
タコが電線にかかったら、絶対に自分で
取ろうとしないで、すぐに中国電力へ知ら
せましょう。
中国電力㈱　小豆島営業所
（フリーダイヤル 0120－414－073）

講　　演 



（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）

お悩み事はありませんか？

心配ごと相談所の開設

内海町社会福祉協議会では、毎月１

回、心配ごと相談所を開設しています。

お気軽にご相談ください。

日　時：1月10日貂

13：30～15：30

場　所：福祉会館

相続登記はお済ですか月間

相続登記無料相談

相続登記は、ずっとそのままにして

おくと手続きが複雑になります。早め

に手続きをされることをお勧めいたし

ます。

香川県司法書士会小豆支部では、次

の日程で無料相談を開催しますのでご

利用ください。

日　時：2月4日貍

10：00～15：00

場　所：池田町農村環境改善センター

（イマージュセンター）

（蕁 75－0600）

相談内容：相続に関する相談

主　催：香川県司法書士小豆支部
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小豆地区広域行政事務組合
職 員 募 集

募集人員
看護師　小豆島老人ホーム １名
応募資格
日本国籍を有し、次の生年月日に該当
する方
昭和25年4月2日以降に生まれた方で、
看護師免許取得者または平成17年度実
施される資格試験に合格する見込みの
方。
申込書類
・申込書（指定のもの）
・履歴書（指定のもの）
・看護師免許の写し
申込期間：随時
申込書類の請求・問い合わせ・申込先
小豆地区広域行政事務組合事務局

（蕁 62－6565）

第17回小豆ロードレース大会兼
第22回源平駅伝競走大会

最終選考会

日　時：１月15日豸10：00～
場　所：内海町粟地ダム周回コース
種　目
中学1年3㎞、中学2･3年3㎞（男女共
通）
高校、一般は男子5㎞、女子3袰
参加資格
小豆陸協の登録に関係なく、自己の健
康に責任の持てる方（ただし、源平駅
伝出場の際は登録が必要）※当日申込
可
申込料：１種目200円
申込・問い合わせ先
小豆島高校　木村英司（蕁 82－2131）

木造住宅耐震対策セミナー

「自分で守ろう大事なわが家」

大地震に備え、一般の方が簡単に行

える診断方法など、木造住宅の耐震診

断と補強のポイントについて、分かり

やすくご紹介します。

日　時：2月21日貂

13：30～16：30

場　所：サンポートホール高松第1小ホ

ール

講　師：譌設計工房佐久間　

豎佐久間順三氏、他

対　象：住まいの耐震診断や改修に関

心のある方なら、どなたでも

人　数：300人（先着順）

参加料：無料

申込先：社団法人　香川県建築士事務

所協会　（蕁 087－821－4280）

問い合せ先：上記協会または香川県土

木部住宅課　（蕁 087－832－3584）

アルコール関連問題
研修会のご案内

酒に関する問題について理解を深め、

酒に関する問題への対応方法や、予防

するための研修会を開催します。

日　時：1月30日豺14：20～16：20

場　所：香川県小豆総合事務所　

東館　3階会議室

内　容：講義

「アルコール関連問題とその対応」

講師　精神保健福祉センター

所長　長楽鉄之祐

対象者：お酒の問題で悩んでいるご本

人およびご家族、関係機関の担当者な

ど

申込期限：1月25日貉

申込・問い合せ先：香川県小豆総合事

務所　精神保健福祉担当　

（蕁 62－1373）

1月　JANUARY

講　　演 

講　　演 

講　　演 

お 買 い 物 は 地 元 商 店 を 使 い ま し ょ う 。



（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）
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12
月
号
寄
付
の
欄
で
、
黒
島
一

さ
ん
の
寄
付
先
が
「
内
海
病
院
整

備
基
金
・
内
海
町
老
人
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
」
と
な
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
「
内
海
町
社
会

福
祉
協
議
会
」
で
す
。
訂
正
し
て

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
 

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
出
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
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略
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交通事故・火災・救急件数 
（町内11月分） 

区 分  件 数  昨年同期 １月からの 
累計 

交通事故 

負傷者 

死亡者 

火 災  

救 急  

9 

10 

0 

1 

46

63 

81 

0 

10 

453

54 

61 

0 

7 

431

藐
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙（
40
％
）を
使
用
し
て
い
ま
す
。

次
回
は
谷
中
　
昇
さ
ん
に
執

筆
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
新
春
、
皆
様
、
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
小
豆
島
町
の
誕
生
と

い
う
新
し
い
年
の
始
ま
り
と
か
！

耳
に
し
た
時
複
雑
な
思
い
が
脳
裏

を
か
す
め
ま
し
た
。
市
町
村
合
併
、

学
校
の
統
廃
合
と
い
う
時
の
流

れ
、
喜
ぶ
べ
き
か
、
否
や
、
島
内

で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
に
と

っ
て
も
複
雑
な
思
い
で
あ
っ
た
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
と
デ

メ
リ
ッ
ト
が
交
錯
す
る
選
択
で
あ

っ
た
ろ
う
。
い
つ
ま
で
も
新
し
い

町
が
益
々
発
展
す
る
こ
と
を
願
っ

て
や
ま
な
い
。

私
も
ご
他
聞
に
も
も
れ
ず
体
一

つ
で
島
を
は
な
れ
数
十
年
が
過
ぎ

去
っ
た
。
幼
少
年
期
を
島
で
過
ご

し
た
こ
と
が
、
今
、
走
馬
灯
の
ご

と
く
思
い
出
さ
れ
る
。
山
へ
、
川

へ
、
そ
し
て
海
へ
と
遊
び
に
明
け

暮
れ
た
も
の
だ
。
一
方
厳
し
い
現

実
も
あ
っ
た
。
畑
も
田
も
少
な
い

所
で
の
生
活
、
子
供
に
は
親
に
連

れ
ら
れ
田
畑
の
仕
事
、
山
行
き
の

辛
さ
、
そ
れ
で
も
嬉
々
と
し
て
時

の
流
れ
も
知
ら
ぬ
間
に
過
ぎ
た
よ

う
に
思
う
。

「
お
ー
い
今
日
は
川
か
海
か
ど

っ
ち
で
泳
ぐ
」
と
声
か
け
合
い
、

休
日
に
は
小
魚
を
求
め
て
手
作
り

の
竿
を
持
っ
て
海
岸
線
を
よ
く
歩

い
た
も
の
だ
。
学
校
の
往
復
は
地

道
だ
っ
た
な
ぁ
、
山
越
え
で
遊
び

な
が
ら
帰
っ
た
こ
と
も
、
山
桃
が

熟
し
て
カ
バ
ン
の
中
が
赤
く
汚
れ

る
ほ
ど
採
っ
た
も
ん
だ
。
以
来
帰

島
す
る
度
に
少
し
ず
つ
変
わ
り
行

く
島
の
姿
を
垣
間
見
て
来
た
。
子

ど
も
と
孫
達
に
写
真
を
見
せ
な
が

ら
昔
話
を
し
て
み
る
が
「
ふ
ー
ん
」

「
あ
っ
そ
う
な
の
」
と
そ
っ
け
な

い
言
葉
で
話
は
途
切
れ
て
終
わ

お
達
者
な
ん
な 

（234） 

ふ
る
里
は
心
の
宝 （

吉
田
出
身
・
66
歳
） 

　

　
　
　
　
 

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ 

常
　
盤
　
興
太
郎 お

達
者
な
ん
な 

（175） 

る
。
無
理
も
な
い
、
２
世
代
、
３

世
代
の
子
ど
も
達
に
は
新
し
い
故

郷
が
出
来
て
い
る
ん
だ
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
て
い
る
。

島
の
自
慢
は
何
？
寒
霞
渓
の
景

観
、
オ
リ
ー
ブ
、
二
十
四
の
瞳
、

色
々
有
る
よ
な
、
で
も
今
は
道
路

は
舗
装
さ
れ
他
府
県
の
車
が
行
き

交
い
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
あ
っ
と

い
う
間
に
山
頂
へ
、
便
利
に
な
っ

た
も
の
だ
。

海
の
魚
も
激
変
、
石
切
り
場
も

ど
ん
ど
ん
山
奥
へ
、
ダ
ム
も
出
来

た
、
豊
島
の
よ
う
に
産
廃
の
島
に

な
り
は
し
な
い
か
心
配
だ
よ
。
景

色
も
人
情
も
変
わ
っ
た
よ
う
に
思

え
て
な
ら
な
い
。
時
折
、
異
郷
へ

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
に
な
る

時
が
あ
る
。
会
う
人
の
顔
が
、
話

す
訛
が
解
ら
な
い
、
い
や
忘
れ
た

ん
だ
、
同
窓
会
で
友
と
話
し
出
す

と
ち
ょ
っ
と
訛
言
葉
が
出
る
時
が

あ
る
、
懐
し
い
ね
、
良
い
も
の
だ
。

時
代
の
流
れ
と
い
う
大
き
な
波

に
の
み
こ
ま
れ
な
が
ら
島
内
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
も
、
私
を

地
域
社
会
に
深
く
根
付
か
な
く
ち

ゃ
と
言
い
聞
か
せ
て
納
得
だ
。

私
の
宝
物
、
そ
れ
は
誰
に
も
取

ら
れ
な
い
心
の
中
で
脈
々
と
活
き

続
け
る
幼
少
年
期
の
思
い
出
だ
。

人
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
島
へ
の
想
い

が
、
時
が
過
ぎ
て
も
失
わ
れ
な
い

よ
う
に
願
い
た
い
と
思
う
の
は
私

だ
け
だ
ろ
う
か
。

な
ま
り

※平成17年国勢調査速報集計結果に基づく推計人口【12月1日現在（　）は前月比】 

まちの人口／11,829（-6） 男 5,601（-5） 女 6,228（-1） 世帯数4,781（-2）  14

「自宅の前で」 「自宅の前で」 


