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2
月号 No.23

～煌く海、瞳輝く、実りのまち～ 

　「心機一転、 
　　　　身も心も清爽な気持ちで」 
　　　～新しい校舎での授業がスタートした内海中学校～ 

きらめ 



園
・
小
学
校
・
中
学
校
時
代

の
懐
か
し
い
映
像
に
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。ま

た
、「
二
十
歳
の
主
張
」

と
題
し
た
意
見
発
表
で
は
、

犬
飼
一
智
さ
ん
（
池
田
校
区
）

と
デ
ニ
ス
恵
実
さ
ん
（
安
田

校
区
）
が
、
感
謝
の
言
葉
や

こ
れ
か
ら
の
抱
負
な
ど
、
新

た
な
出
発
の
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

最
後
の
記
念
撮
影
の
合
間

に
は
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し

た
友
人
や
恩
師
と
話
が
弾
む

な
ど
、
厳
粛
な
中
に
も
華
や

い
だ
雰
囲
気
の
す
ば
ら
し
い

成
人
式
と
な
り
ま
し
た
。

2008.2-2あ

式
典
は
、
は
じ
め
に
新
成

人
代
表
の
壷
井
宗
十
郎
さ
ん

（
苗
羽
校
区
）
に
成
人
証
書
が

手
渡
さ
れ
、
坂
下
町
長
の
式

辞
、
来
賓
の
方
々
か
ら
の
お

祝
い
の
言
葉
に
続
き
、
新
成

人
を
代
表
し
て
森
山
弓
華
さ

ん
（
星
城
校
区
）
に
記
念
品

授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
藤
本
祐
希
さ
ん

（
福
田
校
区
）
が
「
こ
の
大
好

き
な
ふ
る
さ
と
小
豆
島
を
、

私
た
ち
若
い
力
で
発
展
さ
せ

て
い
き
た
い
で
す
。」
と
、
誓

い
の
言
葉
を
力
強
く
読
み
上

げ
ま
し
た
。

新
成
人
の
誕
生
し
た
20
年

前
か
ら
現
在
ま
で
を
振
り
返

る
映
像
で
は
、
町
内
の
主
な

出
来
事
や
新
成
人
の
幼
稚

平成20年 小豆島町 小豆島町 

１
月
13
日（
日
）、
小
豆
島
町
と
し
て
２
回
目
の
成
人
式
が

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
で
行
わ
れ
、
200
名(

う
ち
出
席
者
152
名)

の

新
成
人
が
晴
れ
て
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

一人ひとりが輝いている
152人の新成人たち

誓いの言葉を読み上げる藤本祐希さん



二 十 歳 の 主 張 （要旨）

「私の理想の姿」

池田小学校区　犬 飼 一 智

私
は
現
在
、
大
学
で
臨
床
心

理
学
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
り
た

い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
し
て
臨
床
心
理

学
の
道
を
選
ん
だ
の
か
と
い
う

と
、そ
れ
は
至
っ
て
単
純
で
す
。

私
の
身
の
回
り
に
は
、
少
し
精

神
的
に
疲
れ
て
い
る
よ
う
な
人

が
何
人
か
い
ま
す
。高
校
時
代
、

私
は
そ
う
い
う
家
族
や
友
達
の

力
に
な
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
、
ほ
ん
の
少

し
で
も
何
か
し
た
い
、
身
近
な

人
達
だ
け
で
も
良
い
か
ら
相
談

に
乗
っ
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

た
り
出
来
る
力
が
あ
れ
ば
、
と

思
っ
て
心
理
学
を
学
ぼ
う
と
決

意
し
た
の
で
す
。

大
学
を
卒
業
し
た
後
の
進

路
、
就
職
に
つ
い
て
は
、
ま
だ

は
っ
き
り
と
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
た
だ
１
つ
、
理
想
の
姿

と
い
う
の
は
思
い
描
い
て
い
ま

す
。そ

れ
は
、
こ
の
小
豆
島
で
就

職
・
永
住
し
、
両
親
を
助
け
な

が
ら
暮
ら
す
こ
と
で
す
。
そ
し

て
島
か
ら
離
れ
て
暮
ら
し
て
い

る
友
人
が
長
期
休
み
で
帰
っ
て

き
た
と
き
に
は
温
か
く
出
迎

え
、
た
ま
の
再
会
を
喜
び
合
い

た
い
。
そ
の
よ
う
な
姿
が
私
の

理
想
と
す
る
と
こ
ろ
な
の
で

す
。と

こ
ろ
が
両
親
は
私
が
島
に

残
る
の
を
賛
成
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。
両
親
の
願
い
は
、
私
に
も

っ
と
広
い
世
界
を
見
て
、
も
っ

と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん
で
成

長
し
て
き
て
欲
し
い
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。
で
も
私
は
、
自

然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
小
豆
島
の

中
で
暮
ら
し
、
学
び
、
そ
し
て

成
長
で
き
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
、
こ
の
島
で
暮
ら
し
て
生
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
ま
で
の
人
生
を
振

り
返
っ
て
み
て
、
一
番
苦
労
を

か
け
一
番
世
話
に
な
っ
た
の
は

や
は
り
両
親
で
す
。
今
ま
で
ず

っ
と
支
え
て
も
ら
っ
て
い
た

分
、
今
度
は
自
分
が
両
親
の
こ

と
を
支
え
て
あ
げ
た
い
と
心
に

決
め
て
い
ま
す
。

3 -2008.2

「大人になる自分」

安田小学校区　デニス 恵 実

私
は
、
高
校
を
卒
業
後
、
や
り
た
か

っ
た
音
楽
の
勉
強
を
す
る
た
め
に
、
大

阪
の
専
門
学
校
に
進
み
ま
し
た
。
専
門

学
校
で
は
、
自
分
の
好
き
な
音
楽
の
勉

強
も
で
き
、
新
し
い
友
だ
ち
も
で
き
、

す
べ
て
が
目
新
し
い
こ
と
ば
か
り
の
楽

し
い
毎
日
で
し
た
が
、
入
学
し
て
た
っ

た
一
ヶ
月
で
小
豆
島
に
帰
っ
て
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
本
当
に

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
音
楽
で
は
な

い
と
気
付
い
た
か
ら
で
す
。
仕
事
が
し

た
い
、
自
分
で
収
入
を
得
た
い
、
そ
う

思
っ
た
と
い
う
事
と
、
や
っ
ぱ
り
小
豆

島
が
恋
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

事
で
す
。

私
が
学
校
を
辞
め
る
こ
と
で
、
両
親

の
ず
っ
と
応
援
し
て
く
れ
て
い
た
気
持

ち
を
無
駄
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ

の
頃
の
自
分
は
本
当
に
子
ど
も
で
、
わ

が
ま
ま
し
か
言
え
な
く
て
、
大
切
な
人

た
ち
を
困
ら
せ
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

そ
し
て
、
小
豆
島
に
戻
っ
て
き
た
私

は
、
高
校
生
の
時
に
バ
イ
ト
を
し
て
い

た
佃
煮
販
売
の
「
京
宝
亭
」
に
就
職
し

ま
し
た
。
正
社
員
と
し
て
入
社
し
て
、

バ
イ
ト
の
頃
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
く

ら
い
多
く
の
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
事
も

沢
山
あ
り
、
不
安
ば
か
り
の
毎
日
で
し

た
が
、
そ
ん
な
私
を
、
優
し
く
、
そ
し

て
厳
し
く
支
え
て
く
れ
た
の
が
職
場
の

先
輩
方
で
し
た
。
毎
日
が
ん
ば
っ
て
い

る
先
輩
の
姿
を
見
て
い
る
と
、「
も
う

私
は
学
生
じ
ゃ
な
い
、
社
会
人
な
ん

だ
！
」
そ
う
自
覚
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、新
し
く
社
員
が
入
社
し
、

今
度
は
逆
に
私
が
教
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
立
場
に
な
っ
た
大
変
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。
で
も
先
輩
方
が
私
に

教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
、私
も
優
し
く
、

そ
し
て
厳
し
く
教
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
は
今
、
こ
の
小
豆
島
で
生
活
し
、

本
当
に
す
ば
ら
し
い
人
た
ち
と
仕
事
が

で
き
、
本
当
に
幸
せ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
何
よ
り
の
支
え
は
、
私
を

こ
こ
ま
で
大
き
く
、
そ
し
て
元
気
に
育

て
て
く
れ
た
父
と
母
を
は
じ
め
と
す

る
、
大
切
な
人
た
ち
の
力
で
す
。

こ
の
素
晴
し
い
小
豆
島
で
生
ま
れ
育

っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
私
た
ち
の

力
で
、
も
っ
と
活
気
の
あ
る
小
豆
島
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



 正
し
い
申
告
を
 

　
所
得
税
は
、
自
分
の
所
得
の

状
況
を
最
も
よ
く
知
っ
て
い
る

納
税
者
が
、
自
ら
税
法
に
従
っ

て
自
分
の
所
得
と
税
額
を
正
し

く
計
算
し
て
申
告
し
、
納
税
す

る
と
い
う
申
告
納
税
制
度
を
と
っ

て
い
ま
す
。
 

　
昨
年
１
年
間
の
所
得
と
税
額

を
正
し
く
計
算
し
、
早
め
に
申

告
と
納
税
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

 申
告
の
必
要
が
あ
る
方
 

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
確
定

申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
 

①
事
業
を
し
て
い
る
場
合
、
不

動
産
収
入
が
あ
っ
た
場
合
、

土
地
や
建
物
を
売
っ
た
場
合

な
ど
で
、
平
成
19
年
中
の
所

得
金
額
の
合
計
額
が
、
基
礎

控
除
、
配
偶
者
控
除
、
配
偶

者
特
別
控
除
、
扶
養
控
除
な

ど
の
所
得
控
除
の
合
計
額
を

超
え
る
と
き
 

②
給
与
を
受
け
て
い
る
方
で
、

給
与
の
収
入
が
２
千
万
円
を

超
え
る
場
合
 

③
給
与
を
受
け
て
い
る
方
で
、

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外

の
所
得
金
額
の
合
計
が
2
0

万
円
を
超
え
る
場
合
 

 国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
 

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
平

成
19
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の

間
に
納
め
た
自
分
自
身
の
保
険

料
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族

の
分
も
そ
の
全
額
が
「
社
会
保

険
料
控
除
」
の
対
象
と
し
て
、

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
 

　
な
お
、
確
定
申
告
で
、
国
民

年
金
保
険
料
等
に
係
る
社
会
保

険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
は
、
国
民
年
金
保
険
料
等

を
支
払
っ
た
旨
を
証
す
る
書
類

を
確
定
申
告
書
に
添
付
ま
た
は

提
示
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
住
民
福
祉
課
・
年
金

保
険
係（
蕁
8
2
―
7
0
0
6
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 定
率
減
税
は
廃
止
 

　
平
成
18
年
分
所
得
税
の
定
率

減
税
は
２
分
の
１
（
所
得
税
額

の
10
％
相
当
額
、
上
限
12
万
５

千
円
）
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

19
年
分
よ
り
廃
止
と
な
り
ま
し

た
。
 

    申
告
の
必
要
が
あ
る
方
 

　
平
成
20
年
１
月
１
日
現
在
、

小
豆
島
町
に
住
所
が
あ
り
、
平

成
19
年
中
に
事
業
・
地
代
・
家

賃
・
雑
所
得
・
配
当
な
ど
の
所

得
が
あ
っ
た
方
で
す
。
 

　
な
お
、
次
に
該
当
す
る
方
は

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

①
確
定
申
告
書
を
税
務
署
へ
提

出
す
る
方
 

②
給
与
所
得
だ
け
の
方
で
、
勤

務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書

が
役
場
に
提
出
さ
れ
て
い
る

方
 

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
を
受
け
て
い
る
方
 

申
告
に
必
要
な
も
の
 

①
給
与
所
得
、
各
種
年
金
な
ど

が
あ
る
方
は
、
源
泉
徴
収
票
 

②
事
業
所
得
者
は
、
所
得
の
計

算
の
基
に
な
る
帳
簿
な
ど
 

③
社
会
保
険
料
・
生
命
保
険
料
・

損
害
保
険
料
な
ど
の
控
除
を

受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
 

確 定 申 告 は 
　正しくお早めに 

所得税、町・県民税の申告期間は2月18日から3月17日まで 

　
今
年
も
所
得
税
、
町
・
県
民
税
の
申
告
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
確
定
申
告
は
、
昨
年
１
年
間
の
所
得
と
、
受
け
よ
う
と
す
る

控
除
を
申
告
す
る
も
の
で
、
町
・
県
民
税
や
国
民
健
康
保
険
税

の
計
算
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
 

　
町
・
県
民
税
の
申
告
相
談
は
各
地
区
ご
と
に
行
い
ま
す
の
で
、

対
象
と
な
る
方
は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
ま
た
、
該
当
す
る
日
に
都
合
の
悪
い
方
は
、
事
前
に
税
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

平成19年分公的年金等の 
　確定申告説明会の開催について 
日　時　2月5日貂　９時30分～12時 
　　　　　　　　 13時30分～16時 
場　所　内海福祉会館（蕁 82－0337） 
※住民税の住宅ローン控除の説明会
をあわせて開催します。 
住民税の住宅ローン控除申告の際に
必要なもの 
○印鑑 
○給与収入のみで確定申告をされな
い方は源泉徴収票（住宅取得資金
に係る借入金の年末残高合計額が
必要です。） 
○確定申告をされる方は、平成19年
分の確定申告に必
要な書類（住宅取
得資金に係る借入
金の年末残高証明
書など） 

（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）3 -2007.10 2008.2-4あ



　
昨
年
中
の
支
払
い
を
証
明
す

る
書
類
（
社
会
保
険
料
〈
国

民
年
金
保
険
料
〉
控
除
証
明

書
な
ど
）
 

④
医
療
費
控
除
（
昨
年
１
年
間

に
支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
の

合
計
額
が
10
万
円
ま
た
は
総

所
得
金
額
の
５
％
を
超
え
る

場
合
）
を
受
け
よ
う
と
す
る

場
合
は
、
支
払
っ
た
医
療
費

な
ど
の
領
収
書
 

⑤
障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
場
合
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
等
を

申
告
時
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
 

⑥
印
鑑
 

 申
告
し
な
か
っ
た
ら
 

①
税
務
課
の
調
査
で
所
得
を
決

定
し
ま
す
。
 

②
所
得
証
明
な
ど
が
発
行
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
 

③
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
 

 

    ①
損
害
保
険
料
控
除
が
廃
止
さ

れ
、
地
震
保
険
料
控
除
が
創

設
さ
れ
ま
す
。
 

盧
地
震
保
険
契
約
に
係
る
保
険

料
等
の
金
額
の
２
分
の
１
に

相
当
す
る
金
額
を
、
所
得
か

ら
控
除
し
ま
す
。
（
最
高
限

度
額
２
万
５
千
円
）
 

盪
経
過
措
置
と
し
て
、
平
成
18

年
12
月
31
日
ま
で
に
締
結
し

た
長
期
損
害
保
険
契
約（
保
険

期
間
が
10
年
以
上
で
満
期
返

戻
金
の
あ
る
契
約
）
等
に
係

る
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
従

前
の
損
害
保
険
料
控
除
を
適

用
し
ま
す
。
（
最
高
限
度
額

１
万
円
）
 

※
上
記
盧
、
盪
の
両
方
を
適
用

す
る
場
合
に
は
、
地
震
保
険

料
控
除
と
損
害
保
険
料
控
除

の
合
計
で
、
２
万
５
千
円
が

限
度
額
と
な
り
ま
す
。
 

②
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
既
存
適

用
者
で
、
平
成
11
年
か
ら
平

成
18
年
末
ま
で
に
入
居
し
た

方
を
対
象
に
、
住
民
税
に
よ

る
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
調
整

措
置
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
除
は
所

得
税
の
み
に
あ
る
制
度
で
し

た
が
、
税
源
移
譲
に
よ
り
所

得
税
が
減
少
し
た
結
果
、
所

得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
額

が
あ
る
場
合
は
、
翌
年
度
の

住
民
税
か
ら
控
除
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
 

③
平
成
18
年
中
の
所
得
か
ら
平

成
19
年
中
の
所
得
が
大
幅
に

減
少
し
た
こ
と
に
伴
う
税
の

負
担
増
を
調
整
す
る
た
め
、

経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
 

④
65
歳
以
上
の
方
（
平
成
17
年

1
月
1
日
現
在
65
歳
に
達
し

て
い
た
方
）
の
う
ち
前
年
の

合
計
所
得
金
額
が
125
万
円
以

下
の
方
は
、
平
成
18
年
度
か

ら
個
人
住
民
税
非
課
税
措
置

の
廃
止
に
伴
う
経
過
措
置
が

導
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

20
年
度
に
終
了
し
、
全
額
課

税
と
な
り
ま
す
。
 

 問
い
合
わ
せ
先
 

税
務
課
（
蕁
８
２
―
７
０
０
３
）
 

土
庄
税
務
署
 

（
蕁
６
２
―
１
３
０
２
）
 

  

平
成
20
年
度
の
 

　
町
・
県
民
税
の
主
な
 

　
　
　
　
　
　
改
正
点
 

月 　 日  時　　間  対象地区  場　所  

詳しくは税務課までお問い合わせください。 

2月19日(火) 

2月20日(水) 
 

2月21日(木) 

2月22日(金) 

2月25日(月) 
 

2月26日(火) 

2月27日(水) 

2月28日(木) 

2月29日(金) 
 

 

3月 3日(月) 

 

 

3月 4日(火) 

 

3月 5日(水) 
 

3月 6日(木) 

3月 7日(金) 

 

 

 

 

 

 

10：00～15：00 

9：30～11：30 

13：30～16：00 

9：30～16：00 

13：30～16：00 

9：30～11：30 

13：30～16：00 

9：30～16：00 

9：30～16：00 

9：30～16：00 

9：30～11：30 

13：30～15：30 
 

9：30～11：30 

 
13：30～15：30 

 

9：30～11：30 

13：30～15：30 
 

9：30～11：00 

13：30～15：30 

9：30～15：30 

9：30～16：00 

 

福田公民館 

橘　会　館 

古江公民館 

草壁公民館 

西村公民館 

 草 壁 会 館  

坂手公民館 

内海庁舎研修室 

内海庁舎研修室 

内海庁舎研修室 

南蒲野公民館 

神浦コミュニ 
ティセンター 

三都ふれあ 
いセンター 

吉野地区集 
落センター 
JA池田二生支店 

池田公民館 
中 山 分 館 

東浦集会所 

二生公民館 

蒲生公民館 

池田保健センター 

当浜・福田・吉田 

橘・岩谷 

古江・堀越・田浦 

草　　壁 

西　　村 

草　　壁 

坂　　手 

安　　田 

苗　　羽 

旧内海町全域 

南 蒲 野 

神　　浦  

蒲　　野 

 吉　　野 

室　　生 

中　　山 
 

赤坂・東浦 

二　　面 

蒲　　生 

池　　田 
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小豆島町 小豆島町 

小豆島町内地上デジタル放送 
受信可能エリア 

小豆島中継局の 
受信可能エリア 

これまでの 
受信可能エリア 

小豆島 
中継局 

小豆島中継局から地上デジタル放送が始まります！ 

国
民
健
康
保
険
税
が
変
わ
り
ま
す
！ 

　
４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
新
た
に
創
設
さ
れ
る
の
に
伴
い

国
民
健
康
保
険
税
も
大
き
く
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が

発
表
し
て
い
る
主
な
改
正
点
は
次
の
３
点
で
す
。 

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
（
被
保
険
者
）
は
、
75
歳
未
満
の
方
に

な
り
ま
す
。
75
歳
（
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は
65
歳
）
に
な
る
と
新

た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 4
月
か
ら
 

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
は
75
歳
未
満
に 

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方（
被
保
険
者
）を
対
象
に
、
次

の
３
つ
の
合
計
額
が
国
民
健
康
保
険
税
と
し
て
国
保
主
（
世
帯
主
）

に
課
税
さ
れ
ま
す
。 

① 

医
療
保
険
分
　
② 

後
期
高
齢
者
医
療
支
援
分
（
新
設
） 

③ 

介
護
保
険
分
（
40
〜
64
歳
の
方
の
み
） 

国
民
健
康
保
険
税
は
3
本
立
て
で
課
税 

　
国
保
主
を
含
む
国
保
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
員
全
員
が
65
歳
か
ら

75
歳
未
満
で
、
次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
国
民
健
康
保
険

税
は
国
保
主
の
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
に
な
り
ま
す
。 

①
国
保
主
が
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
も
ら
っ
て
い
る
場
合 

②
国
保
主
の
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
の
合
計
額
が
年
金
受

給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
場
合 

※
年
金
支
給
月
の
４
・
６
・
８
月
は
、
平
成
19
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
の
状
況
に
よ
り
仮
徴
収
し
、
10 
・ 
12 
・
２
月
は
、
平
成
19
年

中
の
所
得
等
の
状
況
に
よ
り
確
定
し
た
国
民
健
康
保
険
税
額
か
ら

仮
徴
収
分
を
差
し
引
い
た
額
に
よ
り
本
徴
収
し
ま
す
。 

※
な
お
、
税
率
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
課
　
蕁
８
２
―
７
０
０
３ 

 

65
歳
以
上
の
国
保
主
の
保
険
税
は
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）に 

　２月１日貊から、小豆島中継局より地上デジタ
ル放送が始まる予定です。おおむね下図に示した
地域のご家庭では、UHFアンテナとデジタルチュー
ナーまたはデジタルテレビを個別に設置すること
により、地上デジタル放送をご覧になれるように
なります。 
　また、小豆島中継局の地上デジタル放送開始を
記念し、小豆島町内海庁舎１Ｆロビーにおいて「地
上デジタルテレビ放送デモ･ＰＲブース」を開設
し受信相談などを行います。ぜひご来場ください。
日　時：１月31日貅・２月１日貊 
　　　　11：00～15：00 
問い合わせ先：総務省四国総合通信局放送課 
　　　　　　　蕁 089－936－5080

放送事業者 

NHK総合 
NHK教育 
西日本放送 
瀬戸内海放送 
山陽放送 
岡山放送 

テレビせとうち 
 
 

38 
51 
20 
30 
21 
27 
46 
 

1 
2 
4 
5 
6 
8 
7 
 
 

周波数 
（ch） 

リモコン 
番号 

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ 

　
国
民
年
金
基
金
や
公
的
年

金
に
関
す
る
年
金
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
越
し
下
さ
い
。 

日
時
…
２
月
14
日
貅 

　
　
　
11
時
〜
15
時
30
分 

場
所
…
町
役
場
内
海
庁
舎 

　
　
　
１
階
第
１
相
談
室 

※
年
金
手
帳
、
預
金
通
帳
、

通
帳
印
等
を
ご
持
参
下
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

　
香
川
県
国
民
年
金
基
金 

　
蕁
０
１
２
０
―
６
５
―
４
１
９
２ 

4月から 
　　　プレジャーボートの保管係留にかかる 
　　　　　　新しい制度が始まります 

　プレジャーボートの適正保管、公共水域の
適切な利用を図るために、池田港、内海港、
坂手港において、「小型船舶用泊地」が指定
され、４月１日から施行されます。 
　今後、プレジャーボートはマリーナ等を除
いて、小型船舶用泊地以外での保管係留はで
きません。小型船舶用泊地での保管係留は小
豆島町から使用許可を受けて、使用料を納付
する必要があります。 
　４月１日以降、この許可を受けていない船
舶は不法係留となり、撤去等の処分を受ける
場合があります。 
○申請手続きの問い合わせ先 
　　県小豆総合事務所・用地管理課　 
　　　　　　　　　　　　　　　蕁 62－1334

岡山・香川地上デジタル放送推進協議会 

（小豆島中継局） 

※エリア内にあっても、地形やビルの影響、電波の伝搬状況 
　などにより、受信できない場合があります。 
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　本町では、昨年8月以降ダム貯水量の少ない状況が続いて
います。 
　このため、昨年の12月17日に渇水対策本部を設置し、節
水広報や予備水源を活用しながら水源の確保に努めています。 
　住民の皆さんには、このような状況をご理解いただき、「一
世帯１日あたりあと50リットルの節水」を目標に節水にご協
力をお願いします。　問い合わせ先　水道課　蕁 82－7016

一人ひとりの心がけが大きな節水につながります 

ダムの貯水状況（1月18日現在） 

※吉田ダムから小豆２町が取水できる量は１日最大5,000裙で、このうち小豆島町分は2,926裙です。 

美しい香川（小豆島町） 
景観写真展を開催します 

　小豆島町では、香川県および特定非
営利活動法人「香川のみどりを育む会」
と協働で実施している「美しい香川の
景観調査事業」に基づき、「美しい香
川の景観」として、小豆島町における
代表的景観を紹介する写真展を開催し
ます。 
　身近な美しい景観を再発見する機会
になると思いますので、ぜひご覧くだ
さい。 
開催日時：２月25日豺～29日貊 
（8時30分から17時まで、ただし25日豺は
10時から、29日貊は15時まで） 
開催場所：小豆島町役場　 
　　　　　内海庁舎南館２階廊下 
 

参 加 者 募 集  
瀬戸内の多島美を眼下に眺め、陽春の瀬戸大橋を満
喫しませんか？ 

申し込み方法：１月７日豺～２月８日貊の間に往復
はがきまたはインターネットから 
問い合わせ先：瀬戸大橋橋上イベントエントリーセ
ンター　http://www.seto - ohashi20. jtbcom. co. jp 

              蕁087－816－8001

日時  
種目  

参加  
資格  

募集  
定員  

コース 

参加料 

4月13日豸　9時～12時 
健康マラソン 健康ウォーク 健康ジョギング 

5,000人 5,000人 2,000人 

5,000円 3,500円 

与島スタート
の約15キロ 

鷲羽山トンネ
ル北口スター
トの約８キロ 

鷲羽山トンネ
ル北口スター
トの約5キロ 

平成5年4月1
日までに生ま
れ、15キロを
2時間以内で
走れる方 

平成5年4月1
日までに生ま
れ、8キロを1
時間20分以内
で走れる方 

年齢制限なし 
（ただし、小
学生以下は保
護者同伴） 

中学生以上　
2,500円 

小学生以下 
1,500円 

（3歳以下は無料） 

91.1％ 73.4％ 74.0％ 

43.9％ 53.9％ 
34.9％ 30.9％ 41.7％ 

昨
年
貯
水
率 

今
年
貯
水
率 

昨
年
貯
水
率 

今
年
貯
水
率 

昨
年
貯
水
率 

今
年
貯
水
率 

昨
年
貯
水
率 

今
年
貯
水
率 

吉田ダム 
〈1,290,000裙〉 

殿川ダム 
〈580,000裙〉 

粟地ダム 
〈500,000裙〉 

内海ダム 
〈93,000裙〉 

瀬戸大橋開通20周年記念事業橋上イベント 

（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）7 -2008.2 2006.7-4あ■■ 1122月月44日日～～1100日日はは「「人人権権週週間間」」でですす。。 正しくは「坂手百年

会」です。訂正してお詫びします。



 

小
豆
島
高
校
錦
楓
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
 

 

―
塩
田
幸
雄
氏
を
招
い
て
―
 

　
小
豆
島
高
校
で
は
、
O
B
で
厚
生
労
働
省
政
策
統
括
官

な
ど
を
歴
任
さ
れ
た
塩
田
幸
雄
氏
を
招
い
て
、
左
記
の
と

お
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
 

日
　
　
時
…
2
月
4
日
豺
　
９
時
〜
9
時
50
分
 

場
　
　
所
…
小
豆
島
高
校
　
第
一
体
育
館
 

演
　
　
題
…
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
と
地
域
の
再
生
」
 

　
　
　
　
　
〜
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
と
期
待
〜
 

講
　
　
師
…
塩
田
幸
雄
氏
 

参
加
方
法
…
当
日
、
直
接
小
豆
島
高
校
体
育
館
ま
で
お
越

し
下
さ
い
。
 

問
い
合
わ
せ
先
…
小
豆
島
高
校
　
内
海
ま
で
 

　
蕁
8
2
―
2
1
3
1

　
近
年
、
犯
罪
被
害
者
や
そ

の
家
族
に
対
す
る
社
会
的
関

心
が
大
き
な
高
ま
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。
犯
罪
の
被
害
に

あ
っ
た
人
は
犯
罪
行
為
に
よ

り
命
を
奪
わ
れ
る
、
け
が
を

す
る
、
物
を
盗
ま
れ
る
な
ど

の
生
命
、
身
体
、
財
産
上
の

直
接
的
な
被
害
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

　
事
件
に
遭
っ
た
こ
と
に
よ

る
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
や
身
体

の
不
調
、
医
療
費
の
負
担
や

失
職
・
転
職
な
ど
に
よ
り
経

済
的
に
困
窮
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
捜
査
や
裁

判
の
過
程
で
精
神
的
負
担
や

時
間
的
負
担
を
感
じ
た
り
、

さ
ら
に
は
周
囲
の
人
々
の
無

責
任
な
う
わ
さ
話
や
マ
ス
コ

ミ
の
取
材
・
報
道
に
よ
る
不

快
感
か
ら
深
刻
な
ス
ト
レ
ス

を
受
け
る
な
ど
、
被
害
後
、

新
た
に
生
じ
る
様
々
な
問
題

に
苦
し
め
ら
れ
る
「
二
次
的

被
害
」
も
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
２
０
０
４
年
、
犯
罪
被
害

者
等
の
た
め
の
施
策
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る

基
本
構
想
を
示
し
た
「
犯
罪

被
害
者
等
基
本
法
」
が
制
定

さ
れ
、
犯
罪
被
害
者
の
誰
も

が
必
要
な
時
に
、
適
切
な
支

援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
２
０
０

５
年
に
は
個
別
具
体
的
な
施

策
の
着
実
な
実
施
を
図
る
た

め
「
犯
罪
被
害
者
等
基
本
計

画
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
犯
罪
被
害

者
等
へ
の
総
合
的
な
支
援
が

展
開
さ
れ
る
な
か
、
被
害
者

の
方
々
が
再
び
平
穏
な
生
活

を
営
む
た
め
に
は
、
周
囲
の

理
解
が
何
よ
り
一
番
大
切
で

す
。
地
域
の
中
で
理
解
と
支

援
を
す
る
こ
と
が
、
二
次
的

被
害
の
防
止
と
な
る
ほ
か
、

万
が
一
自
分
や
周
囲
の
人
が

そ
う
な
っ
た
場
合
に
、
対
処

で
き
る
知
識
や
能
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が

被
害
者
の
心
情
を
考
え
、
人

権
に
配
慮
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

濳 

　
犯
罪
被
害
者
等
の
人
権
　
　
　
　
　　　 

各 種 講 座 受 講 生 募 集  

チョコレートケーキ作り 

　バレンタインに手づくりの贈り物をしてみま

せんか？ 

日時および場所 

・２月10日豸  9時～ 働く婦人の家 

 13時～ イマージュセンター 

費　　用：500円（実費） 

準 備 物：エプロン・三角布 

定　　員：15名 

申 込 先：働く婦人の家　 

　　　　　蕁 82－0410

男 の 料 理 教 室  
男女共同参画社会づくり講演会のお知らせ 

　料理を作りながら楽しいひとときを 

過ごしましょう。 

日　　時：２月22日貊・29日貊10時～ 

場　　所：蒲生公民館　調理室 

講　　師：中野朱實さん 

費　　用：１回500円程度 

準 備 物：エプロン・三角布 

定　　員：10名 

申込締切：２月15日貊 

申 込 先：蒲生公民館　 

　　　　　蕁75－0007 

 

日　時：2月3日豸 
　　　　13時 30分～15時 
　　　（開場12時30分） 
会　場：サン・オリーブ多目的ホール 
講　師：弁護士　北村春江氏 
元芦屋市長（全国初の女性市長） 

演　題：「男女共同参画社会におけるまちづくり」
内　容：◆経験を通じて震災への備えについて 
　　　　◆被災体験と自治体トップとしての震災
　　　　　後の指揮 
入場料：無　料 

◎多数のみなさんのご来場をお待ちしています 
主 催　スマイルネット小豆島【男女共同参画推進団体】 
問い合わせ先　人権対策課　蕁　8 2－ 7 0 1 1

11 -2007.10 2008.2-8あ（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）



４月から平成22年 3月まで（2年制） 
香川県社会福祉総合センター７階　大会議室 
香川県在住で、満60歳（平成20年４月１日現在）以上かつ過去に
かがわ長寿大学を受講したことのない方 

１年間につき20,000円（予定） 
170名 

往復はがきに住所氏名（ふりがなを記入）・生年月日・年齢・
性別・電話番号・かがわ長寿大学受講希望と書いて、下記の
申し込み先へ送付して下さい。 

2月 1日貊～2月29日貊当日消印有効 
〒760－0017　高松市番町1－10－35　 
譛かがわ健康福祉機構長寿社会部　蕁 087－863－0222

開校日時 
場　　所 
受講資格 
 
教材費等負担金 
募集人員 
申し込み方法 
 
 
募集期間 
申し込み先 

平成20年度　受講生募集 

団
欒
は
束
の
間
に
過
ぎ
三
ヶ
日
　
　
　
　
　
明
田
　
紘
子 

手
の
欠
け
し
阿
弥
陀
如
来
に
初
明
り
　
　
　
柴
田
　
禮
美 

寂
し
さ
を
誘
ふ
城
址
の
冬
桜
　
　
　
　
　
　
真
砂
伊
久
子 

千
羽
鶴
ひ
た
す
ら
折
り
て
春
を
待
つ
　
　
　
真
砂
　
一
美 

風
の
音
の
強
さ
も
寂
し
落
葉
舞
ふ
　
　
　
　
三
木
こ
ず
え 

子
も
孫
も
上
海
勤
務
初
電
話
　
　
　
　
　
　
真
砂
　
松
韻 

そ
の
か
み
の
悪
童
の
名
も
哀
し
か
り
治
す
す
べ
な
く
年
過
ぎ
行
き
て
　
　
　
　
　
堀
内
　
実
男 

電
車
に
て
化
粧
す
る
娘
を
斜
交
に
見
て
ゐ
る
爺
を
ま
た
見
る
私
　
　
　
　
　
　
　
樋
出
　
文
子 

黒
電
話
、
新
製
品
に
切
り
変
へ
て
時
代
の
波
に
乗
り
た
る
こ
こ
ろ
　
　
　
　
　
　
山
元
　
紀
代 

年
の
瀬
に
気
の
苛
立
て
る
車
ど
ち
出
合
ひ
頭
の
エ
ン
ス
ト
し
き
り
　
　
　
　
　
　
八
木
　
慶
子 

老
い
ど
ち
が
道
に
話
の
尽
き
ず
し
て
足
を
投
げ
出
す
小
春
日
の
午
後
　
　
　
　
　
立
住
喜
代
子 

捌
き
終
へ
か
た
へ
に
置
け
る
大
比
目
魚
、
ま
な
こ
に
い
ま
だ
海
の
明
る
し
　
　
　
森
　
フ
サ
子 

冬
曝
れ
て
陽
も
翳
り
ゆ
く
湯
船
山
　
山
門
あ
た
り
寂
と
声
な
し
　
　
　
　
　
　
　
湯
舟
　
散
人 

日
の
暮
れ
に
子
を
呼
ぶ
母
の
声
聴
き
し
昭
和
の
御
代
を
引
摺
り
て
生
く
　
　
　
　
や
ぎ
あ
き
ら 

広報文芸 

十二月例会 

レディース句会 

歌壇　小豆島 

 

か
な 

小豆島町立 
図書館 
蕁 82－0291

新刊紹介（幼児向き） 

2月の行事予定　

どろぼうがないた 
はこははこ？ 
コロコロどんぐりみゅーじあむ 

手作り紙芝居作成日 
　　　　〃　 
古文書を読む会 
古文書（初級） 
おはなしの会 
竹取物語を読む会 
読書の会 
（内容：「秘花」 瀬戸内寂聴著） 
わくわくおはなし会 
てるきさんのおはなし会 
映画の日 
おはなしの会 

一 般  
〃 
〃 
〃 

幼 ・ 児 童  
一 般  

〃 
 
1 ～ 3 歳 児  
児 童  
一般・児童 
1 ～ 3 歳 児  

2 月 6 日 貉　10：00～12：00 
2 月20日 貉　 〃  
2 月 8 日 貊　14：00～16：00 
2 月 9 日 貍　10：00～12：00 
2 月10日 豸　14：00～14：30 
2 月16日 貍　14：00～16：00 
2 月17日 豸　14：00～16：00 

2 月19日 貂　10：00～10：30 
2 月23日 貍　14：00～14：30 
2 月24日 豸　14：00～  
2 月26日 貂　10：00～10：30 

今月のロビー展　 　 

書 　 名  

行 事 名  日 　 時  対 象  

（児童向き） 
紙のひみつ 
かんたん！立体どうぶつ切り紙 
北島康介物語 
マジック・ツリーハウス21
世界を信じるためのメゾット

（郷土の本） 
「二十四の瞳」からのメッセージ 
脳内汚染からの脱出　　　　 

（ティーンズ向き） 
夜回り先生の「子どもたちよ！大人たちへ」　 
16歳　親と子のあいだには 
民主主義という不思議な仕組み 
世界一やさしい問題解決の授業

「お菓子に関する本」展　（約50冊） 
（ケーキ・パン・チョコレート・和菓子・野菜で作るお菓子・・・等々） 
貸出します。どうぞご利用ください。 

福田公民館へ巡回図書50冊が新たに加わりました。　 　 
貸出し可ですので、どうぞご利用ください。 

　 

新刊紹介（一般向き） 

生き方がみつかる青春の読書案内 
がばいばあちゃんの勇気がわく50の言葉 
2020年の日本人 
国際協力師になるために 
不都合な真実　ＥCＯ入門編 
ピリオディックスキンケア 
開運おそうじ本 
和布くらふと　Vol.11 
0歳からの「育脳ゲーム」 
育児事典（病気・暮らし） 
美術年鑑　2008 
靖国への帰還 
樹霊の塔　伊集院大介の聖域 
アンダーリポート 
十五万両の代償　十一代将軍家斎の生涯 
ブルーバレンタイン 
研ぎ師大吉 
妻の家路 
財布のつぶやき 

小 川 義 男  
島 田 洋 七  
松 谷 明 彦  
山 本 敏 晴  
アル・ゴア 
片 桐 衣 理  
松 居 一 代  

パッチワーク通信社 
Ｊ.シルバーグ 
毛 利 子 来  
美術年鑑社 
内 田 康 夫  
栗 本 　 薫  
佐 藤 正 午  
佐 藤 雅 美  
新 堂 冬 樹  
山 本 一 力  
千 駄 木 遊  
群 よ う こ  

澤 宮 　 優  
岡 田 尊 司  

書 　 名  著者名 

 

（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）9 -2008.2 2007.10-10あ



　いくら健康のためとはいえ、長年慣れ親しんだ味付けを急に変え
ることは難しいことです。また、減塩食は味が薄くておいしくない
と思っている方もいるかもしれません。でも、上手に減塩すること
で無理なくおいしい食事にすることもできます。最初は物足りない
かもしれませんが、いつもの料理にひと工夫した減塩作戦で健やかな生活を
めざしましょう。 
 
 

　　　　
その１　塩の代わりに適度に香辛料を加えよう 

　　　　その２　塩やしょうゆを食卓に置かないようにしよう 
　　　　その３　レモンなどの柑橘系や酢などを上手に使おう 
　　　　その４　汁物は具だくさんに、昆布や煮干などの天然素材で旨味を出そう 
　　　　その５　旬の食材を使って素材本来の味を楽しもう 
　　　　その６　しょうゆは出汁割醤油にしよう 
　　　　その７　かけ醤油より付け醤油にしよう 
　　　　その８　煮物の味付けは最後にして、表面に味をつけよう

 
 
　また、普段食べている食材の中にも塩分をコントロールする働きを持つものがあります。緑黄色野菜
や果物にはカリウムという成分が、野菜や果物には食物繊維が豊富に含まれて
います。カリウムはナトリウムの排出を促進することで血圧を下げ、食物繊維
は便秘を予防することでトイレでのいきみを防ぎ、血圧上昇を抑えますので、
上手に利用しましょう。 
　ただし、腎機能が低下している方は、カリウムのとりすぎは身体に悪いので、
十分気をつけてください。 

調子はいかが？ 

蘆健康増進課　　　　蕁82－7038 
蘆池田総合窓口センター　蕁75－0558

（生活習慣を見直して 
　高血圧を予防しましょう滷） 

生活習慣を見直して 

（小豆島町食生活改善推進協議会） 

元気になるこの１品 

今月のテーマ　 
～野菜たっぷり旬の野菜をおいしく～ 

白菜と豚肉の重ね蒸し煮 
蚪栄養価（1人分） 
エネルギー 
たんぱく質 
脂　　　質 
カルシウム 
塩　　　分 
たれA 
たれB　 

191kcal 
11.1裼 
9.0裼 
111褂 
0.7裼 

＋106kcal 
＋62kcal 

　 

漓白菜は洗ってざく切りにする 
滷豚肉は３袍くらいに切り、塩・こしょうして片栗粉をもみこむ 
澆大きめの鍋に白菜を敷き詰め、豚肉を広げてのせ、白菜・豚肉の
順に詰め込む 

潺３の上から酒と水を加え、ふたをして中弱火で15～20分蒸し煮する 
潸あつあつを食卓へ運び、たれＡ，Ｂを用意していただく 

※残った煮汁は白菜の甘味と豚肉の旨みがたっぷりなので水で薄め
て豆腐、わかめなどを加えて味噌汁にすると絶品になる 

 蚪材　料（4人分） 

蚪作り方 

白菜 
豚肉 
酒 
水 
塩･こしょう 
片栗粉 

1裴 
200裼 
100cc 
100cc 

少々 
大さじ1

たれ（１人分） 
市販の味ぽん 
マヨネーズ 
市販の味ぽん 
ごま油 
ねぎ・しょうが 

 
大さじ2 
大さじ1 
大さじ2 
小さじ1 

適量 

 
 

｛ A

｛ B

滷 

～はじめよう！はたちの献血～ 
　近年、少子・高齢社会の進行に伴い献血
可能な人口が減少する一方、血液需要は増
加傾向にあり、今後の需給状況はますます
厳しくなることが予測されています。 
　特に年末から春先にかけては、寒さで外
出する機会が減ることから、年間で最も輸
血用血液が不足します。今年、新成人にな
る皆さん、今までに献血をしたことのない方、
また、しばらく献血をしていない方もぜひ
献血をお願いします。 
　なお、2月末までの
キャンペーン中に移動
採血車または献血ルー
ムで400ml採血をして
いただいた方には、榮
倉奈々（はたちの献血
広報キャラクター）オ
リジナルクリアファイ
ルを進呈します。 
 

2008.2-10あ3 -2006.4



　
小
豆
郡
医
師
会
と
小
豆
島
認
知
症
研
究
会
の
共
催
に

よ
り
、
「
小
豆
地
区
町
民
公
開
講
座
」
を
左
記
の
通
り

開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
自
由
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

日
　
時
…
２
月
16
日
貍 

　
　
　
14
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
受
付
14
時
〜
） 

場
　
所
…
オ
ー
キ
ド
ホ
テ
ル
２
階
「
オ
リ
ー
ブ
ホ
ー
ル
」

演
　
題
…
「
認
知
症
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に
」 

講
　
師
…
香
川
大
学
　
精
神
神
経
医
学 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
教
授
　
中
村
　
祐
先
生 

参
加
費
…
無
料 

問
い
合
わ
せ
先
…
小
豆
郡
医
師
会
蕁
８
２
―
５
０
１
３ 

　
　
　
　
小
豆
島
町
健
康
増
進
課
蕁
８
２
―
７
０
３
４ 

後
　
援
…
小
豆
島
町
・
土
庄
町 

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
乗
り

合
わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

◇
今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
で
す
◇ 

初期の認知症では、こんな症状が現れます。 
 ● 最近の出来事が思い出せない 

● 物覚えが悪く物忘れが増える 
● 間違った言葉を使う 
● できていたことができなくなる 
● つかみどころのない話しをする 

　
高
齢
に
な
る
と
、
「
昨
日
の

夜
は
何
を
食
べ
た
か
な
」
な
ど
、

物
忘
れ
が
多
く
な
り
が
ち
で
す

が
、
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
と
い

う
の
は
、
ご
飯
を
食
べ
た
後
、

何
を
食
べ
た
か
を
忘
れ
る
な
ど
、

体
験
の
一
部
を
忘
れ
る
だ
け
な

の
で
、
物
忘
れ
に
自
覚
が
あ
り

ま
す
。
人
格
に
大
き
な
変
化
は

な
く
、
人
や
場
所
が
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
認
知
症
に
よ
る
物

忘
れ
で
は
、
ご
飯
を
食
べ
た
こ

と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
な
ど
、

体
験
の
す
べ
て
を
忘
れ
て
し
ま

い
、
物
忘
れ
の
自
覚
が
あ
り
ま

せ
ん
。
高
齢
者
の
方
に
多
く
見

ら
れ
ま
す
が
、
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」
や
「
脳
血
管
障
害
」

に
よ
る
も
の
が
多
く
、
れ
っ
き

と
し
た
脳
の
病
気
で
す
。
認
知

症
で
は
人
格
が
変
化
し
た
り
、

人
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 
 

　認知症を本人が自覚することは難しいものです。身近な人にこのよ
うなことが起こったらどうしたらいいのでしょうか？ 

　認知症は誰もがかかる可能性のある病気です。85歳以上の４人に１人が認知症といわれている
現在、残念ながら認知症を根治する方法は確立されていませんが、生活習慣を改善することで発
症を遅らせたり、症状を軽く抑えられる可能性があります。 
　次回は、認知症を予防するポイントについて、ご紹介します。 

　認知症かもしれないと思ったらまずはご相談ください。 

かかりつけ医 

専門医療機関 
心療内科　神経科　 
精神科　物忘れ外来 等 

地域の相談機関 
地域包括支援センター 
保健所など 

第９回 

 

地域包括 
　支援センター 
　蕁 82－7006

場　所：サン・オリーブ　 
時間割：13：30～15：30　健康体操・温浴（入浴） 
参加費：無料（ただし、飲食などは自己負担） 

※送迎は電話でお申し込みください。 
※どの日でもサン・オリーブにお越しいただけ
れば参加できます。 

※３月６日以降の日程は未定（毎週木曜の予定）
ですが、決まり次第お知らせします。 

※２月７日、21日はお休みします。 
申込先：住民福祉課 国保年金係（蕁82－7006） 

日　程 送 迎 地 区  

2月14日 

2月28日 

 

馬木・苗羽・坂手・古江・堀越・ 
田浦・西村・草壁・安田 
神浦・蒲野・吉野・二面・室生 
 

温浴健康教室のご案内 

（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）11 -2008.2 2006.12-2あ
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月
 

募
集 

R
e
c
r
u
itm
e
n
t

2008.2-12あ

小
豆
島
町
（
内
海
病
院
）

職
員
募
集

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
小

豆
島
町（
内
海
病
院
）に
勤
務
す

る
職
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員

作
業
療
法
士
も
し
く
は

理
学
療
法
士
　
　
１
名
程
度

応
募
資
格

昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
作
業
療
法

士
免
許
取
得
者
も
し
く
は
理

学
療
法
士
免
許
取
得
者
ま
た

は
平
成
20
年
に
実
施
さ
れ
る

資
格
試
験
に
合
格
す
る
見
込

み
の
方

募
集
期
間

２
月
１
日
貊
〜
29
日
貊

応
募
用
紙
の
請
求

総
務
課（
蕁
７
５
―
１
７
０
０
）

内
海
庁
舎
総
務
課

（
蕁
８
２
―
７
０
０
１
）

内
海
病
院

（
蕁
８
２
―
２
１
２
１
）

応
募
用
紙
の
提
出
…
２
月
29
日

貊
ま
で
に
総
務
課（
郵
送
の

場
合
は
２
月
27
日
貉
消
印
有

効
）

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

谷
尻
団
地
２
０
６
号
室

蒲
野
団
地
１
０
２
号
室

岩
谷
団
地
２
０
３
号
室

福
田
団
地
１
号
室

募
集
戸
数

各
１
戸

募
集
期
間

２
月
１
日
貊
〜
２
月
８
日
貊
　

家
　
　
賃

入
居
世
帯
の
所
得

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

申
し
込
み
の
資
格

①
小
豆
島
町
内
に
住
所
ま
た
は

勤
務
場
所
が
あ
る
方
で
現
に

住
宅
に
困
っ
て
い
る
事
が
明

ら
か
な
方

②
同
居
親
族
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

（
60
歳
以
上
の
方
・
身
体
に

障
害
の
あ
る
方
【
手
帳
１
〜

４
級
】
な
ど
は
、
１
人
で
も

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
）

③
申
込
者
と
同
居
者
全
員
の
所

得
を
合
算
し
、
控
除
額
を
差

し
引
い
た
月
収
額
が
収
入
基

準
【
月
収
20
万
円
以
下
】
に

該
当
し
て
い
る
方

④
町
税
お
よ
び
町
が
定
め
て
い

る
使
用
料
、
手
数
料
等
を
滞

納
し
て
い
な
い
方
。

⑤
家
賃
・
共
益
費
・
自
治
会
費

お
よ
び
敷
金
（
３
か
月
分
）

を
納
め
ら
れ
る
方

⑥
申
込
者
と
同
等
以
上
の
収
入

が
あ
り
、
町
内
居
住
者
で
あ

る
連
帯
保
証
人
を
た
て
ら
れ

る
方
（
２
名
で
、
町
営
住
宅

に
入
居
し
て
い
な
い
方
）

入
居
者
の
決
定

公
開
抽
選
に
よ
り
行
い
ま
す
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
建
設
課
管

理
係
（
蕁
８
２
―
７
０
０
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村
職
員
・

臨
時
職
員
募
集

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
ふ

る
さ
と
村
に
勤
務
す
る
職
員
の

募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員

宿
泊
フ
ロ
ン
ト
職
員
　
１
名

宿
泊
接
客
関
係
、
道
の
駅
喫

茶
売
店
関
係
臨
時
職
員各

１
名

応
募
資
格

高
卒
以
上
、
普
通
自
動
車

免
許
を
有
す
る
方
で
、
パ
ソ

コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

程
度
）
が
出
来
る
方

勤
務
形
態

変
形
労
働
制
（
原
則
８
時
30

分
か
ら
17
時
30
分
　
早
朝
・

夜
間
・
日
祭
日
、
出
勤
あ
り
）

給
　
　
与

経
験
・
年
齢
を
考
慮
の
上
、

当
公
社
規
定
に
よ
り
ま
す
。

試
　
　
験

書
類
審
査
の
後
、
面
接
お
よ

び
小
豆
島
の
観
光
の
知
識
、

常
識
に
関
す
る
試
験
を
実
施

申
込
締
切

履
歴
書
に
写
真
を
添
付
し
、

２
月
８
日
貊
17
時
ま
で
に
小

豆
島
ふ
る
さ
と
村
総
合
管
理

事
務
所
に
提
出

問
い
合
わ
せ
先

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村

担
当
　
亀
田
　

蕁
７
５
―
２
２
６
６

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

募
集
職
種
…
任
期
制
自
衛
官

（
陸
・
海
・
空
）

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
男
子

申
込
期
間
…
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す

試
験
日
…
２
月
下
旬
〜
３
月
上

旬
予
定

問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
土
庄
分
駐
所

（
土
庄
町
役
場
内
）

蕁
６
２
―
７
０
０
０

無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

日
　
時
…
２
月
２
日
貍

10
時
〜
15
時
ま
で

場
　
所
…
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ

ー
１
階
　
視
聴
覚
室

相
談
内
容

相
続
に
関
す
る
相
談
等
、
登

記
・
法
律
相
談

主
　
催
…
香
川
県
司
法
書
士
会

蕁
０
８
７
―
８
２
１
―
５
７
０
１

有
害
鳥
獣
（
シ
カ
）
駆
除

に
つ
い
て

２
月
17
日
豸
か
ら
３
月
17
日

豺
ま
で
、
小
豆
郡
内
に
お
い
て
、

銃
に
よ
る
シ
カ
の
駆
除
を
行
い

ま
す
。
山
に
入
る
と
き
は
、
明

る
く
目
立
つ
帽
子
を
か
ぶ
る
な

ど
、
十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
林
水
産
課

蕁
７
５
―
１
９
０
０

お

知
ら
せ 

I
n
fo
r
m
a
t
io
n

相
談 

A
d
v
ic
e



（今月号折込の防災マップを使って、避難経路・場所の確認をしましょう）
2007.10-16あ

【12月】 

小豆島町は を宣言しています 

 
 
 

発 生  

負 傷 者  

死 亡 者  

火 災  

救 急  

10 

14 

0 

5 

63

72 

93 

1 

15 

627

区　分 
81 

89 

1 

3 

587

1月からの 
累　計 

昨年　 
　同期 

町内の 

発生状況 

2月　くらしのカレンダー 

 
件　数 

蘆 小豆島町・内海病院整備基金へ 
　蜴三好　 三（草壁本町） 
蘆 内海病院整備基金・老健うちのみへ 
　蜴岡野　政博（安田） 
蘆 内海病院整備基金・社会福祉協議会へ 
　蜴藤川　洋子（池田） 
蘆 内海病院整備基金へ 
　蜴藤本　辰彦（西村）　 
蘆 あすなろの家へ 
　蜴小豆更生保護女性会 
蘆 星城小学校へ 
　蜴昭和35年度西村小学校卒業生一同 
　蜴昭和35年度草壁小学校卒業生一同 
　蜴昭和54年度星城小学校卒業生一同 
蘆 苗羽小学校へ 
　蜴昭和35年度苗羽・田浦小学校卒業生一同 
　蜴昭和54年度苗羽小学校卒業生一同 
蘆 安田小学校へ 
　蜴昭和35年度安田小学校卒業生一同 

今 月 の 納 税  

　納期限は 

　2月29日貊です。 
※振替納税の方は通帳残高をご確認ください。 

（12・1月受付分） 

オルガン    
ピアノ   
苗羽幼稚園　制服 上着  
苗羽幼稚園　体操服　上下 
苗羽幼稚園　帽子      
苗羽幼稚園　かばん  

無償 
無償 
無償 
無償 
無償 
無償 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【求めます】 

リサイクル情報 

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。環境衛生課（蕁82－7008）              
 

 

○ 国民健康保険税 
○ 介護保険料　 
　 
 
　
 

 
お買い物は 
地元商店を 
使いましょう 
 

 

おもちゃ図書館にこにこ村「たこ焼き作り」 13：30～15：30 　池田子ども文庫 

 

 

すくすくルーム（対象児：平成19年11月生まれ） 

　10：00集合　介護老人保健施設うちのみ 

内海病院健康教室　14：30～15：30 　内海病院３階大会議室 
『骨の病気』 

 

 

健康相談　 9：00～11：30 　介護老人保健施設うちのみ 

 

 

 

心配ごと相談所　13：30～15：30 　内海庁舎第１相談室 

内海病院健康教室　14：30～15：30 　内海病院３階大会議室 
『骨を守る生活』 

 

入浴サービス　豊寿園 

 

 

 

行政相談　13：30～16：00 　池田庁舎２階第１会議室 

特設人権相談所　10：00～15：00 　イマージュセンター 

内海病院健康教室　14：30～15：30 　内海病院３階大会議室 
『骨と食事』 

いこいの場　10：00～14：00 　内海福祉会館 

行政相談　13：30～16：00 　内海庁舎第１相談室 

1歳6か月児健診（対象児：平成18年６･７･８月生まれ） 

　13：15～14：00受付　介護老人保健施設うちのみ 

 

 

 

 

心配ごと相談所　13：30～15：30 　池田保健センター 

内海病院健康教室　14：30～15：30 　内海病院３階大会議室 
『骨の薬』 

乳児健診（対象児：平成19年４･10月生まれ） 

　13：00～13：30受付　介護老人保健施設うちのみ 

入浴サービス　豊寿園
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5期 ｝ 

みなさんからの寄 付（敬称略） 

13 -2008.2



藐
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

23

さん

現住所　高松市東ハゼ町　　　　 

源 内 　 良  

「小豆島は最高」 
遠くにありて… 

は 

（旧内海町安田出身･51歳）

ながし 

ふるさと 
 

2008.2-14あ

 

 
や
 

し
ゅ
う
 

 

そ
 

ら
 

ら
 

そ
 

た
 

い
ち
 

の
 

あ
や
 し

お
り
 

 

な
 

せ
い
 

は
 

る
 

82785894677783 男 女 男 男 女 女 男 女 9179751018077979682

688789899084708951

月
　
日
か
ら
　
月
　
日
ま
で
 

◎

死

　

亡
　
（
25 
人
） 

　氏
　
名
　
歳
　
世
帯
主
　
地
　
区
 

テ
ル
コ
 

本

人

 

容

子

 

本

人

 

〃
 

幸

子

 

光

子

 

本

人

 

〃
 

滿
喜
子
 

睦

子

 

本

人

 

〃
 

〃
 

〃
 

耕
　
一
 

平
井
武
夫
 

田
村
繁
雄
 

明
田
健
次
 

丸
柱

雄
 

三
好
　
三
 

白
藤
管
雄
 

青
地
克
己
 

日
下
瑞
穗
 

渡
　
百
合
子
 

饌
岡
清
光
 

岡
野
コ
ハ
ル
 

桐
本
槇
江
 

谷
條
富
子
 

坂
本
チ
ヨ
ノ
 

森
ハ
ル
子
 

井
上
　
肇
 

池

田

 

〃
 

二

面

 

西

村

 

草
壁
本
町
 

〃
 

〃
 

〃
 

片

城

 

安

田

 

〃
 

〃
 

馬

木

 

苗

羽

 

〃
 

古

江

 

◎

出

　

生
　
（
8 
人
） 

赤
ち
ゃ
ん
　性
別
　保
護
者
　
地
　
区
 

嘉

文

 

伸

夫

 

竜

也

 

良

樹

 

勝

広

 

正

博

 

貴

浩

 

明

治

 

葛
西
陽
琉
 

戸
羽
柊
也
 

福
原
蒼
空
 

中
島
碧
良
 

八
木
壱
太
 

村
角
綾
乃
 

舩
井
　
栞
 

宮
下
聖
奈
 

 

池

田

 

〃
 

蒲

生

 

神

浦

 

西

村

 

〃
 

片

城

 

安

田

 

 

1 

10

12 

11人
動
の

き 

【
お
め
で
た
】
 

【
お
く
や
み
】
 

 

人　口 
男　性 
女　性 
世帯数 

（△17） 
（△19） 
（2） 
（8） 

16,606　人 
7,797　人 
8,809　人 
6,785 世帯 

（１月１日現在（　）内は前月比） 

オリーブ栽培の技術向上と果実生産の安定を図
るため、下記のとおり講習会を開催します 
内　容：整枝・せん定の講習および植付け方法など 
日　時：２月13日貉　13：30～15：30 
場　所：農村環境改善センター 
　　　（イマージュセンター）１階視聴覚室 
問い合わせ先：小豆農業改良普及センター　 

　　　　　　　蕁 75－0145

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
出
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

明
田
覚
 

チ
ヱ
子
 

本

人

 

本

人

 

敏

治

 

本

人

 

春

義

 

秀

男

 

本

人

 

藤
本
敏
夫
 

奥
村
松
藏
 

西
森
千

 

坂
下
ミ
ツ
ヱ
 

村
本
君
子
 

金
本
政
春
 

宮
下
惠
子
 

森
本
浪
子
 

尾
野
芳
博
 

堀

越

坂

手
〃
 

馬

木

福

田
〃
 

〃
 

〃
 

〃
 

私
は
昭
和
31
年
、
小
豆
島
の

内
海
町
（
現
小
豆
島
町
）
安
田

で
生
ま
れ
、
高
校
ま
で
、
島
内

で
進
学
し
ま
し
た
。

高松のサンライズ・ヒルズカントリークラブで妻と

高
校
を
卒
業
後
、
住
み
慣
れ

た
小
豆
島
を
離
れ
、
東
京
の
大

学
に
進
み
、
卒
業
後
も
東
京
で

損
害
保
険
会
社
に
就
職
し
ま
し

た
。
以
来
、
昨
年
の
３
月
ま
で

ず
っ
と
東
京
住
ま
い
で
し
た

が
、
昨
年
４
月
に
初
め
て
東
京

以
外
へ
の
異
動
と
な
り
、
赴
任

地
は
幸
運
に
も
香
川
県
の
高

松
！
い
わ
ゆ
る
「
ふ
る
さ
と
人

事
」
で
し
た
。

高
松
に
転
勤
に
な
っ
た
お
陰

で
い
つ
で
も
小
豆
島
に
帰
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
幸

せ
に
浸
っ
て
い
ま
す
。

や
は
り
小
豆
島
は
最
高
で

す
。
お
い
し
い
空
気
、
青
い
空
、

碧
い
海
、
四
季
折
々
樹
木
、
草

花
が
織
り
成
す
自
然
の
見
事
な

キ
ャ
ン
パ
ス
。
小
豆
島
は
貴
重

な
自
然
が
今
も
確
実
に
息
吹
い

て
い
ま
す
。
特
に
寒
霞
渓
に
は

よ
く
行
き
ま
す
が
、
自
然
の
造

形
美
に
心
癒
さ
れ
る
と
共
に
、

自
然
の
力
に
い
つ
も
感
嘆
し
て

い
ま
す
。
雄
大
な
景
色
を
見
て

い
る
と
、
小
さ
な
事
に
あ
れ
こ

れ
悩
む
ん
じ
ゃ
な
い
と
諭
し
て

く
れ
る
「
力
」
が
あ
り
ま
す
。

小
豆
島
で
過
ご
し
た
日
々
の

思
い
出
は
、
つ
い
昨
日
の
事
の

よ
う
に
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
も

の
で
す
。

父
、
妹
と
一
緒
に
行
っ
た
坂

手
の
灯
台
で
父
が
飯
ご
う
で
炊

い
た
飯
の
う
ま
か
っ
た
事
！
母

が
運
転
す
る
ス
ク
ー
タ
ー
の
荷

台
に
乗
っ
て
遠
出
し
て
足
が
し

び
れ
た
事
。
私
の
習
字
が
入
賞

し
た
展
覧
会
の
帰
り
に
家
族
と

食
べ
た
初
め
て
の
中
華
そ
ば
の

味
。
小
学
生
時
代
に
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
、
陸
上
大
会
で
優
勝

し
た
事
。
初
め
て
太
鼓
に
乗
っ

て
足
が
震
え
た
事
。
中
学
生
時

代
に
体
育
の
授
業
で
走
り
高
跳

び
の
着
地
に
失
敗
し
て
腕
を
脱

臼
し
た
事
。
高
校
時
代
の
生
徒

会
活
動
…
。

昨
年
、
続
編
も
ヒ
ッ
ト
し
た

「
３
丁
目
の
夕
日
」
の
風
情
が

今
も
小
豆
島
に
は
残
っ
て
い

て
、
時
間
が
ゆ
っ
た
り
流
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
古
き

よ
き
時
代
の
良
い
も
の
が
残
っ

て
い
る
小
豆
島
、
自
然
の
力
が

し
っ
か
り
息
吹
い
て
い
る
小
豆

島
。
や
は
り
小
豆
島
は
最
高
で

す
。

「
ふ
る
さ
と
は
遠
く
に
あ
り
て

思
ふ
も
の
…
」
、
で
も
や
は
り

直
に
接
す
る
の
が
一
番
で
す

ね
。


