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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
二
〇
〇
九
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
、
町
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
旧
年

中
の
本
町
町
政
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に

対
し
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
た
な
ま
ち
の
指
針
と
し
て

策
定
い
た
し
ま
し
た
総
合
計
画
に
基
づ
く

町
政
の
一
年
目
で
あ
る
と
同
時
に
、
オ
リ
ー

ブ
が
日
本
で
初
め
て
小
豆
島
町
に
根
付
い

て
か
ら
100
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
の
年

で
あ
り
、
オ
リ
ー
ブ
百
年
祭
で
の
盛
り
上

が
り
な
ど
、
総
合
計
画
で
掲
げ
ま
し
た
ま

ち
の
将
来
像
「
オ
リ
ー
ブ
ラ
イ
フ
〜
煌
く

海
、
瞳
輝
く
、
実
り
の
ま
ち
〜
」の
ス
タ
ー
ト

に
ふ
さ
わ
し
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

オ
リ
ー
ブ
百
年
祭
で
は
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
メ
デ
ィ
ア
に
数
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
、
小
豆
島
町
の
賑
わ
い
に
大
き
な
貢
献

を
す
る
と
と
も
に
、
小
豆
島
町
の
応
援
団

と
も
い
え
ま
す
ク
ラ
ブ
・
オ
リ
ー
ブ
の
設

立
な
ど
、
将
来
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
年
末
に
は
オ
リ
ー

ブ
に
対
す
る
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、
地

域
づ
く
り
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
い
た
し

ま
し
た
。

　

一
方
、
日
本
経
済
に
お
き
ま
し
て
は
、

ア
メ
リ
カ
の
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン
問
題

に
端
を
発
す
る
金
融
危
機
が
、
急
激
な
円

高
と
そ
れ
に
伴
う
輸
出
不
振
、
さ
ら
に
は

株
価
低
迷
に
よ
る
金
融
機
関
の
貸
し
渋
り

問
題
な
ど
、
実
体
経
済
に
深
刻
な
影
響
を

及
ぼ
し
、
先
行
き
は
不
透
明
感
を
増
し
て

お
り
ま
す
。
幸
い
急
激
な
原
油
高
、資
源
高
、

穀
物
高
は
、
昨
年
七
月
頃
を
ピ
ー
ク
と
し

て
、
現
在
は
相
当
落
ち
着
い
て
き
て
お
り

ま
す
が
、
各
種
経
済
指
標
の
ま
さ
に
乱
高

下
と
い
え
る
大
き
な
動
き
と
身
近
な
と
こ

ろ
で
の
影
響
の
大
き
さ
は
、
経
済
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
を
強
く
意
識
さ
せ
る
も
の
で
あ
り

ま
し
た
。

　

今
後
の
景
気
動
向
を
予
測
す
る
こ
と
は

極
め
て
困
難
で
あ
り
ま
す
が
、
二
〇
〇
九

年
の
政
府
経
済
見
通
し
で
も
実
質
成
長
率

新
年
を
迎
え
て

小豆島町長

坂 下 一 朗

を
0
％
と
予
測
し
て
い
る
な
ど
明
る
い
兆

し
は
見
え
て
お
ら
ず
、
加
え
て
、
地
方
に

お
き
ま
し
て
は
引
き
続
き
人
口
の
減
少
と

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
と
と
も
に
、

消
費
低
迷
が
継
続
し
て
い
る
な
ど
、
依
然

と
し
て
極
め
て
深
刻
な
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

行
政
に
お
き
ま
し
て
も
、
合
併
に
対
す

る
支
援
が
今
年
以
降
相
当
減
少
す
る
の
に

加
え
、
三
位
一
体
改
革
に
よ
る
地
方
交
付

税
総
額
の
減
額
が
継
続
さ
れ
た
ま
ま
で
あ

る
な
ど
、
財
政
的
に
極
め
て
厳
し
い
状
況

で
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
社
会
情
勢
の
変

化
の
早
さ
な
ど
か
ら
、
施
策
に
つ
き
ま
し

て
も
町
民
の
皆
様
と
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
適

合
し
た
、
新
し
い
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ま
こ
と
に
厳
し
い
状
況
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
小
豆
島
町
に
お
き
ま

し
て
は
本
年
を
、
オ
リ
ー
ブ
植
栽
100
周
年

を
超
え
て
、
小
豆
島
町
と
し
て
の
新
た
な

足
跡
を
印
す
ス
タ
ー
ト
の
年
に
し
た
い
と

考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
の
施
策
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
秋
に
は
小
豆
島
町
で
第
三
回
全

国
醤
油
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
少
子
化
対
策
や
芸
術
家
村
構

想
、
防
災
行
政
無
線
の
整
備
や
地
域
防
災

組
織
の
充
実
、
移
住
交
流
の
推
進
な
ど
の

シ
ン
ボ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
着
実
な
実
行

に
よ
り
、
オ
リ
ー
ブ
の
実
り
を
一
過
性
の

も
の
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、
息
の
長

い
地
域
の
活
性
化
に
繋
げ
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
小
豆
島
町

町
政
に
対
し
ま
し
て
さ
ら
な
る
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

希
望
に
満
ち
た
、
健
康
で
明
る
く
幸
せ
な

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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カタドールによる

オリー
ブオイルセミナー
基礎講習会 開催のお知らせ

　オリーブ植栽100周年記念事業「カタドールによるオリーブオイルセミナー基礎講習会」を下
記のとおり開催します。参加は無料です。興味のある方は、ぜひお申し込みください。
　
　開催日時：1月18日㈰　10時30分〜16時
　内　　容：午前－オリーブオイルの基礎知識、午後－テイスティング技術講習
　開催場所：オリーブ公園内オリーブ記念館・大会議室
　参 加 費：無料
　募集人数：先着100名
　参加申込書：商工観光課に用意しています。（12月28、29、30日は閉庁）
　　　　　　　また、「オリーブ百年祭」のホームページからダウンロードすることもできます。
　参加申込期限：1月13日㈫
　主　　催：オリーブ植栽100周年記念事業実行委員会
　　　　　　四国経済産業局、㈶貿易研修センター
　共　　催：香川県、小豆島町、土庄町、㈳小豆島観光協会
　後　　援：農林水産省
　問い合わせ先 : 商工観光課　☎ 82－7007

この事業はオリーブ植栽100周年記念事業実行委員会が、四国経済産業局および㈶貿易研修セン
ターの支援を受けて実施するものです。

中
小
・
小
規
模
企
業
を
応
援
し
ま
す
！

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

資
金
繰
り
支
援
に
万
全
を
期
し
ま
す
。

―
中
小
企
業
庁
―

●
昨
年
10
月
31
日
に
ス
タ
ー
ト
し
た
緊
急
保
証
の
枠
を

　

6
兆
円
か
ら
20
兆
円
に
ま
で
3
倍
以
上
に
拡
大
し
ま
す
。

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
は
、
業
種
を
問
わ
ず
利
用
可
能
で
す
。

　

こ
の
貸
付
の
枠
も
3
兆
円
か
ら
10
兆
円
に
ま
で
3
倍
以
上
に
拡
大
し
ま
す
。

・
対
象
業
種
を
698
業
種
に
拡
大
し
ま
し
た
。

・
こ
の
緊
急
保
証
制
度
は
、
信
用
保
証
協
会
の
100
％
保
証
で
す
。
責
任
共
有
制
度

の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
対
象
業
種
の
方
は
、
一
般
保
証
8
千
万
円
に
加
え
て
、
別
枠
で
8
千
万
円
（
担

保
が
あ
る
方
は
、
一
般
保
証
2
億
円
に
加
え
て
別
枠
で
2
億
円
）
ま
で
の
保
証

が
利
用
で
き
ま
す
。

※
対
象
業
種
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
（http://w

w
w

.chusho.m
eti.go.jp

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
全
業
種
の
方
が
４
億
８
千
万
円（
中
小
企
業
の
方
）、
4
8
0
0
万
円（
小
規
模

企
業
の
方
）ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

・
特
に
業
況
の
厳
し
い
方
に
対
す
る
金
利
の
引
き
下
げ
も
行
う
予
定
で
す
。

・
特
別
貸
付
は
、
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
や
沖
縄
振
興
開
発
金
融
公
庫
に
加
え
、

㈱
商
工
組
合
中
央
金
庫
で
も
行
う
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

四
国
経
済
産
業
局　

産
業
部
中
小
企
業
課

☎ 

０
８
７
―
８
１
１
―
８
５
２
９ （
直
）
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
の

天
引
き
と
な
っ
て
お
り
、
左
記

の
要
件
に
該
当
す
る
方
が
申
し

出
て
手
続
き
を
行
っ
た
場
合
の

み
、
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
が

可
能
で
し
た
が
、
平
成
21
年
度

か
ら
要
件
が
撤
廃
さ
れ
、﹃
年

金
か
ら
天
引
き
﹄と
、
申
し
出

に
よ
る﹃
口
座
振
替
﹄と
の
選
択

制
に
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
世
帯
主
ま
た
は
配
偶

者
が
口
座
振
替
に
よ
り
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
、
納
付
し
た

方
は
所
得
税
と
個
人
住
民
税
の

社
会
保
険
料
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
税
負
担
が
少
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
世
帯
主
と
し
て
過
去
２
年
間
、
国
民

健
康
保
険
税
を
確
実
に
納
付
し
て
い

た
方
が
そ
の
方
本
人
の
口
座
か
ら
の

口
座
振
替
に
よ
り
納
付
す
る
場
合

②
被
保
険
者
の
方
の
年
金
収
入
が
180
万

円
未
満
か
つ
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者

が
お
り
、
そ
の
世
帯
主
ま
た
は
配
偶

者
の
口
座
か
ら
口
座
振
替
に
よ
り
納

付
す
る
場
合

手
続
き
の
期
限

　

手
続
き
の
期
限
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、
平
成
21
年
1
月
30

日
㈮
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
平
成
21

年
4
月
分
の
年
金
か
ら
の
天
引

き
が
中
止
さ
れ
、
7
月
か
ら
口

座
振
替
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
お
支
払
い
い
た
だ
く
保

険
料
の
総
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
右
記
の
期
限
ま
で
に

申
し
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

年
金
天
引
き
の
中
止
が
6
月
分

以
降
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
方
法
に
つ
い
て

①
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し

て
、
金
融
機
関
で
口
座
振
替

依
頼
書
に
所
定
の
事
項
を
記

入
し
、
控
え
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

②
右
記
口
座
振
替
依
頼
書
（
本

人
控
え
）
と
被
保
険
者
証
を

持
参
し
て
、
税
務
課
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

③
税
務
課
に
お
い
て
、
納
付
方

法
変
更
申
出
書
を
提
出
し
て

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　﹁
年
金
か
ら
天
引
き
﹂と
﹁
口
座
振
替
﹂と
の

選
択
制
に
変
わ
り
ま
す

平
成
20
年
分
　
公
的
年
金
等
の
確
定
申
告
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

く
だ
さ
い
。

・
平
成
21
年
２
月
支
給
の
年
金

が
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

と
な
る
方

・
平
成
20
年
度
の
途
中
で
資
格
を

取
得
し
、
新
た
に
特
別
徴
収
が

で
き
る
と
判
定
さ
れ
た
方

日
　
時　

2
月
3
日
㈫

　
　
　
　

9
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

場
　
所　

内
海
福
祉
会
館

　
　
　
　

☎
8
2
―
0
3
3
7

※
住
宅
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

の
説
明
会
を
あ
わ
せ
て
開
催

し
ま
す
。

住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
申

告
の
際
に
必
要
な
も
の

○
印
鑑

○
給
与
収
入
の
み
で
確
定
申

告
し
な
い
方
は
源
泉
徴
収
票

（
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借

入
金
の
年
末
残
高
合
計
額
が

必
要
で
す
）

○
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、
平

成
20
年
分
の
確
定
申
告
に
必

要
な
書
類
（
住
宅
取
得
資
金

に
係
る
借
入
金
の
年
末
残
高

証
明
書
な
ど
）

問い合わせ先
税務課　　
☎ 82－7003
香川県後期高齢
者医療広域連合
☎ 087－811－1866

固定資産税の対象となる償却資産
償却資産とは、会社や個人が、その事業のため
に所有している土地・家屋以外の事業用資産（構
築物、機械、器具、備品など）のことをいいます。
これらの資産を法人税・所得税の確定申告で減
価償却費に計上している場合は、必ず申告が必
要となります。

償却資産の申告が必要な方 
平成21年1月1日現在で小豆島町内に事業用の償
却資産を所有している会社または個人。

申告書の提出先　小豆島町役場税務課
申告期限　２月２日㈪

※申告期限近くになると窓口が大変混雑するた
め、早めの申告をお願いします。

償却資産にかかる固定資産税の免税点・税率 
　＜免税点＞

課税標準額の合計が、150万円未満は課税され
ません。

　＜税　率＞
　課税標準額の 1.4％
その他の注意事項 

＊機械および装置を中心に、資産区分の見直し、
耐用年数の変更が行われています。詳しく
は、評価センターホームページ http://www.
recpas.or.jp をご覧下さい。

＊該当資産が少ない場合、前年度から資産の増
減がない場合も申告が必要です。

＊リース資産については原則としてリース会社
が申告の義務を負いますので、申告は必要あ
りません。

問い合わせ先　税務課　☎ 82－7003

償却資産（固定資産税）の申告のお知らせ
平
成
21
年
2
月
年
金
支
給
分

か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
対
象
者
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所
得
税
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
を

　引
き
き
れ
な
か
っ
た
方
は
申
告
が
必
要
で
す
！

「住民税の住宅ローン控除額
　の金額はどう決まるの？」

「住民税の住宅ローン控除額」は、「住
宅ローン控除可能額」と「税源移譲前
の税率を用いて算出した所得税額」の
いずれか少ない金額から「所得税の住
宅ローン控除額」を差し引いた金額と
なります。

「どういう場合に
　住民税の住宅ローン控除の
　対象となるの？」
給与所得者の方については、平成20
年分の給与所得の源泉徴収票の摘要
欄に「住宅借入金等特別控除可能額」
が記載され、この金額が源泉徴収票の
「住宅借入金等特別控除の額」より大き
い場合に、住民税の住宅ローン控除の
対象となります。

「平成19年以降に
　入居した場合は？」

「住民税の住宅ローン控除」の摘要はありま
せん。
別途、所得税において、新たな住宅ローン控
除制度の特例が設けられましたので、所轄
の税務署にお問い合わせください。
「従来の方式」と「控除率を引き下げて控除
期間を延長する方式（10年から15年に延長）」
の選択制をとる特例が創設されています。

&住宅ローン控除

税源移譲前

税源移譲後

所得税額所得税額
住宅ローン
控除可能額
住宅ローン
控除可能額

住宅ローン
控除額

納付すべき
所得税額

住宅ローン
控除額

納付すべき
所得税額

－ ＝

－ ＝
所得税額所得税額

所得税額
が減少

住宅ローン
控除可能額
住宅ローン
控除可能額

控除しきれ
なかった額
控除しきれ
なかった額

住民税住宅
ローン控除額
住民税住宅
ローン控除額

所得税
住宅ローン
控除額

所得税
住宅ローン
控除額

減少

措
置

納付すべき
住民税額
納付すべき
住民税額

本
来
納
付
す
べ
き
住
民
税
額

所得税から控除しきれなかった住宅ローン
控除額を翌年度の住民税（所得税）から控除

これまで所得税から控除できた住宅ローン控除額が減少

控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
分
は

　住
民
税（
所
得
割
）か
ら
控
除
さ
れ
ま
す

平
成
21
年
度
以
降
に
住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
適
用
を

受
け
る
た
め
に
は
、毎
年
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す

　

平
成
20
年
分
の
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い
額
が

発
生
し
た
場
合
、平
成
21
年
３
月
16
日
ま
で
に
、平
成
21

年
１
月
１
日
現
在
に
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
へ「
市
町
村

民
税
道
府
県
民
税　

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
申

告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。平
成
21
年
分
以
降
も
同

様
に
申
告
が
必
要
で
す
。

◇
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
わ
な
い
方

　
　
源
泉
徴
収
票
を
添
付
し
て
市
区
町
村
へ
提
出

◇
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
う
方

　
　
所
得
税
の
確
定
申
告
書
と
と
も
に
税
務
署
へ
提
出

住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
を
受
け
る
方
の
住

宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
申
告
書
の
提
出
方
法

←←

　 　-2009.1

第14回
　
テーマ：『心がつくる人生』
日　時：2月6日㈮・7日㈯
　　　　19時〜21時30分
場　所：イマージュセンター
講　師：㈶モラロジー研究所
　　　　社会教育講師　上甲　美千雄
　　　　　　　　　　　高 坂 恭 子
参加費：2,000円
　　　　（テキスト代280円は別途必要）
申込先：㈶モラロジー研究所　
　　　　小豆島モラロジー事務所

　　　　☎ 82－1271
後　援：文部科学省、香川県教育委員会、
　　　　小豆島町・土庄町教育委員会

㈶モラロジー研究所主催

　

三
位
一
体
改
革
に
よ
る
税
源

移
譲
で
所
得
税
が
減
額
、
住
民

税
が
増
額
さ
れ
た
た
め
、
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
限
度
額
が
所
得
税

額
よ
り
大
き
く
な
り
、
所
得
税

か
ら
控
除
し
き
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
11
年
か
ら

平
成
18
年
末
ま
で
に
入
居
し
た

方
に
限
り
、
今
ま
で
所
得
税
か

ら
控
除
さ
れ
て
い
た
分
に
つ
い

て
も
、
申
告
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
町
民
税
・
県
民
税
の
所
得

割
額
か
ら
控
除
で
き
る
経
過
措

置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

心の生涯学習セミナーのご案内



タバコをやめるとこんなに得する！

　2009.1-6

小豆島町にこにこプラン21から

　「現在喫煙習慣あり」と回
答した男性は６割、女性は１
割未満でした。また、「喫煙
による健康被害を知っている
人」は全体の４分の１でした
が、７割近くの方が「公共で
の分煙に理解がある」と回答
しました。　

タバコには200種類以上の有害物質が含まれており、そのうち
の約60種類は発がん物質といわれています。

①がん死亡率の倍増（男性：咽頭がん；32.5倍、肺がん；4.5倍ほか）
②心臓病（狭心症・心筋梗塞）の発症、重症化
③脳卒中（脳出血・脳梗塞）の発症、重症化
④歯周病（歯肉炎・歯槽膿漏）の発症、重症化
⑤呼吸器疾患（喘息・気管支炎など）の発症、重症化
⑥老化の促進
⑦妊婦の喫煙者の場合、流産・早産・胎児の発育不全など

　　　　　　　　
　　　周囲の人の健康にも悪影響を及ぼすタバコ
タバコの有害物質は、「タバコの火から立ち上る煙」＝『副流煙』
の方が多く含まれています。（図１参照）そのため、タバコを吸って
いる本人も近くにいる吸わない人も、健康を害する危険性がありま
す。
タバコを吸う人は、この点に十分注意をしま
しょう。妊産婦や子どもは影響を受けやすいの
で、特に配慮が必要です。

＊体力が戻る　＊朝、すっきり起きられる
＊肌がきれいになる　＊口の中がねばつかない
＊食べ物がおいしくなる
＊タバコ代が浮く
＊タバコのニオイがしなくなる　などなど・・・
★それでも、まだ喫煙を続ける方に
　健康増進法では、タバコを吸わない人が周囲
の人の煙を吸わされる『受動喫煙』の害をなく
すため、分煙の規定が定められ、公共施設や学
校、病院、職場など大勢の方が集まる場所では、
タバコを吸わない人に配慮した分煙対策が進め
られています。タバコを吸う人は、規則・マナー
を守って喫煙するよう心がけましょう。
＊次回は、『禁煙チャレンジ』について掲載し

ます。

〜みんなで取り組もう！きれいな空気が吸える環境づくり〜
③喫煙について

　　　　　　　　< 小豆島町の現状 >
項　　　目 現状値 H22 目標値

現在喫煙習慣あり　　　（男） 57.0％ できるだけ少なく

　　　 〃 　　　　　　（女） 4.5％ できるだけ少なく

喫煙による健康被害を知って
いる人の割合 25.3％ 50.0％以上

公共での分煙に理解がある人
の割合 67.9％ 　100.0％

元気になるこの 1 品
今月のテーマ　～野菜たっぷり・旬の野菜をおいしく～

豆腐のすき焼き

（小豆島町食生活改善推進協議会）

❖栄養価（1人分）

❖作り方

❖材　料（4人分）

エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
カルシウム
塩　　　分

①…豆腐は軽く水切りして1.5cm角に切る
②…白ねぎは斜め薄切りにする。にんじんは千切りにする
③…長芋は皮をむいてすりおろし、卵を割りほぐし混ぜ合わせておく
④…フライパンにＡを入れて煮立たせ、ねぎ、にんじん、豆腐を入れて煮
る

⑤…ねぎがしんなりしてたれがなじんだら③を上に全体に流し入れ、ふた
をして２～３分蒸し煮する。卵が半熟になったら小口切りの細ねぎを
ふって盛り付ける

187 ㎉………
10.4 g
5.9 g
136 ㎎…
1.8 g

豆腐 １丁

A｛
酒 大さじ２

白ねぎ ２本 みりん 大さじ２
にんじん ⅓��……本 しょうゆ 大さじ２・½�呭……
卵 ２個 砂糖 小さじ１・½�呭……
長芋 200ｇ 細ねぎ 大さじ２

もう一度確認を！
タバコが及ぼす健康被害

　

調子はいかが?
健康づくりは
あなた自身が主役です
③喫煙について

図1
副流煙
タバコの火から
立ち上る煙

主流煙
喫煙者が吸う
タバコの煙
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高
齢
に
な
る
と
、
誰
で
も

多
少
は
物
忘
れ
が
多
く
な
り

ま
す
。
も
の
忘
れ
に
気
づ
い

て「
認
知
症
に
な
っ
た
の
か

も
」
と
心
配
す
る
方
が
い
ま

す
が
、
認
知
症
の
場
合
は
物

忘
れ
自
体
の
自
覚
が
な
い
こ

と
が
多
く
、
物
忘
れ
に
気
づ

く
場
合
、
あ
ま
り
心
配
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
一
方
で
、
近
年
、

病
的
な
認
知
症
が
増
加
し
て

お
り
、
ま
た
、
誰
も
が
認
知

症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
本
人
の
努
力
次
第
で

発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
健
康
で
自

立
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め

地域包括
　支援センター
☎ 82–7006

認知症の初期症状をチェックしてみましょう。
（大友式認知症予測テストより）

① 同じ話を無意識にくり返す 点
② 知っている人の名前を思い出せない 点
③ 物のしまい場所を忘れる 点
④ 漢字を忘れる 点
⑤ 今しようとしていた事を忘れる 点
⑥ 取り扱い説明書等読むのを面倒がる 点
⑦ 理由もないのに気がふさぐ 点
⑧ 身だしなみに無関心である 点
⑨ 外出をおっくうがる 点
⑩ もの (財布等 ) が見当たらないことを

他人のせいにする 点

合　計　 点
採点法：ほとんどない→０点・ときどきある→１点
　　　　頻繁にある→２点
判　定：０～８点→正常　９～13点→要注意
　　　　14～20点→医師の診察を受けましょう

に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
認
知
症

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
と
来
月
は
認
知
症
対

策
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

脳
血
管
性
認
知
症
の
多
く

は
、
脳
卒
中
の
発
作
の
後
に

起
こ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
、
血
圧
や
コ

レ
ス
ト
ロ
ー
ル
値
・
動
脈
硬

化
の
状
態
な
ど
に
常
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
脳
卒
中
に
は
、

後
か
ら
考
え
る
と
前
ぶ
れ
と

　

か
ら
だ
の
各
部
分
の
働
き

は
脳
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
積
極
的
に
か
ら
だ

を
動
か
せ
ば
脳
の
血
流
が
高

ま
り
、
脳
が
活
発
に
働
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
か

ら
だ
を
動
か
す
こ
と
で
筋
力

や
骨
が
丈
夫
に
な
り
、
転
倒
・

骨
折
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま

す
。
転
倒
・
骨
折
は
寝
た
き

り
の
大
き
な
原
因
で
す
。
元

気
に
楽
し
く
、
と
に
か
く
歩

き
ま
し
ょ
う
。
足
の
裏
に
は

つ
ぼ
が
多
数
あ
り
刺
激
さ
れ

る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。
足
等
の
痛
み

の
た
め
歩
け
な
い
方
は
、
足

思
わ
れ
る
い
く
つ
か
の
症
状

（
頭
痛
・
耳
鳴
り
・
め
ま
い
・

手
足
等
し
び
れ
や
脱
力
感
・

し
ゃ
べ
り
に
く
い
）が
あ
り

ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
と

思
っ
た
ら
早
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

の
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
勧
め

し
ま
す
。
家
族
に
踏
ん
で
も

ら
っ
て
も
い
い
し
、
ご
自
分

で
青
竹
踏
み
も
い
い
で
し
ょ

う
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
か
ら
だ
と

心
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ

ま
す
し
、
脳
の
働
き
も
イ
キ

イ
キ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
入
浴
は
全
身
を
温
め
て

血
行
を
良
く
し
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。
毎

日
入
浴
で
き
な
い
場
合
は
足

湯
で
も
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　
（
以
下
、
次
号
で
ご
紹
介

し
ま
す
。）

健
康
管
理

運
動
習
慣

：
脳
卒
中
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
!

：
か
ら
だ
を
動
か
せ
ば
脳
も
若
返
る
!

早 期 発 見 :「以前と違う」は大事なサイン !

　 　-2009.1

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う



１．入所定員
　　池田保育所 (小豆島こどもセンター）：90人
　　内海保育所：40人　橘分園：15人　福田分園：5人
　　草壁保育園：120人
２．入所要件
　　共働きなどで、家庭内での保育が困難な児童（年齢は５歳まで）
３．受付期間　１月６日㈫～ 1月23日㈮　(平日8時30分～ 17時30分 )
４．受付場所
　　各保育所・分園または、学校教育課へお申し込みください。
　　なお、仕事などの都合で町外の保育所入所を希望する方は、学校教育課までお問い合わせください。
５．入所手続き
　　所定の申込書に次の関係書類を添えて提出してください。
①父母が共に就労・給与所得者の方は、就業証明書、平成20年分の源泉徴収票（確定申告をされる
方は、後日申告書の写し）
　所得税のかからない方は平成20年度住民税課税証明書
②家庭内就労、病気などの理由で児童の保育が困難な方は、関係機関の証明書
　なお、現在入所中の児童がいる方で、４月以降も引き続き入所を希望する方も、入所手続きが必
要です。

子育て支援センターについて
　池田保育所、草壁保育園では子育て支援センター事業を実施しています。この事業は、子育てに関
する相談を月曜日から金曜日まで受け付けています。また、定期的に園庭を開放し、在宅児との交流
も行っていますのでご利用ください。なお、利用料は無料です。

一時保育について
　池田保育所、草壁保育園では一時保育を実施しています。一時保育は、専業主婦の方の育児疲れ解
消や保護者の急病等に対応するもので、半日からお預かりすることができます。なお、利用料は有料
で減免等はありません。
　詳しいことは池田保育所（☎75－1433）草壁保育園（☎82－4228）までお問い合わせください。

　入園を希望する保護者の方は、あらかじめ教育委員会から送付しています入園願書に必要事項を記入
のうえ、手続きをしてください。
　また、内海地区の方は、受付当日に制服等のサイズあわせをしますので、お子さんと一緒においでく
ださい。
　平成21年度該当児
　　①１年保育：平成15年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた5歳児
　　②２年保育：平成16年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた4歳児
　　③３年保育：平成17年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた3歳児
入園受付日程表 

※受付日に都合の悪い方は学校教育課（☎ 82－7014）までご連絡ください。

保育所

幼稚園

幼稚園名 受付日 受付時間 受付会場

池　田 1月13日㈫〜
1月20日㈫ 8：30〜17：30 小豆島こどもセンター

星　城 1月13日㈫ 12：00〜13：00 西村公民館
1月14日㈬ 12：00〜13：30 草壁公民館

安　田 1月15日㈭ 12：00〜13：30 安田公民館
苗　羽 1月16日㈮ 12：00〜13：30 苗羽公民館

旭 1月19日㈪ 12：00〜13：00 橘　公民館
福　田 1月20日㈫ 12：00〜13：00 福田公民館

保育所・幼稚園
入所、入園受付について

平成21年度
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保育所・幼稚園
入所、入園受付について

◦学校教育課　☎ 82–7014
◦社会教育課　☎ 82–7015
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展示内容 展示期間
平成20年度県展入選作品展

〈書・写真・工芸〉（小豆島町内者の作品展示）1月1日㈭〜1月12日㈪

オリーブナビ小豆島2階
今月のオリーブギャラリーの催しは次のとおりです。
ぜひご覧ください。

オリーブギャラリー 1月の展示

　 　-2009.1

広報文芸
短歌　現人

11月例会　詠草

小豆島町立
図書館
☎82−0291

新刊紹介

1月の行事予定

新刊紹介（一般向き）

書 　 名

行 事 名

書 　 名

日 　 時

著者名

対　象

四国新聞の郷土の記事ファイルが閲覧できます

　昭和 30 年 12 月末～平成７年 10 月までの郷土に関する内容の記事を集めた
ものを、ファイル 117 冊にまとめています。町立図書館でご覧ください。

「文学賞受賞作品図書」展　　池田子ども文庫にて開催！

　昨年１年間に賞を受けた図書（ティーンズ～一般向け）65 冊を、展示貸し出
しします。期間は２月末までです。ぜひご利用ください。

図書館では読書感想文（一般の方のみ創作・随筆可）を募集しています

締切日は１月 20 日㈫です。一般の応募票は図書館・教育委員会・池田子ども
文庫に置いています。みなさんの応募をお待ちしています。
問い合わせ先　小豆島町立図書館　☎ 82 － 0291

今月のロビー展

「和」の行事・干支・占い（手相・血液型・暦・風水など）展
　　　展示・貸し出します。ぜひご利用ください。
　　　期間　　１月４日㈰～１月 30 日㈮

「若い人に贈る読書のすすめ　2009」（24 冊）　展示・貸し出しします。

（幼児向き）
ルリュールおじさん
はじめまして
いろはにほへと
あったまろう
ふくろうのそめものや
（児童向き）
すばらしきかな人生！

「和」の名前絵事典
チョコレートの大研究
魔法のスリッパ　　
（ティーンズ向き）
モニタールーム
おーいでてこい
百人一首（コミックストーリー )
天国までもう一歩

論語を読む会 1月 7 日 ㈬　14：00〜16：00 一 般
手作り紙芝居作成日 1月 7 日 ㈬　10：00〜12：00 〃
　　　　〃 1月 21日 ㈬ 　　　　 〃 〃
古文書を読む会 1月 9 日 ㈮　14：00〜16：00 〃
古文書（初級） 1月 10日 ㈯　10：00〜12：00 〃
おはなしひとみ会 1月 11日 ㈰　14：00〜14：30 幼・ 児 童
おはなしハーブの会 1月 17日 ㈯　14：00〜14：30 〃
竹取物語を読む会 1月 17日 ㈯　14：00〜16：00 一 般
読書会 1月 18日 ㈰　14：00〜16：00  〃

（内容：「最後の家族」村上龍著）
わくわくおはなし会 1月 20日 ㈫　10：00〜10：30 １～３歳児
てるきさんのおはなし会 1月 24日 ㈯　14：00〜14：30 児 童

書を読んで羊を失う 鶴 ケ 谷 真 一
干し野菜のおいしいレシピ 本 谷 惠 津 子
超簡単！子どもレシピ 奥 薗　 壽 子
食材保存使いきり便利帳 フルタニマサエ監修
がばいばあちゃん めざせ甲子園 島 田　 洋 七
絵本から擬音語擬態語ぷちぷちぽーん 後 路　 好 章
あなたに、大切な香りの記憶はありますか？ 阿 川 佐 和 子
ちょいな人々 荻 原　　 浩
謎手本忠臣蔵（上・下巻） 加 藤　　 廣
午後の音楽 小 池 真 理 子
とんび 重 松　　 清
大奥二人道成寺 杉 本　 章 子
ナイン ･ ストーリーズ ･ オブ ･ ゲンジ九 松 浦 理 英 子
僕の好きな人がよく眠れますように 中 村　　 航
粗茶を一服 山 本　 一 力
瑠璃でもなく、瑠璃でもなく 唯 川　　 恵

収
穫
を
終
へ
し
オ
リ
ー
ブ
百も

も

年と
せ

の
シ
ル
バ
ー
グ
リ
ー
ン
葉
色
ま
た
よ
し　
　
　
　

鎌
野　

博
子

百
年
の
歴
史
の
中
に
明
治
期
は
橄か

ん

欖ら
ん

と
誤
記
さ
れ
し
オ
リ
ー
ブ　
　
　
　
　
　
　

三
木　

隼
人

跪ひ
ざ
ま
ず

き
車
椅
子
の
母
に
靴
履
か
す
薄
き
頭
を
諸
に
見
せ
つ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
井　

哲
夫

ス
ポ
ー
ツ
と
病
の
交
叉
報
告
し
母
の
十
三
回
忌
花
を
手
向
く
る　
　
　
　
　
　
　

小
林　

久
子

は
ら
は
ら
と
黄
葉
路
上
に
降
ら
せ
つ
つ
駆
足
に
秋
過
ぎ
ゆ
か
ん
と
す　
　
　
　
　

柴
田　

令
子

朝
市
で
夫
の
好
物
無い

ち
じ
く
花
果
や
あ
れ
こ
れ
心
に
選
び
ゐ
る
わ
れ　
　
　
　
　
　
　
　

照
下　

順
子

段
々
の
畑
の
オ
リ
ー
ブ
そ
の
あ
は
ひ
藷
を
挿
し
た
る
ひ
と
つ
思
ひ
出　
　
　
　
　

江
口　

玉
枝

カ
ー
ペ
ッ
ト
炬
燵
蒲
団
と
冬
支
度
朝
夕
め
っ
き
り
冷
ゆ
る
こ
の
ご
ろ　
　
　
　
　

山
下
美
千
代

一
旦
は
靡な

び

く
と
思
ひ
し
篁た

か
む
ら

が
秀
を
擡も

た

ぐ
る
の
意
地
を
わ
が
見
つ　
　
　
　
　
　
　

や
ぎ
あ
き
ら

農
歌
舞
伎
割
籠
で
酌
め
る
月
明
り　
　
　

片
山　

摂
良

オ
リ
ー
ブ
の
島
を
鼓
舞
す
る
秋
祭　
　
　

河
合　

一
訓

湯
豆
腐
の
湯
気
に
話
の
解
れ
ゆ
き　
　
　

川
井　

亮
三

門
前
で
販
ぐ
八
橋
薄
紅
葉　
　
　
　
　
　

三
枝　

断
水

新
蕎
麦
の
ビ
ラ
に
釣
ら
れ
て
廉
く
ぐ
る　

高
畑　

昭
城

蹲う
ず
く
ま

り
ゐ
て
落
ち
着
か
ず
穴
ま
ど
ひ　
　
　

立
石　

一
郎

ま
た
同
じ
話
聞
き
や
る
茸
汁　
　
　
　
　

田
中　

雅
文

洞
窟
の
札
所
の
読
経
身
に
し
み
て　
　
　

谷
岡　
　

稔

闊
歩
す
る
カ
ラ
ー
タ
イ
ツ
や
冬
来
る　

中
塚　

元
三

正
倉
展
出
て
秋
冷
の
古
都
大
路　
　
　

中
村　

利
夫

し
ぐ
る
る
や
島
原
の
乱
城
跡
に　
　
　

浜
口　
　

勇

窯
出
の
焔
の
匂
ひ
伊
部
の
秋　
　
　
　

樋
本　
　

強

同
窓
の
叙
勲
の
報
せ
菊
日
和　
　
　
　

藤
本　

忠
成

玉
砂
利
を
踏
み
し
め
偲
ぶ
御
所
の
秋　

森
川　

修
二

同
窓
の
喜
寿
に
集
ひ
し
秋
日
和　
　
　

八
木　

知
之

晩
秋
の
落ら

っ

暉き
の
海
を
露
天
湯
に　
　
　

真
砂　

松
韻



生
活
雑
排
水
の
ゆ
く
え

　

皆
さ
ん
は
、
家
庭
で
使
用
し

た
水
が
ど
う
な
る
か
ご
存
じ
で

す
か
？
合
併
処
理
浄
化
槽
が
設

置
さ
れ
て
い
な
い
家
庭
の
台
所

や
風
呂
、
洗
濯
で
使
わ
れ
た
生

活
雑
排
水
は
、
そ
の
ま
ま
周
辺

の
河
川
や
水
路
に
放
流
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

米
の
と
ぎ
汁
、
味
噌
汁
や

ラ
ー
メ
ン
の
残
り
ス
ー
プ
、
食

べ
物
の
く
ず
な
ど
を
何
気
な
く

捨
て
て
し
ま
う
場
合
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
近
く
の

川
や
海
な
ど
の
大
き
な
汚
濁
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
少
の
汚
れ
で
あ
れ
ば
自
然

の
浄
化
作
用
で
き
れ
い
に
な
り

ま
す
が
、
味
噌
汁
な
ど
の
ス
ー

プ
類
や
洗
剤
な
ど
を
多
く
含
ん

だ
生
活
雑
排
水
が
大
量
に
流
さ

れ
る
と
、
自
然
の
浄
化
能
力
を

超
え
て
し
ま
い
、
合
併
処
理
浄

化
槽
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

正
し
い
使
い
方
と

　
　
　
　
維
持
管
理
を

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
構
造
は

建
設
基
準
法
で
定
め
ら
れ
て
お

り
、
正
し
い
使
い
方
と
適
正
な

維
持
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
本

来
の
機
能
を
充
分
に
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
使
い
方
を
誤
っ
た

り
、
維
持
管
理
を
適
切
に
行
わ

な
い
と
、
放
流
水
の
水
質
が
悪

化
し
た
り
、
悪
臭
が
発
生
す
る

な
ど
、
生
活
環
境
が
悪
く
な
る

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

調
理
く
ず
や
残
飯
の
混
入
は

浄
化
槽
に
と
っ
て
大
き
な
負
担

と
な
る
と
と
も
に
、
配
管
が
詰

ま
っ
た
り
水
が
濁
っ
た
り
す
る

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
流
さ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
合
併

処
理
浄
化
槽
に
と
っ
て
一
番
の

大
敵
は
油
の
混
入
で
す
。
食
用

油
を
流
さ
な
い
だ
け
で
な
く
、

調
理
器
具
や
食
器
に
つ
い
た
油

汚
れ
も
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
い

ま
し
ょ
う
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
が
一
日
に

汚
水
を
浄
化
で
き
る
量
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
風
呂
の
残
り

水
は
洗
濯
に
使
う
な
ど
節
水
を

心
が
け
、
合
併
処
理
浄
化
槽
に

負
担
を
か
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

浄
化
槽
の
設
置
に
は

　
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

小
豆
島
町
で
は
、
環
境
に
優

し
い
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
平
成

19
年
度
末
に
お
け
る
町
内
の
普

及
率
は
、
約
27
パ
ー
セ
ン
ト
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
専
用
住

宅
に
新
た
に
合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
す
る
場
合
に
は
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
店
舗
併
用
住
宅
の
住

宅
部
分
も
補
助
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
住
宅
の
新
築
ま
た
は

増
改
築
の
予
定
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
衛
生
課
・
浄
化
槽
担
当

☎
8
2
―
7
0
0
8

地
球
環
境
に
優
し
い

合
併
処
理
浄
化
槽

し尿と生活排水処理

浄化槽（合併処理浄化槽）

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
　
　
　
　
　
講
習
会

日
　
時
…
1
月
23
日
㈮

場
　
所
…
イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

時
　
間
…
13
時
受
付

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

内
　
容
…
い
き
い
き
百
歳
体
操
講

　
　
　
　

習
・
実
技
講
習
会

講
　
師

高
知
市
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

山
本
先
生

＊
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
多
数
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

小
豆
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
8
2
︱
7
0
0
6
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区　分 床面積基準 補助額

５ 　人　 槽 140 ㎡以下 332,000 円

７ 　人　 槽 140 ㎡を超える 414,000 円

１０人槽以上 二世帯住宅 548,000 円

「身体障害者補装具巡回相談」

　香川県障害福祉相談所では、下記の日程で
巡回相談を行います。補装具の交付や修理を
希望する方はご利用ください。
　なお、この相談は予約制となっていますの
で、相談を希望する内容について期限までに
お申し込みください。
開催日時：1月27日㈫　14時30分～15時30分
開催場所：内海保健センター
対 象 者：身体障害者手帳所持者
相談内容：補装具の交付・修理に関すること
　　　　　（補聴器、車いす、義肢装具等）
相談（診療）科目：肢体不自由（整形外科）
　　　　　聴覚音声言語障害（耳鼻咽喉科）
申 込 先：住民福祉課（☎ 82－7005）または池

田総合窓口センター（☎ 75－0558）
申込期限：1月16日㈮まで
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5連覇のテープを切る
安田 A 浜崎佳祐選手

総 合力で安田A、５連覇
第 49 回小豆島駅伝競走大会

　初冬の島路を１本のタスキでつなぐスポーツイベント「第49回小豆
島駅伝競走大会」が12月7日、土庄～坂手の８区間18.3ｋのコースを
舞台に、島内地区の31チームが参加して開催されました。
　レースは５区終了時で１分以内に５チームが並ぶ混戦模様でしたが、
６区で先頭に立った安田Aが池田Aの追撃をかわし、5連覇を達成し
ました。2位には、８区間中３区間で区間賞を獲得した池田A，3位に
は苗羽Aチームが入りました。

＜総合成績＞（町関係）
１位　安田 A
２位　池田 A
３位　苗羽 A
４位　草壁 A
６位　坂手 A
９位　池田 B
10位　安田 B

11位　苗羽 B
12位　西村 A
15位　草壁 B
17位　池田 E
20位　安田 C
21位　池田 D
22位　西村 B

23位　池田 C
24位　安田 D
25位　坂手 B
26位　二生三都
27位　苗羽 D
28位　福田 A
30位　苗羽 C

＜区間賞＞※敬称略

1区 川口　拓也（渕崎 A）
2区 井上　健也（池田 A）

 竹内　一真（北浦 A）
3区 木村　優仁（渕崎 A）◎
4区 下本　晃史（池田 A）
5区 谷口　紀章（土庄 A）
6区 山本　　睦（安田 A）○
7区 大町弦一郎（池田 A）
8区 山本　敏雄（草壁 A）
◎区間新、○区間タイ

　 　-2009.1

みなさんからの情報をお待ちしています。
企画財政課 広報秘書係  ☎75−1800

全 国でも池中旋風を
池田中学校陸上部女子、県中学駅伝大会初制覇

　12月8日、県中学校駅伝大会において大会
新記録で初優勝し、みごと全国大会行きの切
符を手にした池田中学校女子陸上部の選手8
名が、第16回全国中学校駅伝大会への出場
報告のため坂下町長を表敬訪問しました。
　坂下町長は「小豆島、そして香川県の代表
として、全国の舞台でのびのびと走ってくだ
さい」と激励し、選手たちは「代表として恥ず
かしくない走りをしたい」などと抱負を述べ
ていました。

5連覇のテープを切る

困
っ
た
時

は社
会福祉協議会へ

香川県共同募金会小豆島町支会

共同募金助成事業の募集

　皆さんにご協力いただいた共同募金を
今後も有意義に活用していただくため、
助成事業を募集します。希望する事業実
施団体は小豆島町社会福祉協議会へお申
し込みください。
受配条件　平成21年度に実施する、他か
らの助成を受けていない事業等

（詳しいことは助成要領をご覧ください。）
問い合わせ・申込場所　
　小豆島町社会福祉協議会本所
　　　　　☎ 82－5318
　　　　　〃　　池田支所
　　　　　☎ 75－0018
募集締切　1月30日㈮
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集
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公
民
館
講
座
募
集

三
都
公
民
館

　
保
存
食
作
り
教
室

日
　
時　

　

第
1
回
1
月
30
日
㈮

　

第
2
回
2
月
13
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　

三
都
公
民
館

内
　
容

第
1
回　

い
り
こ
の
い
そ
ま

ぶ
し
、
巻
き
大
根
、
ビ
ス

コ
ッ
テ
ィ

第
2
回　

大
根
、
に
ん
じ
ん

の
ピ
ク
ル
ス
、
き
ん
か
ん

の
甘
露
煮
、
げ
ん
こ
つ
飴

講
　
師　

八
木　

薫　

先
生

費
　
用　

1
回
5
0
0
円

定
　
員　

10
名

準
備
物　

エ
プ
ロ
ン

申
込
締
切　

1
月
23
日
㈮

申
込
先　

三
都
公
民
館

☎
7
6
︱
0
2
6
2

ス
ト
ッ
プ
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

運
動
教
室
参
加
者
募
集

　

最
近
よ
く
聞
く
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
メ
タ
ボ
の

予
防
・
改
善
の
た
め
に
運
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

河
川
港
湾
課

　
　
　

☎
6
2
︱
1
3
8
2

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
！

検
察
審
査
会

　

検
察
審
査
会
は
、「
検
察
官

（
検
事
）が
被
疑
者（
犯
人
）を
刑

事
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
場

合
、
そ
れ
が
妥
当
か
ど
う
か
。」

を
、
有
権
者
の
中
か
ら「
く
じ
」

で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査

員
が
市
民
感
覚
の
眼
で
審
査
す

る
機
関
で
す
。

　

申
立
費
用
は
一
切
か
か
ら

ず
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
交
通
事
故
を
起
こ

し
た
り
、
お
金
を
騙
し
取
っ
た

の
に
、
刑
事
裁
判
に
か
け
ら
れ

な
い
の
は
納
得
で
き
な
い
と
思

わ
れ
る
被
害
者
の
方
は
、
検
察

審
査
会
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

高
松
検
察
審
査
会
事
務
局

☎
０
８
７
︱
８
５
１
︱
１
６
１
５

相
談

A
d
v
ice

無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

「
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か

月
間
」

日
　
時　

2
月
7
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
15
時
ま
で

場
　
所　

イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン

タ
ー
1
階　

視
聴
覚
室

相
談
内
容　

相
続
に
関
す
る
相

談
主
　
催　

香
川
県
司
法
書
士
会

☎
0
8
7
︱
8
2
1
︱
5
7
0
1

　

日
　
時　

１
月
20
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

会
　
場　

福
祉
会
館

日
　
時　

１
月
29
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

会
　
場　

イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

★
参
加
希
望
者
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

保
険
事
業
課　

☎
8
2
︱
7
0
3
8

お

知
ら
せ

I
n
fo

rm
a
tio

n

　
殿
川
ダ
ム
放
流
警
報
局

サ
イ
レ
ン
音
達
試
験
の
お
知
ら
せ

　

1
月
15
日
㈭
の
11
時
、12
時
、

13
時
、
14
時
の
計
4
回
、
放
流

警
報
局
サ
イ
レ
ン
か
ら
、
音
の

聞
こ
え
る
範
囲
を
確
か
め
る
音

達
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

試
験
を
行
う
に
あ
た
り
、
住

民
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力

を
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
が
悪
天
候
の
場

合
は
、
翌
日
の
16
日
㈮
に
実
施

日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

香
川
県
小
豆
総
合
事
務
所

1 January

月

場　所　サン・オリーブ
時間割　13：30〜14：30　健康教室（健康体操）
　　　　14：30〜15：30　温浴（入浴）
参加費　無料（ただし、飲食などは自己負担）

　保険事業課国保係では、「温浴
健康教室」を開催しています。ぜ
ひ、皆さんご参加ください。

※送迎は電話でお申し込みください。
※どの日でもサン・オリーブにお越し

いただければ参加できます。
※2月5日以降の日程は未定（毎週木曜の

予定）ですが、決まり次第お知らせし
ます。

※1月1日、１月29日はお休みします。
※飲酒をされた方、また体調不良など

で運動が困難な場合は参加をご遠慮
ください。

※会場に血圧計を設置していますので、
健康管理にご利用ください。

申込先 : 保険事業課　国保係
　☎ 82−7006

温浴健康教室のご案内

日　程 送　迎　地　区

１月８日 馬木・苗羽・坂手・古江・堀越・
田浦・西村・草壁・安田

１月15日 神浦・蒲野 ･ 吉野・二面・室生

１月22日 福田 ･ 吉田 ･ 当浜・岩谷・橘・
西村・草壁・安田



今 月 の 納 税
○ 町県民税　　　 	 4 期	
○ 後期高齢者医療保険料 	7 期

　　納期限は
　　2月2日 ㈪

です。
※振替納税の方は通帳残高をご確認ください。

1 月　くらしのカレンダー

　13　 　-2009.1

町内の

【11月】

リサイクル情報
（11・12月受付分）

お買い物は
地元商店を
使いましょう

発 生
負 傷 者
死 亡 者
火 災
救 急

3
4
0
0
48

62
66
0
8
527

62
79
1
10
564

区 分 件 数 1月からの
累 計

昨年
同期

● 内海病院整備基金・介護老人保
健施設うちのみへ

　▶炭山　明子（馬木）
● 内海病院整備基金へ
　▶由村　豊治（木庄）
　▶向井　輝子（木庄）
● 社会福祉協議会へ
　▶社会福祉法人
　　　　　サンシャイン会（蒲生）

【譲ります】
オルガン 無償

【求めます】
チャイルドシート　新生児用 無償

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。環境衛生課（☎ 82 − 7008）

発生状況

人形、調乳ポット、哺乳瓶消毒ケース、
ベビーベッドはリサイクルできまし
た。
ご協力ありがとうございました。

みなさんからの （敬称略）

1 日 木
2 日 金
3 日 土
4 日 日 消防出初式　10：00 ～　池田中学校グラウンド
5 日 月

6 日 火 内海病院健康教室　14：30 ～ 15：30　内海病院3階大会議室
「肺の病気」

7 日 水
8 日 木 入浴サービス　豊寿園

9 日 金 すくすくルーム（対象児：平成20年10月生まれ）10：00集合 ｝イマージュセンター
ベビーサロン　11：00〜12：00

10 日 土
11 日 日 小豆島町成人式　13：30 ～　サン・オリーブ
12 日 月

13 日 火

健康相談　13：30 ～ 15：00　橘会館
内海病院健康教室　14：30 ～ 15：30　内海病院3階大会議室
「肺を守る生活」
特設人権相談所　10：00 ～ 15：00　内海福祉会館
心配ごと相談所　13：30 ～ 15：30　内海庁舎第1相談室

14 日 水
15 日 木
16 日 金
17 日 土
18 日 日

19 日 月
行政相談　13：30〜16：00　池田保健センター 1階　保健指導室
健康相談　13：30 ～ 15：00　草壁会館

20 日 火

いこいの場　11：00 ～ 15：00　福祉会館
ストップ・メタボ運動教室　13：30 ～ 15：00　福祉会館
内海病院健康教室　14：30 ～ 15：30　内海病院3階大会議室
「肺と食事」

21 日 水

乳児健診　13：15 ～ 13：30受付　平成20年2月・3月生まれ　
　　　　　13：45 ～ 14：00受付　平成20年8月・9月生まれ　

　　　　　　　　　介護老人保健施設うちのみ
行政相談　13：30〜16：00　内海庁舎第１相談室

22 日 木 入浴サービス　豊寿園
23 日 金
24 日 土
25 日 日
26 日 月

27 日 火
内海病院健康教室　14：30 ～ 15：30　内海病院3階大会議室
「肺の薬」
心配ごと相談所　13：30 ～ 15：30　池田保健センター

28 日 水

29 日 木
こども歯科健診（対象児：平成17年12月、平成18年1月・8月・9月生まれ）
受付13：30 ～ 14：00　池田保健センター
ストップ・メタボ運動教室　13：30 ～ 15：00　イマージュセンター

30 日 金
31 日 土

冬季献血推進運動実施中
〜はじめよう！はたちの献血〜

中国電力からのお知らせ
　タコあげは、近くに電線の通っていな
い広い場所でやりましょう。
　タコが電線にかかったら、絶対
に自分で取ろうとしないで、すぐ
に中国電力へ知らせましょう。
中国電力㈱　小豆島営業所
フリーダイヤル 0120－414－073



昭
和
36
年
に
高
校
を
卒
業

し
て
か
ら
50
年
近
い
歳
月
が

流
れ
た
。
札
幌
、
仙
台
、
伊
勢
、

八
尾
等
で
勤
務
、
平
均
３
年
程

度
で
あ
っ
た
が
、“
何
処
も
住

め
ば
都
”
の
感
じ
で
家
族
を

伴
っ
て
の
移
動
も
７
回
を
数

え
た
。
今
は
子
ど
も
も
独
立
、

同
郷
の
妻
と
２
羽
の
手
乗
り

文
鳥
の
４
人
で
大
阪
を
終
の

棲
家
と
し
て
暮
ら
し
て
い
る
。

大
阪
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て

島
に
か
か
わ
る
物
が
逐
次
増

え
つ
つ
あ
る
が
、
つ
い
最
近
、

“
癒
や
し
と
和
み
の
小
豆
島
”

と
書
か
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を

手
に
入
れ
た
。
高
校
O
B
の
大

阪
錦
楓
会
の
幹
事
会
に
行
っ

た
と
き
に
購
入
し
た
も
の
で
、

四
季
折
々
の
風
景
と
各
月
の

行
事
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
島
の
こ
と
が
良
く
分
か
り

気
に
入
っ
て
い
る
。

こ
の
、“
癒
や
し
と
和
み
の

小
豆
島
”
の
全
景
を
一
度
だ
け

空
か
ら
見
た
こ
と
が
あ
る
。
八

尾
を
飛
び
立
ち
山
口
県
の
防

府
に
向
か
う
途
中
、
島
は
20
万

分
の
１
の
地
図
一
枚
に
収
ま

る
大
き
さ
、
僅
か
数
分
で
通
り

過
ぎ
た
が
、
牛
の
形
を
し
た
緑

豊
か
な
小
豆
島
が
穏
や
か
な

海
に
囲
ま
れ
浮
か
ん
で
い
る

よ
う
に
見
え
た
。
過
酷
な
自
然

条
件
の
中
で
生
活
し
て
い
る

人
々
を
知
る
自
分
に
と
っ
て
、

そ
れ
は
中
学
校
歌
に
あ
る
、

“
島
を
巡
る
海
は
青
く
…
常
春

の
く
に
”
で
あ
っ
た
。
島
は
い

つ
帰
っ
て
も
自
分
に
は
寛
げ

る
と
こ
ろ
で
あ
り
有
り
難
い
、

こ
れ
か
ら
も
そ
う
あ
っ
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
人
々
の
温
か
さ
と
遠
く
に

見
え
る
山
々
は
昔
の
ま
ま
変

わ
ら
ず
道
路
も
ず
い
ぶ
ん
整

備
さ
れ
た
が
、
川
と
海
の
変
わ

り
様
は
少
し
寂
し
い
気
が
す

る
。
川
は
水
害
以
降
、
川
床
も

川
岸
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
覆

わ
れ
水
の
流
れ
も
少
な
く
生

き
物
が
住
む
に
は
厳
し
い
環

境
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
海

も
赤
潮
の
発
生
が
多
い
。
き
れ

い
な
水
の
あ
る
川
や
海
は
、
生

物
を
育
み
人
に
癒
や
し
と
和

み
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
と
思

わ
れ
る
。
勝
手
な
思
い
で
は
あ

る
が
、
少
し
で
も
昔
の
姿
を
と

り
戻
し
、
ゆ
っ
く
り
と
散
歩
を

楽
し
め
る
故
郷
に
な
っ
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
る
。

　2009.1-14

藐
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ふるさとは

遠 藤 倫 一 さん

現住所　大阪府大阪市都島区

遠くにありて…34
「寛

くつろ

げる故郷」

（安田出身・66 歳）

氏

名

歳
世
帯
主

地

区

佐
々
木
道
雄
76
久

枝

池

田

田
村
清
久
72
差

知

〃

立
住
ト
キ
子

91
本

人

二

面

三
木
桂
吾
82

子

〃

森
口
純
一
郎

84
純

吉

吉

野

堀
田
孝
司
79
勝

子

西

村

森
近
甚
助
87
靜

子

〃

柴
﨑
一
二
90
本

人
草
壁
本
町

早
川　

正
82
美
智
子

安

田

藤
井
ト
ヨ
コ

96
源

詞

馬

木

青
井
光
惠
87
細
川
有
昭

〃

坂
下
利
雄
89
利
栄
子

馬

木

樋
元
孝
平
87
本

人

〃

藤
井　

修
48
宜

信

〃

壷
井
貞
子
90
泰

義

堀

越

村
田
義
克
60
榮

雄

福

田

高
橋
キ
ク
子

91
本

人

〃

赤
ち
ゃ
ん
性
別

保
護
者

地

区

北
方
杏あ
ん

珠じ
ゅ

女
普

幸

池

田

岡
下
東は
る

生き

男
裕

樹

蒲

野

中
島
隆た
か

良ら

男
良

樹

神

浦

寺
澤　

蓮れ
ん

男
健

太
草
壁
本
町

谷
岡　

響ひ
び
き

男
弘

一

〃

赤
岩
璃り

子こ

女
友

晃

馬

木

【
お
く
や
み
】

【
お
め
で
た
】

◎
死
　

亡
　
（
17
人
）

◎
出
　

生
　
（
6
人
）

11
月
11
日
か
ら

月
　
日
ま
で

人
動
の

き

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
出
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

10

12

（12 月 1 日現在）
人　口 16,404 人（△ 23 人）　男　性 7,708 人（△ 3 人）　女　性 8,696 人 （△ 20 人）　世帯数 6,766 世帯（△ 14）

“Mayuまゆ　ココロの星”　　　　  　　　　　　
日　時　１月18日㈰　13時開場
会　場　サン・オリーブ多目的ホール
参加費　無料です。当日参加可能ですが、
　　　　なるべく事前申し込みをしてください。
申し込み締切　1月9日㈮
申し込み先　㈶香川県総合健診協会　　☎（087）881－4867　
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（087）881－8171　
主　催　香川県小豆総合事務所・㈶香川県総合健診協会　※香川県がん対策推進特別事業

特別上映会
　ある日突然、直
面した現実（21歳
で乳がん発症）に
立ち向かうひとり
の女性の、実話に
基づいた力強く希
望 に あ ふ れ る 物
語。（出演：平山
あや・浅田美代子・
三浦友和）


