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「おいしくできるかな」
～福田公民館、オリーブを使ったパン作り教室から～



2012.9 2

　

本
町
で
は
今
年
度
か
ら
、
オ
リ
ー
ブ
に
よ
る
健
康
・
長
寿
の
島

づ
く
り
に
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
地
域
・
家
庭
・
学
校
な

ど
町
ぐ
る
み
で
、
楽
し
み
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
オ
リ
ー
ブ
に
よ
る
健
康
・
長
寿
の
島
づ
く
り
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
で
健
康
・
長
寿
の
島
づ
く
り

オ
リ
ー
ブ
で
健
康
・
長
寿
の
島
づ
く
り

　

オ
リ
ー
ブ
に
よ
る
健
康
・
長

寿
の
島
づ
く
り
の
取
り
組
み
の

概
要
に
つ
い
て
は
、
広
報
６
月

号
の
折
込
チ
ラ
シ
で
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
、
５
月
に
学
校
給
食

で
使
用
さ
れ
る
調
理
用
油
が
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
切
り
替
わ
っ

た
の
を
皮
切
り
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

そ
の
成
果
を
内
海
病
院
の
医
師

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
科

学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）

を
確
認
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と

で
す
。
オ
リ
ー
ブ
が
健
康
に
良

い
こ
と
を
実
践
デ
ー
タ
で
示
し

な
が
ら
、
オ
リ
ー
ブ
の
効
果
を

科
学
的
、
理
論
的
に
小
豆
島
か

ら
世
界
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
は
、

地
域
活
動
の
拠
点
で
あ
る
公
民

館
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行

わ
れ
て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ん

誰
も
が
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

参
加
で
き
る
地
域
お
こ
し
で
も

あ
り
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
に
つ
い
て
、
学
び

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
学
校
給
食
に
お
け
る
オ
リ
ー

ブ
の
全
面
的
な
活
用

　

5
月
か
ら
学
校
給
食
の
調
理

用
油
と
し
て
使
用
し
て
い
た
「
な

た
ね
油｣

が
、｢

オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル｣

に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。

　

切
り
替
え
の
初
日
は
、
魚
の

フ
ラ
イ
の
揚
げ
油
や
サ
ラ
ダ
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

給
食
を
食
べ
た
星
城
小
学
校

の
児
童
の
皆
さ
ん
は
、「
魚
の

フ
ラ
イ
が
カ
ラ
ッ
と
し
て
い
た

し
、
サ
ラ
ダ
も
す
ご
く
風
味
が

あ
っ
て
食
べ
や
す
か
っ
た
。」

と
、
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。

◆
事
業
の
推
進
役
と
な
る
保
健

師
・
栄
養
士
等
伝
道
師
研
修
会

の
実
施

　

５
月
の
下
旬
か
ら
６
月
の
下

旬
に
か
け
て
は
、
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
、
学
校
の
養
護
教
諭
、

栄
養
教
諭
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

食
生
活
と
健
康
、
オ
リ
ー
ブ
と

そ
の
機
能
性
、
生
活
習
慣
病
な

ど
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

講
師
に
よ
る
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

　

参
加
者
は
、「
新
し
く
知
り

得
た
内
容
も
多
く
、
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
現

場
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
、
ど
の

よ
う
に
実
践
し
て
い
く
か
考
え

た
い
で
す
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

オリーブオイルを使った親子料理教室

伝道師研修会

オリーブオイルで調理された給食を食べる児童たち

現
在
進
め
て
い
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

現
在
進
め
て
い
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
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◆
家
庭
で
で
き
る
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
使
っ
た
料
理
教
室

　

｢
食
育
月
間｣

で
あ
る
６
月

に
は
、
各
公
民
館
の
職
員
、
小

豆
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
専
門

の
講
師
を
招
い
て
オ
リ
ー
ブ
を

使
っ
て
簡
単
に
で
き
る
健
康
料

理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
の
皆
さ
ん
は
、
協
議
会
の
メ

ン
バ
ー
を
対
象
と
し
た
オ
リ
ー
ブ

料
理
講
習
会
を
実
施
し
て
お
り
、

学
ん
だ
オ
リ
ー
ブ
料
理
の
知
識

を
共
有
し
、
各
地
区
の
公
民
館

な
ど
で
料
理
教
室
な
ど
を
開
催

す
る
こ
と
で
、
家
庭
で
手
軽
に

オ
リ
ー
ブ
料
理
を
作
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
公
民
館
を
拠
点
に
地
域
で
の

普
及
を
目
的
と
し
た
料
理
教
室

　

公
民
館
活
動
で
も
オ
リ
ー
ブ

を
使
っ
た
取
り
組
み
が
数
多
く

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

上
記
で
紹
介
し
ま
し
た
よ
う

に
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
た
料

理
教
室
の
ほ
か
、
苗
羽
公
民
館

で
は
オ
リ
ー
ブ
料
理
の
食
べ
比

べ
、
福
田
公
民
館
で
は
オ
リ
ー

ブ
を
使
っ
た
パ
ン
作
り
教
室
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、「
気

軽
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
し
、

地
域
の
人
と
交
流
を
深
め
ら
れ

る
の
で
、
今
後
も
参
加
し
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

※
イ
ベ
ン
ト
情
報
に
つ
い
て

は
、
町
広
報
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
て
い
き
ま
す
。

◆
公
立
の
医
療
福
祉
施
設
に
お

け
る
オ
リ
ー
ブ
の
活
用

　

7
月
か
ら
は
、
内
海
病
院
・

介
護
老
人
保
健
施
設
「
う
ち
の

み
」
の
給
食
で
使
用
す
る
調
理

用
油
も
な
た
ね
油
か
ら
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に
切
り
替
わ
り
ま
し

た
。

　

炒
め
物
や
揚
げ
物
な
ど
に
使

わ
れ
る
油
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
が
使
わ
れ
、
管
理
栄
養
士
の

堀
田
康
枝
さ
ん
は
「
切
り
替
え

て
１
か
月
経
ち
ま
し
た
が
、
香

り
も
思
っ
た
よ
り
癖
が
な
く
、

揚
げ
物
は
大
量
調
理
で
も
今
ま

で
の
油
と
同
じ
よ
う
に
使
用
で

き
、
カ
ラ
ッ
と
揚
が
っ
て
好
評

で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
、
サ
ン
・
オ
リ
ー

ブ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
小
豆
島

高
校
が
毎
年
秋
に
開
催
し
て
い

る
「
オ
リ
ー
ブ
料
理
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
優
秀
賞
に
輝
い

た
料
理
を
ラ
ン
チ
と
し
て
提

供
、
レ
シ
ピ
も
展
示
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　

オ
リ
ー
ブ
料
理
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、
生
徒
や
地
域
の
人
が

一
緒
に
な
っ
て
独
創
的
な
オ

リ
ー
ブ
料
理
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
地
域
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
オ
リ
ー
ブ
の
新

し
い
魅
力
を
高
め
る
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
を
考
案
し

た
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、｢

自
分

が
考
え
た
料
理
を
食
べ
て
も
ら

え
る
の
は
、本
当
に
う
れ
し
い
。

ま
た
新
し
い
料
理
を
考
え
て
い

き
た
い
。｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

小
豆
島
高
校
生
の
オ
リ
ー
ブ
料
理
を

小
豆
島
高
校
生
の
オ
リ
ー
ブ
料
理
を

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供供

　小豆島町食生活改善推
進協議会は、「私たちの
健康は、私たちの手で」
のスローガンのもとに活
動を行っています。
　以前から健康に良いと
いわれるオリーブを使っ
た料理教室などを行って
いましたが、今年になっ
て協議会のメンバーを対

象にしたオリーブ料理講習会に予想以上の参加者
が集まるなど、オリーブに対する関心が高まってい
るというのを感じます。
　今後は、公民館活動だけでなく、各地区のもっと
小さな単位での活動でもオリーブを活用した食育
の推進を行い、皆さんの健康・食に対する意識が高
まっていければと思います。

オリーブを使った健康料理教室

料理教室の後には、食育講習なども行われています

料理にオリーブオイルをかける看護師さん

お客さんに料理を提供する小豆島高校生

料理教室での大川さん（写真：中央）
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太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
促
進
を
目
的
と
し
て
「
住
宅

用
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
補
助

金
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
、
町
内
で
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
契
約
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
見
ら
れ
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
【
事
例
１
】
突
然
事
業
者
か
ら

電
話
が
あ
り
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
を
勧
め
ら
れ
た
。
そ
の
後
、

営
業
担
当
者
が
自
宅
に
訪
問

し
「
発
電
分
で
昼
間
の
電
気
料

金
が
タ
ダ
に
な
り
、
残
っ
た
電

気
を
電
力
会
社
に
売
っ
て
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
ロ
ー
ン
に

あ
て
れ
ば
自
己
資
金
が
い
ら
な

い
」
と
説
明
さ
れ
た
の
で
契
約

し
た
。
し
か
し
よ
く
考
え
る
と

不
審
で
あ
る
。
記
入
し
た
書
類

は
す
べ
て
営
業
担
当
者
が
持
ち

帰
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
【
事
例
２
】
自
宅
に
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
販
売
業
者
か
ら

勧
誘
電
話
が
あ
っ
た
。
電
話
で

は
「
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
た

く
さ
ん
設
置
す
れ
ば
そ
れ
だ
け

た
く
さ
ん
電
気
を
売
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
ロ
ー
ン
を
ま
か
な

え
る
」「
10
年
後
に
は
ロ
ー
ン
を

支
払
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

得
」
な
ど
勧
め
ら
れ
、
10
年
間

の
実
績
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
。

し
か
し
事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
調
べ
る
と
創
業
し
て
ま
だ
10

年
に
満
た
な
い
会
社
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
他
、
中
国
電
力
関
連
会

社
の
よ
う
に
名
乗
り
電
話
を
か

け
て
く
る
事
業
者
や
、
発
電
量

や
代
金
支
払
い
に
つ
い
て
虚
偽

の
説
明
を
す
る
事
業
者
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

補
助
金
を
ネ
タ
に
契
約
を
急

が
せ
る
、
契
約
書
の
控
え
を
渡

さ
な
い
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

の
説
明
を
し
な
い
と
い
っ
た
訪

問
販
売
業
者
に
は
警
戒
が
必
要

で
す
。
自
宅
へ
の
不
意
の
訪
問

や
電
話
で
の
勧
誘
を
受
け
た
場

合
は
、
信
用
で
き
る
業
者
か
な

ど
十
分
考
え
、
慎
重
に
対
応
し

て
く
だ
さ
い
。
不
安
な
場
合
は

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
窓
口

　

小
豆
県
民
セ
ン
タ
ー
消
費
生

活
相
談　
☎
６
２
―

２
２
６
９

太
陽
光
発
電
全
般
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
社
団
法
人
太
陽
光
発
電

協
会　

http://www.jpea.gr.jp/

　

☎
０
３
―
６
２
０
６
―

１
１
８
７

　今年もお年寄りの長寿をお祝いし、町内各地区で敬老会が開催されます。
　今年お招きする方は、昭和10年４月１日以前に生まれた78歳以上の2,974名です。対象の方には、各
自治会より案内があります。（ただし、自治会によっては、対象の年齢を広げている場合があります。）
　日程は次のとおりです。多くの方のご参加をお待ちしています。

敬老会敬老会ののご案内ご案内

平成24年度　各地区敬老会日程

地　区 月　日 時 会　　　場
浜　　条 9月 9 日㈰ 11：00 国民宿舎「小豆島」
北　　条 9月16日㈰ 12：00 北条教育集会所
平　　木 9月17日㈪ 11：30 国民宿舎「小豆島」
北　　地 9月15日㈯ 11：00 ふるさと村交流センター
迎　　地 9月16日㈰ 11：00 国民宿舎「小豆島」
上　　地 9月17日㈪ 11：00 国民宿舎「小豆島」
東 蒲 生

9月16日㈰ 10：00 国民宿舎「小豆島」
中 蒲 生
西 蒲 生 9月17日㈪ 11：00 蒲生公民館
入　　部 9月15日㈯ 11：00 国民宿舎「小豆島」
中　　山 9月18日㈫ 11：00 国民宿舎「小豆島
室　　生 9月17日㈪ 11：00 ふるさと村交流センター
二　　面 9月23日㈰ 11：00 国民宿舎「小豆島」
吉　　野 9月17日㈪ 対象者宅を訪問
蒲　　野 9月15日㈯ 対象者宅を訪問
南 蒲 野 9月16日㈰ 11：00 南蒲野公民館
神　　浦 9月16日㈰ 11：00 神浦コミュニティセンター
西　　村 9月 9 日㈰ 11：00 サン・オリーブ

地　区 月　日 時 会　　　場
神 懸 通

9月 9 日㈰ 10：00 草壁公民館
草壁本町
草壁本町南
片　　城
安　　田 9月 9 日㈰ 午　後 安田公民館
橘 9月16日㈰ 10：30 橘会館

岩　　谷 9月17日㈪ 12：00 岩谷集会所
当　　浜 9月 9 日㈰ 対象者宅を訪問
馬　　木

9月16日㈰ 　9：00 苗羽小学校体育館
苗　　羽
古　　江 9月16日㈰ 11：00 古江公民館
堀　　越 9月30日㈰ 11：00 堀越公民館
田　　浦 9月17日㈪ 11：30 田浦公民館
坂　　手 9月16日㈰ 11：00 坂手公民館
福　　田 9月 9 日㈰ 10：30 福田公民館
マリアの園 9月17日㈪ 12：00 マリアの園
サンシャイン 9月19日㈬ 11：30 ふるさと村交流センター
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小
豆
島
に
移
住
し
て
創
作
活

動
を
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
吉
田
夏
奈
さ
ん
か
ら
、
む

と
す
館
で
、
夏
休
み
の
子
ど
も

た
ち
の
手
作
り
絵
本
教
室
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
、
よ

か
っ
た
ら
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
い

と
い
う
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

　

私
は
、
大
学
生
の
こ
ろ
か
ら

帰
省
し
た
と
き
、
よ
く
図
書
館

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
決
し
て

読
書
好
き
だ
か
ら
で
は
な
く
、

新
聞
を
読
ん
だ
り
、
漫
然
と
新

刊
書
に
ぱ
ら
ぱ
ら
と
目
を
通
す

だ
け
で
す
が
、
そ
れ
は
、
年
を

重
ね
た
今
も
同
じ
で
す
。
い
つ

も
の
よ
う
に
図
書
館
に
立
ち

寄
っ
た
つ
い
で
に
、
手
作
り
絵

本
教
室
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。 

　

驚
い
た
こ
と
に
教
室
い
っ
ぱ

い
の
小
学
1
年
生
か
ら
6
年
生

ま
で
の
児
童
が
、
一
生
懸
命
、

楽
し
そ
う
に
、
絵
本
づ
く
り
を

し
て
い
て
、
先
生
で
あ
る
吉
田

さ
ん
の
前
に
並
ん
で
、
指
導
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
子

ど
も
の
こ
ろ
何
の
と
り
え
も
な

く
、
い
る
の
か
い
な
い
の
か
わ

か
ら
な
い
よ
う
な
子
ど
も
だ
っ

た
の
で
、
楽
し
そ
う
に
絵
本
づ

く
り
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

を
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。 

　

手
づ
く
り
絵
本
教
室
は
、
図

書
館
司
書
だ
っ
た
吉
川
照
美
さ

ん
が
は
じ
め
て
、
も
う
34
年
に

な
る
の
だ
そ
う
で
す
。
地
味
な

取
り
組
み
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
の
夏
休
み
の
い
い
思
い
出
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

　

田
舎
の
小
さ
な
町
の
図
書
館

は
、
都
会
や
大
学
の
図
書
館
に

負
け
な
い
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全
国

ど
こ
で
も
、
本
屋
さ
ん
が
減
っ

て
い
る
の
で
、
図
書
館
が
充
実

す
る
と
、
本
屋
さ
ん
は
大
変
で

す
が
、
そ
の
こ
と
と
は
別
に
、

田
舎
の
小
さ
な
町
の
図
書
館
の

役
割
は
大
切
で
す
。
意
外
に
都

会
の
図
書
館
よ
り
も
本
揃
え
も

よ
く
て
、
利
用
者
が
少
な
い
だ

け
新
刊
書
な
ど
が
都
会
よ
り
も

簡
単
に
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

図
書
館
が
何
よ
り
も
い
い
の

は
、
気
楽
に
立
ち
寄
れ
て
、
知

的
な
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
こ
と
で
す
。
手
づ
く
り
絵
本

教
室
な
ど
の
地
域
の
皆
さ
ん
向

け
の
講
座
や
教
室
が
開
か
れ
る

こ
と
も
い
い
こ
と
で
す
。 

　

子
ど
も
た
ち
の
手
づ
く
り
絵

本
に
は
夢
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
そ
の
夢
を
叶
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
小
豆
島
の
小

さ
な
図
書
館
で
の
夏
の
思
い
出

を
、
い
つ
ま
で
も
反
芻
し
て
、

夢
を
叶
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。（
８
月
９
日
掲
載
分
か
ら
）

　

町
長
の
「
八
日
目
の
蟬
」
記

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
全
文
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

黒
大
豆
の
煮
豆
製
造
で
は
、

そ
の
工
程
中
に
余
剰
の
煮
汁
が

発
生
し
ま
す
が
、
現
在
は
廃
棄

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
煮
汁
の
有

効
利
用
の
た
め
に
、
ま
ず
黒
大

豆
成
分
の
血
小
板
凝
集
阻
害
効

果
を
検
討
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
黒
大
豆
お
よ
び
煮
汁
中
に

は
血
小
板
凝
集
阻
害
効
果
が
あ

り
、
黒
大
豆
中
に
含
ま
れ
る
ア

デ
ノ
シ
ン
の
効
果
で
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
表

に
示
す
よ
う
に
、
黒
大
豆
中
に

は
ア
デ
ノ
シ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

血
小
板
は
血
液
中
に
存
在

し
、
通
常
、
出
血
し
た
場
合
に

凝
集
し
、
止
血
の
役
割
を
果
た

し
ま
す
。
し
か
し
、
過
度
の
凝

集
は
時
と
し
て
血
管
を
閉
塞

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
原

因
と
な
り
、
こ
れ
ら
は
生
活
習

慣
病
の
中
で
も
高
い
死
亡
率
や

重
篤
な
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

黒
大
豆
等
か
ら
摂
取
し
た
成
分

に
よ
っ
て
、
血
液
が
固
ま
り
に

く
く
す
る
（
血
小
板
凝
集
阻
害
）

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
試

験
管
レ
ベ
ル
の
結
果
で
あ
り
、

実
際
に
体
内
で
の
効
果
を
調
べ

る
た
め
に
、
更
な
る
研
究
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
長
の

「
八
日
目
の
蟬
」
記

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
『
手
作
り
絵
本
教
室
』

　
　
　

小
豆
島
産
業
振
興
・

　
　
　
　
　

環
境
技
術
会
議

「
黒
大
豆
煮
汁
の
血
小
板
凝
集
阻
害
効
果（
血
液
の
サ
ラ
サ
ラ
効
果
）の
研
究
」

香
川
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
発
酵
食
品
研
究
所

主
任
研
究
員

岡　

崎　

賢　

志
Vol.20

﹁
島
の
食
品
の
あ
れ
こ
れ
﹂

﹁
島
の
食
品
の
あ
れ
こ
れ
﹂

少ない食品 濃　度 多い食品 濃　度
米 2.6 黒 大 豆 81.1

豚　　肉 0.5 はくさい 176.5
きゅうり 微量 ト マ ト 136.5
ゴ ー ヤ 8.1 レ タ ス 60.7
た　　こ 2.0 し め じ 177.0
とうもろこし 3.6 パ セ リ 168.0

表　各食品中のアデノシン濃度の一例

単位：風乾重100g当たりのmg数

絵本作成の様子
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小
豆
島
の
人
口
は
毎
年
減
少

し
て
お
り
、
そ
の
数
は
年
間

５
０
０
人
に
も
な
り
ま
す
。
こ

の
傾
向
を
少
し
で
も
緩
や
か
に

し
、
定
住
人
口
の
増
加
を
図
る

た
め
、
企
画
財
政
課
で
は
、
移

住
交
流
推
進
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
移

住
相
談
の
実
施
や
空
き
家
バ
ン

ク
の
運
営
、
移
住
体
験
ツ
ア
ー

の
実
施
、
中
長
期
滞
在
施
設
の

提
供
な
ど
で
す
。

　

平
成
23
年
度
ま
で
の
5
年
間

で
町
が
把
握
し
て
い
る
だ
け
で

も
１
０
０
名
を
超
え
る
方
が
、

本
町
へ
移
住
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
を
募
集
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

都
会
か
ら
移
住
す
る
若
者
の
知

恵
と
パ
ワ
ー
、
情
熱
で
小
豆
島

に
新
し
い
地
域
お
こ
し
の
風
を

吹
き
込
む
こ
と
を
ね
ら
い
に
し

た
移
住
施
策
の
一
つ
で
す
。
東

京
在
住
の
真
鍋
邦
大
氏
を
隊
員

に
委
嘱
し
、
6
月
か
ら
移
住
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
真
鍋
氏
は
「
小
豆
島
の
ギ

フ
ト
づ
く
り
」、「
現
代
版
岬
の

分
教
場
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
づ
く
り
」
の
3
つ
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　

小
豆
島
の
ギ
フ
ト
は
、
デ
ザ

イ
ン
性
に
優
れ
た
カ
ー
ド
に
、

醤
油
、
佃
煮
、
素
麺
、
オ
リ
ー

ブ
な
ど
の
特
産
品
を
、
商
品
の

持
つ
ス
ト
ー
リ
ー
と
共
に
掲
載

し
、
こ
れ
ら
魅
力
の
あ
る
商
品

の
カ
ー
ド
を
12
枚
束
ね
て
カ
タ

ロ
グ
ギ
フ
ト
に
す
る
も
の
で
す
。

ギ
フ
ト
カ
ー
ド
と
い
う
新
し
い

形
で
情
報
発
信
し
、
島
の
産
業

の
活
性
化
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

現
代
版
岬
の
分
教
場
は
、
教

育
に
強
い
関
心
を
持
つ
京
阪
神

の
大
学
生
を
講
師
に
招
き
、
学

習
教
室
を
開
催
し
島
の
子
ど
も

た
ち
の
学
力
向
上
を
め
ざ
す
も

の
で
、
ま
ず
内
海
中
学
校
の
3

年
生
を
対
象
に
、
夏
休
み
の
土

曜
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
は
、

移
住
を
考
え
て
い
る
人
の
障
壁

の
一
つ
で
あ
る
「
住
ま
い
」
を

確
保
す
る
た
め
、
安
価
な
住
ま

い
の
提
供
と
移
住
者
の
交
流
の

空
間
を
創
造
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　

ま
た
、
来
年
3
月
か
ら
始
ま
る

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
２
０
１
３
と

連
携
し
、
ア
ー
ト
に
よ
る
地
域
お

こ
し
を
行
う
隊
員
も
委
嘱
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

に
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
地
域
に
新
し
い
風
を
！
」

企
画
振
興
部
企
画
財
政
課

課　

長

久　

利　

佳　

秀

新たな

へ
向
け
て

まま
ちち
づづ
くく
りり

　

香
川
県
は
、
糖
尿
病
の
罹
患

率
が
日
本
一
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
児
童
・
生
徒
の
中

に
も
生
活
習
慣
病
の
予
備
軍
が

少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。

　

食
育
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
で

す
が
、
学
校
給
食
で
は
、
地
産

地
消
を
推
進
し
、
生
産
者
の
見

え
る
地
元
の
安
全
・
安
心
な
食

材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

児
童
・
生
徒
に
故
郷
を
愛
し
、

生
産
者
に
感
謝
の
で
き
る
人
間

に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
健
康
・
長
寿
の
島
づ
く
り
事

業
」
の
一
環
と
し
て
、
５
月
の

給
食
か
ら
、
全
て
の
調
理
用
油

を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
換
え
て

調
理
し
て
い
ま
す
。
小
豆
島
の

特
産
品
で
あ
る
オ
リ
ー
ブ
が
健

康
に
も
た
ら
す
影
響
は
、
皆
さ

ん
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。

　
「
健
康
・
長
寿
の
島
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
た
め
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
活
用
す
る
事
は
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
効
果

が
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
学
校
給
食

は
、
あ
く
ま
で
も
昼
食
で
あ
り
、

朝
食
・
夕
食
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ご
家
庭
で
調
理
し
ま
す
。
各
家

庭
で
ど
れ
だ
け
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
使
用
す
る
か
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
学
校
給
食
が
全
食
事
回
数

に
占
め
る
割
合
は
六
分
の
一
程

度
で
す
。
健
康
で
元
気
な
子
ど

も
を
育
て
、
健
康
・
長
寿
の
小

豆
島
に
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご

家
庭
で
も
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

『
オ
リ
ー
ブ
を
用
い
た
学
校
給
食
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
』

内
海
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
教
諭

山　

本　

恭　

子
Vol.2

オ
リ
ー
ブ
で
健
康

オ
リ
ー
ブ
で
健
康
・・

長
寿
の
島
づ
く
り

長
寿
の
島
づ
く
り

委嘱式の様子



2012.97

　

初
心
者
も
経
験
者
も
大
歓
迎

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈪
・
14
日

㈮
・
18
日
㈫
・
21
日
㈮
・
24

日
㈪
・
28
日
㈮
、
10
月
１
日

㈪
・
５
日
㈮
の
計
８
回

　

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

※
最
終
日
の
み
19
時
〜
21
時

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館

対
象
者　

○
小
学
３
年
生
〜
６

年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

※
た
だ
し
、
児
童
だ
け
で
参
加

す
る
場
合
、
保
護
者
の
方
は

必
ず
送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
の
事

業
所
に
勤
務
す
る
一
般
男
女

定
員　

40
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

 

１
，０
０
０
円

　
（
保
険
料
含
む
）

※
教
室
初
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

　

社
会
教
育
課

　

☎
８
２
―
７
０
１
５

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

小
豆
島
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室　

受
講
生
募
集

小
豆
島
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室　

受
講
生
募
集

対
象
者　

小
豆
島
町
在
住
の

　

小
・
中
学
生
と
引
率
者

対
象
試
合

　

９
月
23
日
㈰

　
　
　
　
　

13
時
〜

　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

　
　
　

Ｖ
Ｓ

　

ホ
ン
ダ
ロ
ッ
ク
Ｓ
Ｃ

会
場　

香
川
県
営
サ
ッ
カ
ー
・

ラ
グ
ビ
ー
場

費
用　

無
料
（
※
高
松
港
ま
で

の
行
き
帰
り
の
船
代
は
、
自

己
負
担
）

申
込
締
め
切
り

　

９
月
12
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課

　

☎
８
２
―
７
０
１
５

瀬
戸
・
高
松
広
域
定
住
自
立
圏

瀬
戸
・
高
松
広
域
定
住
自
立
圏

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

試
合
観
戦
招
待
事
業

試
合
観
戦
招
待
事
業

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
を
応
援

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
を
応
援

し
よ
う
！

し
よ
う
！

　

二
十
年
訪
ね
歩
み
し
島
遍
路　
　
　
　

東
京
都　
　

沼
田　
　

勇

　

瀬
戸
内
の
棚
田
支
え
る
老
い
の
汗　
　

静
岡
県　
　

今
田　

久
帆

　

夕
凪
や
路
地
に
潮
の
香
ひ
し
ほ
の
香　

神
奈
川
県　

高
橋　

純
子

　

瀬
戸
内
に
紅
葉
の
島
を
浮
か
べ
け
り　
　

岐
阜
県　
　
　

西
田
拓
郎

　

お
お
わ
だ
に
展
け
露
け
き
分
教
場　
　
　

徳
島
県　
　
　

田
中
栄
子

　

還
暦
や
自
分
探
し
の
島
遍
路　
　
　
　
　

神
奈
川
県　
　

増
田
郷
甫

　

ペ
ン
シ
ョ
ン
の
餉
に
オ
リ
ー
ブ
の
実
の
料
理　

兵
庫
県　
　
　

田
口
晶
子

　

紅
葉
晴
れ
島
の
岬
の
白
灯
台　
　
　
　
　

千
葉
県　
　
　

今
田
妙
子

　

近
づ
け
ば
灯
台
低
し
風
す
す
き　
　
　
　

奈
良
県　
　
　

田
村
英
一

　

畔
行
け
ば
道
を
失
ふ
稲
田
か
な　
　
　
　

東
京
都　
　
　

中
島
雄
一

島
旅
に
一
句　

観
光
俳
句
選
句
結
果
の
お
知
ら
せ

島
旅
に
一
句　

観
光
俳
句
選
句
結
果
の
お
知
ら
せ

　

小
豆
島
町
観
光
協
議
会
が
島
内
の
観
光
施
設
や
フ
ェ
リ
ー
に

設
置
し
た
観
光
ポ
ス
ト
に
、
観
光
客
の
方
々
か
ら
投
句
さ
れ
た

観
光
俳
句
の
選
句
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
県
民
手
帳
〉

　

サ
イ
ズ　

14
・
５
㎝
×
８
・
３
㎝

　

定
価　

４
０
０
円

〈
県
民
ノ
ー
ト
〉

　

サ
イ
ズ　

17
・
５
㎝
×
11
・
０
㎝

　

定
価　

５
０
０
円

主
な
内
容

　
・ 
香
川
県
全
図

　
・ 

満
年
齢
早
見
表

　
・
手
紙
の
マ
ナ
ー
ほ
か

申
込
期
限　

9
月
７
日
㈮

申
し
込
み
先　

企
画
財
政
課　

　

☎
75
―
１
８
０
０

　
　

各
地
区
公
民
館
・
図
書
館

特
選

佳
作

（
三
句
）

（
七
句
）

※
真
砂
松
韻
選　

※
平
成
24
年
上
期
分　

投
句
数　

２
７
７
句

県
民
手
帳
・
ノ
ー
ト
２
０
１
３
年
版

今
年
も
や
っ
ぱ
り
こ
の
一
冊
！  

予
約
受
付
中
！

20132
0
1
3

　

教
育
委
員
会
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

「
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈪
〜
10
月
５

日
㈮　

毎
週
月
・
金
曜
日

　

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

　

全
８
回

場
所　

内
海
総
合
運
動
公
園

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　

○
小
学
６
年
生
以
上

の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保

護
者

※
た
だ
し
、
児
童
・
生
徒
だ
け

で
参
加
す
る
場
合
、
保
護

者
の
方
は
必
ず
送
迎
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
の
事

業
所
に
勤
務
す
る
一
般
男
女

定
員　

40
名
（
先
着
順
）

参
加
料　

１
，０
０
０
円

　
（
保
険
料
含
む
）

※
教
室
初
日
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
先　

社
会
教
育
課

　

☎
８
２
―
７
０
１
５

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

小
豆
島
町
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室　

受
講
生
募
集

小
豆
島
町
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室　

受
講
生
募
集

カマタマーレ讃岐の皆さん



笹百合句会

広報文芸
短歌　現人
七月例会　詠草

花
手
折
り
持
ち
行
く
我
の
後
に
な
り
先
に
な
り
つ
つ
蝶
の
ひ
ら
ひ
ら　
　
　
　
　

山
下
美
千
代

香
を
嗅
ぐ
と
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
減
り
込
ま
す
フ
ラ
ン
ス
人
は
そ
の
鷲
鼻
を　
　
　

藤
井　

哲
夫

巨
大
蛾
は
微
動
だ
に
せ
ず
網
戸
に
張
り
夫
た
っ
ぷ
り
と
ア
ー
ス
ジ
ェ
ッ
ト
す　
　

小
林　

久
子

雨
の
中
テ
ー
ル
ラ
イ
ト
の
赤
き
燈ひ

を
曳
き
て
彼
の
人
遠
く
な
り
ゆ
く　
　
　
　
　

柴
田　

令
子

畑
仕
事　

マ
ム
シ
顔
出
し
コ
ン
ニ
チ
ワ　

お
前
は
嫌
ひ
呼
ん
で
ね
え
づ
ら　
　
　

中
村　

史
俊

肝
心
な
こ
と
す
ぐ
忘
れ
忘
れ
た
き
こ
と
い
つ
ま
で
も
忘
れ
得
ず
わ
れ　
　
　
　
　

や
ぎ
あ
き
ら

海
風
の
涼
し
た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　

木
下
り
よ
う

ふ
と
窓
に
澄
み
渡
る
月
つ
い
長
湯　
　
　
　

黒
木　

寿
子

新
涼
や
刈
り
倒
さ
れ
し
草
の
丈　
　
　
　
　

照
木　
　

幸

耐
え
忍
ぶ
か
に
向
日
葵
の
頭
垂
れ　
　
　
　

久
保　

愛
子

盛
り
な
る
萩
に
黄
蝶
の
舞
ひ
も
し
て　
　
　

左
海　

広
子

踏
ん
で
み
て
確
か
め
て
を
り
芝
の
露　
　
　

播
磨
美
恵
子

破
れ
地
図
握
り
し
め
る
や
夏
遍
路　
　
　
　

武
部　

菅
子

あ
れ
ほ
ど
の
夜
半
の
雷
鳴
知
ら
ぬ
と
は　
　

波
田　

好
博

新刊紹介

新刊紹介（一般向き）

書 　 名

書 　 名 著者名
小豆島町立
図書館
☎82－0291

2012.9 8

空飛ぶ広報室
天命の扉
雲 の 都　第４部・第５部
戦車のような彼女たち
ラスト・コード
モンスター・シークレット
白ゆき姫殺人事件
湖底の城　３
南十字星の誓い
百 年 法　上・下
平 清 盛　３
共 食 い
おとうさんは同級生
女 子 虫
カンブリア宮殿　村上龍×経済人
もしニーチェが短歌を詠んだら
ツメが甘い
アイデアは才能では生まれない
トライアスロンはじめました
池上彰と考える、仏教って何ですか？
米澤先生に聞く、肌のホントのことウソのこと55
布を生かすシンプル着物リフォーム
本当においしく作れる韓国家庭料理
女子栄養大学のサラダレシピ
夏野菜で、おうち定食
るるぶ　東大阪市

有 川　　 浩
遠 藤 武 文
加 賀 乙 彦
上遠野　浩　平
堂 場 瞬 一
藤　本　ひとみ
湊　　　かなえ
宮城谷　昌　光
森 村 誠 一
山 田 宗 樹
青 木 邦 子
金 沢 伸 明
澤 本 嘉 光
宮 崎 誉 子
村 上　　 龍
中 島 裕 介
市 村 洋 文
美　崎　栄一郎
野 中 秋 世
池 上　　 彰

今月のロビー展

オリーブギャラリー9月の展示（オリーブナビ小豆島2階）

「敬老の日におすすめする図書展」　　9月30日㈰まで
「おいしいスイーツつくってみよう展」9月30日㈰まで
　展示・貸出します。ぜひご利用ください。

　今月のオリーブギャラリーの催しは次のとおりです。ぜひご覧ください。

　展示時間　9：00～ 17：00

9月の行事予定
行 事 名 日 　 時 対　象

論語を読む会
古文書講座
おはなしひとみ会
更級日記を読む会
にこにこおはなし会
読書会
（内容：「ラプンチェルやラプンチェル」　比留間　千稲　著）

1日 ㈯　
8日 ㈯　
9日 ㈰　
15日 ㈯　
16日 ㈰　
16日 ㈰　

10：00～12：00
10：00～12：00
14：00～14：30
14：00～16：00
14：00～14：30
14：00～16：00

一　　　般
〃

幼 ・ 児 童
一　　　般
幼 ・ 児 童
一　　　般

日
時　

９
月
28
日
㈮

14
時
〜
15
時
30
分

場
所　

小
豆
総
合
事
務
所

　

北
館
２
階
会
議
室

対
象
者

　

こ
こ
ろ
の
病
気
で
治
療
し
て

い
る
方
の
家
族

内
容

　

●
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て

　
　

の
知
識
・
情
報
の
提
供

　

●
こ
こ
ろ
の
病
気
を
治
療
し

　
　

て
い
る
方
の
家
族
が
集
ま

　
　

っ
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

小
豆
総
合
事
務
所　

保
健
福

祉
課
精
神
保
健
福
祉
担
当

　

☎
６
２
―
１
３
７
３

（幼児向き）
おひさまみたいに
オムライス・ヘイ！
いしかりがわ
つやっつやなす
おかめ列車嫁にいく

（児童向き）
おひさまやのたんぽぽスプレー
好きって、こわい？
ひとりって、こわい？
めそめそけいくん、のち、青空

（ティーンズ向き）
大地のランナー
めぐりあいて恋紫
空想オルガン

展　示　期　間 展　示　内　容

1日㈯～7日㈮
（最終日は9：00～ 15：30まで） 食育絵手紙展

10日㈪～23日㈰ 池田絵画愛好会

家
族
相
談
の
ご
案
内

家
族
相
談
の
ご
案
内



2012.99

　

小
豆
島
特
産
の
オ
リ
ー
ブ
や

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
や
お
菓
子
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
程　

10
月
28
日
㈰

場
所

　

小
豆
島
高
校
食
物
教
室
等

応
募
資
格　

小
学
生
以
上

応
募
規
定　

オ
リ
ー
ブ
ま
た
は

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
っ
た

料
理
や
お
菓
子
の
レ
シ
ピ
を

募
集
。
未
発
表
の
も
の
で
、
工

夫
の
ポ
イ
ン
ト
等
を
１
５
０

字
以
内
に
ま
と
め
、
で
き
上

が
り
の
盛
り
付
け
写
真
等
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

小
豆
島
高
校
、
教

育
委
員
会
に
あ
る
応
募
用
紙

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
小

豆
島
高
校
の
Ｈ
Ｐ
に
も
有
り

ま
す
。

申
込
締
め
切
り　

　

9
月
21
日
㈮
必
着

選
考
方
法　

第
1
次
審
査　

　

応
募
レ
シ
ピ
の
書
類
審
査　

　

9
月
下
旬

●
優
秀
作
品
12
点
を
、
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
参
加
作
品
と
し
て

決
定
。

第
2
次
審
査　

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
調
理

　

10
月
28
日
㈰

●
小
豆
島
高
校
食
物
教
室
で
、

友
達
や
家
族
な
ど
、
気
の
合

う
仲
間
（
２
〜
３
名
）
と
一

緒
に
料
理
を
作
り
、
参
加
者

全
員
で
試
食
し
、
受
賞
作
品

を
決
定
。

※
好
評
の
料
理
に
は
、
賞
状
な

ら
び
に
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　

　

小
豆
島
高
校
「
オ
リ
ー
ブ
料

理
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
係

　

☎
８
２
―
２
１
３
１

第第
66
回
小
豆
島
高
校

回
小
豆
島
高
校

　

オ
リ
ー
ブ
料
理
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　

オ
リ
ー
ブ
料
理
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　

本
町
で
は
、
地
震
・
津
波
や

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時
に
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

―

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ
イ
・
ア

ラ
ー
ト
））（
※
）
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
、
確
実
に
皆
さ
ん
へ
お
伝
え

す
る
た
め
、
町
内
で
情
報
伝
達

の
試
験
を
行
い
ま
す
。

（
※
）
Ｊ
―

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ

イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
と
は
、地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急

時
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活

用
し
て
瞬
時
に
情
報
伝
達
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
務
課
行
政
防
災
係

　

☎
７
５
―
１
７
０
０

　

本
町
で
は
、
10
月
1
日
現
在

で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ

ん
の
就
業
・
不
就
業
の
状
態
を

詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、

雇
用
政
策
を
始
め
経
済
政
策
な

ど
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

9
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
調

査
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

こ
の
た
び
、
浜
条
地
区
防
災

会
が
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ
普
及
広
報
事

業
の
助
成
を
受
け
て
、
防
災
用

資
機
材
購
入
お
よ
び
倉
庫
の
設

置
を
行
い
ま
し
た
。

　

浜
条
地
区
防
災
会
は
平
成
17

年
に
自
主
防
災
組
織
と
し
て
結

成
さ
れ
、
資
機
材
の
整
備
、
防

災
ラ
ジ
オ
の
配
布
な
ど
、
地
域

防
災
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た
全
国
一
斉
の

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た
全
国
一
斉
の

緊
急
情
報
の
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

緊
急
情
報
の
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

９
月
12
日
㈬

10
時
頃
と
10
時
30
分
頃
の
2
回
実
施
し
ま
す

平
成
24
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

宝
く
じ
の
助
成
金
で

　小豆島町が実施する試験は次のとおりです。

情報伝達手段 内 　　　　　　   容

防災行政無線
の　 放　 送

各地区に設置してある屋外スピーカーおよび
戸別受信機から、通常の放送と同じくらいの
音量で次の放送内容が一斉に放送されます。
【放送内容】
「これは試験放送です」×３＋「こちらは防災
小豆島町です」＋チャイム

　

オ
リ
ー
ブ
料
理
を
作
っ
て
、
食
べ
て
、

　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

防災用倉庫 防災用機材
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受
賞
作
品
一
覧
（
敬
称
略
）

グ
ラ
ン
プ
リ

　
「
地
蔵
崎 

春
景
」

　

大
西　

敏
行
（
蒲
生
）

準
グ
ラ
ン
プ
リ

　

三
枝　

玲
子
（
土
庄
町
渕
崎
）

　

萩
本　

靖
子
（
池
田
）

小
豆
島
町
長
賞

　

山
本　

房
江
（
蒲
野
）

小
豆
島
町
観
光
協
議
会
会
長
賞

　

原
田　

美
津
子
（
土
庄
町
甲
）

三
都
半
島
活
性
化
協
議
会

会
長
賞

　

橋
本　

薫
（
土
庄
町
小
海
）

三
都
半
島
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

実
行
委
員
会
委
員
長
賞

　

中
塚　

英
男
（
池
田
）

奨
励
賞

ふ
る
さ
と
村
開
村
20
周
年
記
念 

奨
励
賞

　

野
村　

紀
夫
（
池
田
）

城
山
保
存
会
奨
励
賞

　

佐
伯　

康
夫

　
　
　
（
西
宮
市
上
甲
子
園
）

三
都
を
よ
く
す
る
会
奨
励
賞

　

森
口　

人
見
（
吉
野
）

里
山
保
存
会
奨
励
賞

　

藤
本　

俊
久
（
福
田
）

　

三
木
良
榮
さ
ん
に
、
法
務
大

臣
か
ら
７
月
１
日
付
で
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

三
木
さ
ん
は
、
平
成
15
年
４

月
か
ら
９
年
２
か
月
に
わ
た

り
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
精

励
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
高
松
人
権
擁
護
委

員
協
議
会
の
副
会
長
・
会
長
を

歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
い
間
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。

三
木
良
榮
さ
ん（
苗
羽
）に
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

三
木
良
榮
さ
ん（
苗
羽
）に
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

小
豆
島　
景
勝
地
三
都
半
島
で
…
花
と
暮
ら
し
の
楽
し
い
風
景
を
探
そ
う
！

〈
テ
ー
マ
〉　「
三
都
半
島
・

「
三
都
半
島
・
花花
」」

第
３
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品

　

警
察
で
は
、
犯
罪
な
ど
に
よ

る
被
害
の
未
然
防
止
や
県
民
の

安
全
と
平
穏
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
て
お
り
、
毎
年
9
月
11

日
を
「
警
察
相
談
の
日
」
と
し

て
警
察
安
全
相
談
の
周
知
を
行

う
と
と
も
に
、
警
察
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
の
相
談
専
用
電
話

「
＃
９
１
１
０
」
の
利
用
促
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。

　

最
近
「
１
１
０
番
」
に
、
緊

急
性
の
な
い
困
り
ご
と
相
談
な

ど
が
か
か
っ
て
き
て
お
り
、
本

来
の
業
務
に
支
障
を
来
た
し
て

い
ま
す
。「
１
１
０
番
」
は
事

件
・
事
故
発
生
時
に
お
け
る
緊

急
の
連
絡
先
で
す
の
で
、
ご
利

用
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
併
せ
て
、『
警
察
相
談

の
日
』の
９
時
か
ら
16
時
の
間
、

香
川
県
警
察
本
部
で
「
無
料
弁

護
士
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。 

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が

必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
県
警

本
部
警
察
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

も
し
く
は
、
小
豆
警
察
署
相
談

係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

小
豆
警
察
署

 　

☎
８
２
―
０
１
１
０

99
月月
1111
日
㈫
は
、『
警
察
相

日
㈫
は
、『
警
察
相

談
の
日
』〜
警
察
の
相
談
ダ

談
の
日
』〜
警
察
の
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
「
＃
９
１
１
０
」
〜

イ
ヤ
ル
「
＃
９
１
１
０
」
〜

　

誰
か
に
そ
っ
と
教
え
た
い

「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」
が
記

さ
れ
た
一
通
の
手
紙
。「
に
っ

ぽ
ん
縦
断　

こ
こ
ろ
旅
」
は
、

旅
人
で
あ
る
俳
優
・
火
野
正
平

さ
ん
が
そ
ん
な
手
紙
を
も
と
に

地
元
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
自
転
車
で
旅
を
続
け
る
番

組
で
す
。

　

番
組
で
は
、
小
豆
島
町
の
忘

れ
ら
れ
な
い
風
景
や
景
色
を
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
紹
介
し

て
く
れ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
―

０
６
６
―

０
６
６
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
め
切
り

　

９
月
28
日
㈮
必
着

県
内
が
舞
台
の
番
組
放
送
予
定

　

10
月
29
日
㈪
〜
11
月
4
日
㈰

放
送
時
間　

月
〜
金
曜
日

7
時
45
分
〜
8
時

　

土
・
日
曜
日11

時
〜
11
時
59
分

米トレーサビリティ法米トレーサビリティ法
お米の産地がわかりますお米の産地がわかります

　米トレーサビリティ法により、消費者が米穀
などの産地情報を入手できます。
　商品の容器や包装、外食店や小売店で、原材
料の産地がどこなのか確認できます。

問い合わせ先　
　中国四国農政局　高松地域センター
　　　　　　　　　　　☎087－831－0827

Ｎ
Ｈ
Ｋ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
――

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断　
こ
こ
ろ
旅
」
お
便
り
募
集

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断　
こ
こ
ろ
旅
」
お
便
り
募
集
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認
知
症
の
ご
家
族
を
介
護
さ

れ
て
い
る
方
々
と
、
認
知
症
の

ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
た
経

験
者
の
方
々
相
互
の
交
流
と
、

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的

と
し
た
「
認
知
症
の
家
族
の
つ

ど
い
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
認
知
症
の
ご
家
族
を
、

ひ
と
り
自
宅
に
お
い
て
出
か
け

る
こ
と
に
不
安
が
あ
る
方
は
、

一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ご

家
族
が
ご
歓
談
中
、
音
楽
療
法

士
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

9
月
24
日
㈪

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

認
知
症
の
家
族
の
つ
ど
い
の
ご
案
内

内
容　

参
加
者
同
士
の
交
流

対
象
者

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
在
宅

で
認
知
症
の
ご
家
族
を
介
護

さ
れ
て
い
る
方

②
町
内
に
住
所
を
有
し
、
以
前

に
在
宅
で
認
知
症
の
ご
家
族

を
介
護
さ
れ
て
い
た
方

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法

　

9
月
7
日
㈮
ま
で
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
―

７
０
０
６
）
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
ご
家
族
を

連
れ
て
参
加
さ
れ
る
方
、
送
迎

を
希
望
さ
れ
る
方
は
合
わ
せ
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

内
海
病
院
で
は
、
国
立
感
染

症
研
究
所
か
ら
長
谷
川
秀
樹
先

生
を
迎
え
て
、
町
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
み
な
さ
ん
が
よ
く

名
前
を
知
っ
て
い
る
病
気
で
あ

り
な
が
ら
、
い
ま
ひ
と
つ
正
し

い
知
識
が
普
及
し
て
い
な
い

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
28
日
㈮

17
時
30
分
〜
19
時

場
所　

介
護
老
人
保
健
施
設

　

う
ち
の
み　

１
階
会
議
室

演
題　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

謎
に
迫
る
！
」

講
師　

国
立
感
染
症
研
究
所　

感
染
病
理
部
部
長

　

長
谷
川　

秀
樹
先
生

問
い
合
わ
せ
先　

内
海
病
院　

☎
８
２
―
２
１
２
１

内
海
病
院
講
演
会
（
町
民

公
開
講
座
）
の
ご
案
内

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
９
月

12
日
㈬
か
ら
実
施
し
ま
す
。
検

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
9
月
5

日
㈬
ま
で
に
健
康
づ
く
り
福
祉

課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

特
定
健
康
診
査
・
後
期

高
齢
者
健
康
診
査
と
同
じ
会

場
で
行
い
ま
す
。（
15
ペ
ー

ジ
の
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

検
査
内
容　

血
液
検
査
（
Ｂ
型

肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
）

対
象
者　

昭
和
48
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
今
ま

で
に
医
療
機
関
や
検
診
で
血

液
検
査
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
）
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方

費
用　

８
０
０
円
（
た
だ
し
、

平
成
24
年
４
月
２
日
時
点
で

満
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
に
な
ら
れ
て
い
る

方
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
福
祉
課

　

健
康
づ
く
り
係

　

☎
８
２
―
７
０
３
８

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

「
自
殺
予
防
週
間
に
お
け
る
全

「
自
殺
予
防
週
間
に
お
け
る
全

国
一
斉
『
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

国
一
斉
『
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

相
談
会
』」の
お
知
ら
せ

相
談
会
』」の
お
知
ら
せ

日
時　

９
月
12
日
㈬13

時
〜
16
時

場
所 

香
川
県
弁
護
士
会
館
2
階

　
（
高
松
市
丸
の
内
2
―
22
）

相
談
方
法　

電
話
相
談
（
予
約

不
要
）お
よ
び
面
接
相
談（
予

約
制
）

相
談
料　

無
料

主
催　

香
川
県
弁
護
士
会
／
日

本
弁
護
士
連
合
会

相
談
電
話
番
号
・
問
い
合
わ
せ
先

　

香
川
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

☎
０
８
７
―
８
２
２
―
３
６
９
３

場　所　サン・オリーブ
時間割　13：30 ～ 14：30　健康教室（健康体操）
　　　　14：30 ～ 15：30　温　　浴（入　　浴）
参加費　無　料（ただし、飲食などは自己負担）

平成24年度　温浴健康教室のご案内

日　程 送　　迎　　地　　区

９月13日 西村・草壁・安田・橘・岩谷・当浜・
福田・吉田

９月20日 池田・蒲生・中山
※９月6・27日はお休みします。
申し込み先　健康づくり福祉課国保係　☎82－7038

元気もりもり健康食！元気もりもり健康食！ （小豆島町食生活改善（小豆島町食生活改善
            推進協議会）            推進協議会）

今年のテーマ　 ～糖尿病予防レシピ～

カラフルピーマン　
　　　　じゃこ炒め

❖栄養価（１人分）
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
食塩相当量

83Kcal
　5.6ｇ
　4.8ｇ
　0.6ｇ

❖材　料（2人分）

❖作り方

ピーマン
パプリカ
ちりめんじゃこ　

卵
しょうゆ
オリーブ油

3個
１/４個
15ｇ

１個
小さじ1/2
小さじ1

ピーマン、パプリカは5㎜薄さの千切りにする。
卵を割りほぐし、いり卵を作る。
オリーブ油を熱し、①を炒め、しんなりしたらちりめ
んじゃこを加えさらに炒める。
③にしょうゆをまわし入れ、②を加えさっとからめて
仕上げる。

①
②
③

④
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第45回小豆郡小学生水泳記録会
　７月24日、土庄町民プールで、第45回小豆郡小学生水
泳記録会が開催されました。
　夏の日差しの照りつける会場では、児童たちの力泳に応
援に駆けつけた保護者などから大きな歓声が贈られ、熱気
に包まれていました。（町内関係１位のみ掲載）

　

現
在
、
高
松
空
港
の
到
着
ロ

ビ
ー
周
辺
で
河
田
義
昭
さ
ん

（
蒲
野
）
と
感
性
と
き
め
き
セ

ミ
ナ
ー
の
皆
さ
ん
の｢
オ
リ
ー

ブ
ク
ラ
フ
ト｣

と
高
木
加
奈
子

さ
ん
（
草
壁
本
町
）
の｢

オ
リ
ー

ブ
染
め｣

が
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
空
港
の｢

個
性
化
」

と｢

特
色
化｣

を
進
め
る
取
り

組
み
の
一
環
で
、
高
松
空
港
を

管
理
す
る
空
港
ビ
ル
株
式
会
社

か
ら
、
小
豆
島
の｢

オ
リ
ー
ブ
」

を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
い
う
要
望
を

受
け
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　

展
示
期
間
は
、
平
成
25
年
3

月
19
日
ま
で
で
す
。

　

内
海
病
院
で
は
、
８
月
３
日

㈮
に
初
の
試
み
と
し
て
健
康
教

室
の
出
前
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
「
タ
ケ
サ
ン
フ
ー

ズ
㈱
」
へ
お
伺
い
し
て
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
の
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
高
原
医
師
か
ら
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
の
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
後
半
は
病
院

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
内
臓
脂
肪
測

定
、
血
管
年
齢
測
定
、
骨
密
度

測
定
、
栄
養
指
導
、
お
薬
の
相

談
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
機
会
が
あ
れ

ば
健
康
教
室
の
出
前
講
座
を
開

催
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

内
海
病
院　

　

☎
８
２
―
２
１
２
１ 

　

リ
ハ
ビ
リ
科　
担
当
：
田
村

健
康
教
室
の
出
前
講
座
を

健
康
教
室
の
出
前
講
座
を

実
施
し
ま
し
た

実
施
し
ま
し
た

高
松
空
港
国
内
線
到
着
ロ
ビ
ー
で

高
松
空
港
国
内
線
到
着
ロ
ビ
ー
で

　

オ
リ
ー
ブ
作
品
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す

　

オ
リ
ー
ブ
作
品
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す

　

小
豆
警
察
署
で
は
、
自
転
車

に
係
る
交
差
点
事
故
を
抑
止
す

る
た
め
、
自
転
車
利
用
者
の
一

旦
停
止
と
安
全
確
認
の
促
進
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
の
一
環

と
し
て
、
こ
の
た
び
、
小
豆
島

町
内
の
一
時
停
止
規
制
の
あ
る

交
差
点
の
う
ち
、
特
に
自
転
車

利
用
の
多
い
中
学
・
高
校
周
辺

の
一
時
停
止
標
識
（
27
か
所
）

に
「
自
転
車
も
止
ま
れ
」
の
標

示
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

自
転
車
を
利
用
す
る
皆
さ
ん

に
、
自
転
車
は
車
両
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
交
差
点
の
一
時
停
止

規
制
の
あ
る
場
所
で
は
、
こ
の

標
示
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場

合
は
も
と
よ
り
、
標
示
板
の
な

い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
必
ず
一

旦
停
止
し
、安
全
確
認
の
う
え
、

交
差
点
を
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

学　年 種　　目 氏　　名 校　名 記　録

5年男子

100m自由形 村角　祐輔 星城小 1'33"3
50ｍ平泳ぎ 箭木督次郎 苗羽小 52"1
100ｍ平泳ぎ 村角　祐輔 星城小 1'50"8
50ｍ背泳ぎ 吉元　翔輝 池田小 55"9
100ｍ背泳ぎ 1'59"1
50ｍバタフライ 市坂　大知 池田小 47"6
100ｍバタフライ 本多宗一郎 苗羽小 2'02"6
メドレーリレー 池　田　小 3'16"8
200ｍリレー 2'54"1

5年女子

50ｍ自由形 川本　実桜 池田小 39"5
100ｍ自由形 1'29"0
50ｍバタフライ 安井美奈子 池田小 51"8
100ｍバタフライ 2'04"4
200ｍリレー 池　田　小 2'59"7

学　年 種　　目 氏　　名 校　名 記　録

6年男子
50ｍバタフライ 宮本　千宙 安田小 46"5
100ｍ自由形 板倉　　梓 池田小 1'24"7
200ｍリレー 池　田　小 2'32"3

6年女子

50ｍ自由形
武井菜々歩 池田小 34"7

100ｍ自由形 1'18"9
50ｍ平泳ぎ

福山　　栞 安田小 47"2
100ｍ平泳ぎ 1'45"4
50ｍ背泳ぎ 秋長　陽和 星城小 44"2
100ｍ背泳ぎ 真砂　春花 安田小 1'43"7
50ｍバタフライ

三浦　亜子 池田小 38"4
100ｍバタフライ 1'29"7
メドレーリレー 池　田　小 2'47"3
200ｍリレー 2'30"5

小
豆
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
自
転
車
も
止
ま
れ
」
の

標
示
板
を
設
置
し
ま
し
た

高松空港の到着ロビー
「自転車も止まれ」標示板
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9月
September

く
ら
し
の
情
報

提
出
場
所

　

10
月
31
日
㈬
（
郵
送
の
場
合

は
期
間
内
必
着
）

　

小
豆
島
町
役
場（
池
田
庁
舎
）

総
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間 

10
月
5
日
㈮

〜
12
日
㈮　

17
時

入
学
定
員　

15
名

修
業
年
限　

2
年

受
験
資
格　

高
等
学
校
以
上
卒

業
者
・
中
学
校
卒
業
者

※
そ
れ
ぞ
れ
卒
業
見
込
を
含
む

試
験
日　

10
月
18
日
㈭

10
時
〜

試
験
場
所　

小
豆
島
准
看
護
学

院
（
内
海
病
院
北
隣
3
階
建

て
の
建
物
）

試
験
科
目　

国
語
、
数
学
、
面
接

受
験
料　

１
０
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　

小
豆
郡
医
師

会
立
小
豆
島
准
看
護
学
院

　

☎
・
蕭
８
２
―
０
４
９
８

日
程　

10
月
27
日
㈯
〜
29
日
㈪

募
集
定
員　

25
名
（
先
着
順
）

　

平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
小

豆
島
町
に
勤
務
す
る
臨
時
職
員

の
募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
数
お
よ
び
応
募
資
格
等

①
臨
時
作
業
員　
　

１
名
程
度

　
（
火
葬
場
運
転
業
務
）

　

昭
和
38
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
取
得
し
て
い

る
方

②
臨
時
作
業
員　
　

１
名
程
度

　
（
公
園
管
理
・
育
苗
業
務
）

　

昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
取
得
し
て
い

る
方

募
集
期
間

　

９
月
３
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈬

応
募
用
紙
の
請
求

　

小
豆
島
町
役
場（
池
田
庁
舎
）

総
務
課
☎
75
―
１
７
０
０

応
募
用
紙
の
提
出
期
限
お
よ
び

参
加
費

　

大
人
（
中
学
生
以
上
）

　

４
５
，０
０
０
円

　

小
学
生　

４
０
，０
０
０
円

　
（
10
月
17
日
㈬
の
説
明
会
の
時

に
集
金
し
ま
す
。）

申
し
込
み
先　

10
月
10
日
㈬
ま

で
に
、
申
込
書
を
土
庄
町
中

央
公
民
館
へ
提
出
し
備
え
付

け
の
名
簿
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
電
話
で
の
申

し
込
み
は
受
け
付
け
て
い
ま

せ
ん
。

説
明
会

　

日
時　

10
月
17
日
㈬

14
時
〜
16
時

　

場
所　

土
庄
町
中
央
公
民
館

　

※
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

や
む
を
え
ず
参
加
で
き
な

い
時
は
代
理
人
で
も
可
。

主
催　

小
豆
島
山
の
会

問
い
合
わ
せ
先　

丸
川　

肇

　

☎
８
４
―
２
３
６
０

日
時　

９
月
29
日
㈯

　

13
時
〜
15
時

　
（
1
時
間
程
度
の
参
加
も
可
）

会
場　

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村　

体
育
館

対
象
者　

成
人
男
女
（
年
齢
問

わ
ず
）
＆
小
学
校
3
年
生
以

上
の
学
生

内
容　

①
座
学
（
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
の
歴
史
・
効
用
）　

②
実

技
体
験　

な
ど

募
集
人
員　

30
〜
40
名
程
度

準
備
物　

タ
オ
ル
・
う
ち
わ
・
飲

み
物
、
上
履
き
ま
た
は
ス
リ
ッ
パ

主
催　
香
川
県
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連

絡
用
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
ハ
ガ
キ
・
電
話
の
い
ず

れ
か
で
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

室
生
２
０
４
８
―
1　

陶
山
哲
夫

　

☎
０
９
０
―
４
５
０
４
―
７
０
０
２

日
時　

９
月
７
日
㈮

　

開
演
13
時

場
所　

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

　
　
　

１
階
大
ホ
ー
ル

※
町
内
各
地
か
ら
29
名
の
老
人

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
出
演

し
ま
す
。入
場
料
は
無
料
で
、

一
般
の
方
の
来
場
も
大
歓
迎

で
す
。　

 

問
い
合
わ
せ
先

　

内
海
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎
８
２
―
５
３
１
８

テ
ー
マ　

｢

心
新
た
に
生
き
る
」

日
時　

9
月
23
日
㈰

9
時
50
分
〜
15
時
30
分

　
（
受
付
：
9
時
20
分
〜
）

会
場　

イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

講
師　

㈶
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

社
会
教
育
講
師　

村
上　

英

富
・
宮
本　

勝
一

参
加
費　

２
，０
０
０
円
（
弁

当
代
含
む
。
テ
キ
ス
ト
代

２
７
０
円
が
別
途
必
要
）

後
援　

文
部
科
学
省
・
香
川
県

教
育
委
員
会
・
小
豆
島
町
教

育
委
員
会
・
土
庄
町
教
育
委

員
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

小
豆
島
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

☎
６
２
―
１
２
２
６　

　

９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
は

動
物
愛
護
週
間
で
す
。
こ
の
週

間
に
合
わ
せ
て
、
動
物
と
の
触

れ
合
い
を
通
じ
て
命
の
尊
さ
に

つ
い
て
考
え
る
「
動
物
愛
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ

れ
、
子
犬
や
子
猫
の
里
親
探
し

募
集

R
ecru
itm
en
t

平
成
24
年
度　

内
海
老
人

ク
ラ
ブ
カ
ラ
オ
ケ
大
会

第
40
回
町
民
登
山
「
久
住
山
・

中
岳
・
大
船
山
」
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
・
吹
矢　

無
料
体
験
教
室
参
加
者
募
集

第
18
回　

モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯

　

学
習
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

お

知
ら
せ

I
n
fo
rm
a
tio
n

小
豆
島
町
臨
時
職
員
募
集

小
豆
島
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

〜
命
の
尊
さ
を
感
じ
て
〜

香
川
県
動
物
愛
護

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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「瀬戸内しまラジ！」放送中
　昨年10月から放送を開始した「瀬戸内しまラジ！」は、９月を
もって終了します。
　9月は、瀬戸内国際芸術祭2013や小豆島ニューフェイスフー
ド、オリーブの島などの話題をお届けする予定です。

「瀬戸内しまラジ！」の番組公式ブログ
（http://shimaradio.seesaa.net/）

FM香川　　　　周波数78.6MHz　　　 毎週火曜日 8：25～8：30
Kiss FM KOBE　周波数89.9または77.6MHz　毎週木曜日 9：50～9：55
FM大阪　　　　周波数85.1MHz　　　 毎週金曜日 9：22～9：27

日
時　

９
月
20
日
㈭

　

10
時
〜
15
時

場
所　

土
庄
公
共
職
業
安
定
所

対
象　

就
職
先
を
探
し
て
い
る

　

看
護
職
、
卒
業
見
込
み
の
看

　

護
学
生
、
看
護
職
員
を
雇
用

　

し
た
い
と
考
え
て
い
る
施
設

内
容　

県
看
護
協
会
職
員
に
よ

る
就
業
相
談
お
よ
び
無
料
職

業
斡
旋
、
進
学
相
談
な
ど

費
用　

無
料
（
予
約
不
要
）

問
い
合
わ
せ
先　

香
川
県
ナ
ー

　

ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
７
―
８
６
４
―
９
０
７
５

　

公
的
年
金
に
つ
い
て
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
委
託
さ
れ
た
社

会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
の
で
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
14
日
㈮

　

10
時
〜
15
時

場
所　

内
海
庁
舎
第
１
相
談
室

※
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・

振
込
通
知
書
な
ど
の
他
、
ご

本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
で

き
る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
代
理
の
方
が
来
ら
れ
る

際
に
は
、
委
任
状
お
よ
び
依

頼
を
受
け
た
ご
本
人
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
物
が
必

コ
ー
ナ
ー
や
ペ
ッ
ト
の
健
康
相

談
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
23
日
㈰

　

10
時
〜
15
時

場
所　

㈳
サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
・

大
型
テ
ン
ト
広
場

主
催　

香
川
県
獣
医
師
会

問
い
合
わ
せ
先

　

☎
０
８
７
―
８
７
４
―
１
８
７
７

　

島
に
移
住
し
て
き
た
人
と
そ

れ
を
迎
え
て
き
た
地
域
の
人
で

交
流
す
る
機
会
と
し
て
、
移
住

を
テ
ー
マ
に
し
た
ワ
ー
ル
ド
カ

フ
ェ
を
行
い
ま
す
。
小
豆
島
の

移
住
に
つ
い
て
何
か
意
見
が
あ

る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
６
日
㈭

　

19
時
〜
21
時
30
分

場
所　

小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
公
園

　

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
和
室

参
加
費　

無
料（
託
児
サ
ー
ビ
ス
有
）

定
員　

１
０
０
名

主
催　

㈳
小
豆
島
青
年
会
議
所

問
い
合
わ
せ
先

　

大
林　

☎
７
５
―
１
５
０
４

　

shodojc@
niji.or.jp

要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課　

住
民
年
金
係　
　

☎
８
２
―
７
０
０
５

　

高
松
東
年
金
事
務
所
に
よ
る

年
金
相
談
を
行
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
年
金
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
19
日
㈬

　

10
時
〜
15
時

場
所　

池
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　

保
健
指
導
室

※
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・
振

込
通
知
書
な
ど
の
他
、
ご
本

人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
で
き

る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

代
理
の
方
が
来
ら
れ
る
際
に

は
、
委
任
状
お
よ
び
依
頼
を

受
け
た
ご
本
人
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
物
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課　

住
民
年
金
係　
　

☎
８
２
―
７
０
０
５

　

池
田
窓
口
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
７
５
―
0
５
５
７

　

高
松
東
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
７
―
８
６
１
―
３
８
６
７

　
　
・
３
８
６
８

　

高
松
法
務
局
で
は
、
次
の
と

お
り
休
日
の
無
料
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
23
日
㈰

　

10
時
〜
15
時

場
所　

安
田
公
民
館

申
込
期
間　

9
月
3
日
㈪

　

〜
14
日
㈮　

9
時
〜
17
時

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

期
間
内
で
も
締
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容 　

登
記
、
戸
籍
・
国

　

籍
、
供
託
、
人
権
な
ど

相
談
担
当
者　

高
松
法
務
局
職

員
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

申
し
込
み
先　

高
松
法
務
局

　

民
事
行
政
調
査
官
室

　

☎
０
８
７
―
８
２
１
―
６
３
４
２

公
的
年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

ナ
ー
ス
バ
ン
ク
・

サ
テ
ラ
イ
ト
相
談

全
国
一
斉
！
法
務
局

休
日
相
談
所
（
高
松
法
務
局
）

｢絆バトン｣を配布しています
平成24年７月から各地区で説明会を開催し

｢絆バトン｣ とは
　専用シートに緊急連絡先や持病などの医
療情報、かかりつけ医療機関などを書いて、
冷蔵庫に保管しておくものです。救急車を
呼んだ時に役立ちます。

　詳しくは、今月一緒にお配りしている
　　｢小豆島町ふくしだより 13号｣
　　　　　　　　　　に掲載しています。

問い合わせ先　小豆島町社会福祉協議会
　本　　所　☎ 82 － 5318
　池田支所　☎ 75 － 0018

移
住
者
交
流
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

〜
み
ん
な
で
話
そ
う
。

島
の
未
来
と
移
住
の
こ
と
〜

相
談

A
d
v
ice
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町内の
【7月】 発生状況

事故・火災・救急

（敬称略）

内海病院整備基金へ
　▷石井　和子（西村）
池田中学校へ
　▷小豆島ライオンズクラブ（土庄町）
社会福祉協議会へ
　▷井口　一作（中山）

1月からの
累 計区　分 件　数 昨年同期

発　　生 7 43 34
負 傷 者 21 64 43
死 亡 者 0 1 0

火　　災 0 6 7
救　　急 62 394 389

寄　付

リサイクル情報
（７・８月受付分）

みなさんからの

【譲ります】

【求めます】
パソコンデスク

ミシン
編み機
ベビーカー
チャイルドシート
アイロン
電動ミシン
夏・冬服上下（男の子用）120㎝～130㎝
手織機 

無償

無償
無償
無償
無償
無償
無償
無償
有償

今月の納税

●町県民税
●後期高齢者医療保険料

２期
３期

納期限
10月1日㈪です。
※口座振替の方は通帳残高をご確認ください。

９月　くらしのカレンダー

お買い物は
地元商店を
使いましょう

９月21日～30日は、秋の全国交通安全運動旬間です

1日 土
2日 日
3日 月
4日 火
5日 水
6日 木 特設人権相談所　　10：00～15：00　　　池田保健センター
7日 金
8日 土
9日 日
10日 月
11日 火 心配ごと相談所　　13：30～15：30　内海庁舎1階 第1相談室
12日 水 特定健康診査・後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診

　　　　　　　　　10：00～10：30受付　三都ふれあいセンター
　　　　　　　　　13：30～14：30受付　　　草壁公民館

13日 木 特定健康診査・後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診
　　　　　　　　　10：00～10：30受付　　　西村公民館
　　　　　　　　　13：30～14：30受付　　　福田公民館
入浴サービス　　　　　　　　　　　　　　　　　豊寿園

14日 金 特定健康診査・後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診
　　　　　　　　　10：00～11：00受付　　　坂手公民館
　　　　　　　　　13：30～15：30受付　　内海福祉会館
年金相談　　　　　10：00～15：00　内海庁舎1階　第1相談室

15日 土 木下監督に捧ぐ～アート＆ゴスペルナイトin小豆島～
　　　　　　　　　19：00～21：00　　　中山農村歌舞伎舞台

16日 日
17日 月
18日 火 特定健康診査・後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診

　　　　　　　　　10：00～10：30受付　　　蒲生公民館
　　　　　　　　　13：30～14：30受付　イマージュセンター

19日 水 特定健康診査・後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診
　　　　　　　　　10：00～10：30受付　　　二生公民館
　　　　　　　　　13：30～14：30受付　　働く婦人の家
行政相談　　　　　13：30～16：00　内海庁舎1階　第1相談室
公的年金相談　　　10：00～15：00 池田保健センター1階 保健指導室

20日 木 1歳6か月児健診　 13：15～14：15受付
　（対象児：平成23年1月20日～3月20日生まれ）
　　　　　　　　　　　　　　　 老人保健施設うちのみ

21日 金
22日 土
23日 日
24日 月
25日 火 行政相談　　　　　13：30～16：00　池田保健センター1階 保健指導室

心配ごと相談所　　13：30～15：30　　　池田保健センター
26日 水 4か月児健診　　　 13：15～13：45受付

　（対象児：平成24年4月26日～6月26日生まれ）
10か月児健診　　 14：15～14：45受付
　（対象児：平成23年10月26日～12月26日生まれ）
　　　　　　　　　　　　　　　 老人保健施設うちのみ

27日 木 入浴サービス　　　　　　　　　　　　　　　　　豊寿園
28日 金 すくすくルーム　　 9：45～10：15受付

　（対象児：平成24年7月生まれ）　　 イマージュセンター
ベビーサロン　　　11：00～12：00
内海病院講演会　　17：30～19：00　老人保健施設うちのみ 1階会議室

29日 土
30日 日

休日当番医の利用について
　小豆郡医師会では、日曜、祝日など
の休日当番医を決めて、救急や急患の
治療にあたっています。緊急の場合に
は、当番医を受診してください。
　なお、休日当番医は新聞などに掲載
されていますので、ご確認ください。

}

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。環境衛生課（☎82－7008）

ベビーベッド・蚊帳はリサイクルできました。
ご協力ありがとうございました。

役場では品物は預かっておりません。
ご了承ください。



藐
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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【
ご
結
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【
お
く
や
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【
お
め
で
た
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◎
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（
４
組
）

◎
死　

亡　

（
14
人
）

◎
出　

生　

（
11
人
）

７
月
11
日
か
ら
８
月　

日
ま
で

人
動
の
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井
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子
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蒲

生

森
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マ
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〃

山
元
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子

79
武

司
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村
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美
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建

一
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懸
通

河
井
淳
朗
68
敏

子

安
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中
田
安
代
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研
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〃
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正
勝
68
妙
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橘

島
崎
城
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〃

　

田
ト
ヨ
コ
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田
正
範

苗
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川
崎
ノ
ブ
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本

人

〃

濵
田
正
敏
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本
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坂

手

神
下
喜
春
87
正　

根

〃

下
田
ミ
ツ
ヱ

90
本

人

福

田

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
出
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

2012.9 16

人　口
男　性
女　性
世帯数

15,706
7,403
8,303
6,660

人
人
人
世帯

（△29人）
（△5人）
（△24人）
（△13）

（８月 1日現在（　）内は前月比）

▽
広
報
し
ょ
う
ど
し
ま
８
月
号

５
ペ
ー
ジ
の
津
波
発
生
時
緊
急

待
避
所
、
南
蒲
野
市
神
子
地
区

の
欄
で「
谷
上
邸
上
道
路
広
場
」

と
あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

「
谷
口
邸
上
道
路
広
場
」で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

▽
訂
正
と
お
詫
び
△　

　

東
京
か
ら
小
豆
島
に
来
て
、

１
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

　

小
豆
島
に
来
て
、
土
庄
港
に

到
着
し
た
後
、
神
懸
通
ま
で
国

道
を
車
で
走
り
ま
し
た
。
思
っ

た
よ
り
町
だ
な
と
思
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
、
簡

単
に
車
で
1
周
で
き
ま
す
が
、

国
道
か
ら
外
れ
た
細
い
道
の
先

に
、
八
十
八
か
所
の
札
所
、
波

の
な
い
海
、
力
強
い
山
、
き
れ

い
な
声
の
鳥
な
ど
四
季
を
通
じ

て
表
情
が
変
化
す
る
豊
か
な
自

然
、
数
々
の
産
業
や
歴
史
が
数

多
く
静
か
に
残
っ
て
い
ま
す
。

人
も
元
気
で
親
切
で
す
し
、

時
々
、
ま
だ
誰
も
知
ら
な
い
場

所
を
見
つ
け
た
よ
う
な
気
分
に

な
る
不
思
議
で
魅
力
的
な
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

暮
ら
す
に
も
そ
れ
ほ
ど
不
便

さ
を
感
じ
な
く
て
住
み
よ
い
で

す
が
、
国
道
を
走
っ
て
い
る
と

歴
史
の
あ
る
小
さ
な
名
所
を
見

逃
し
て
し
ま
う
気
が
し
て
惜
し

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
車
窓

か
ら
の
移
動
景
観
に
「
歴
史
」

と
「
今
」
と
「
自
然
」
を
つ
な
ぐ

よ
う
な
工
夫
を
施
せ
な
い
の
か

し
ら
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

い
い
ま
ち
の
条
件
に
、
古
い

建
物
や
樹
木
、
場
所
を
残
し
て

い
る
こ
と
と
い
わ
れ
ま
す
。
人

間
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
や
思

い
出
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る

人
の
方
が
魅
力
が
あ
る
の
と
同

じ
で
、
歴
史
か
ら
の
魅
力
と
、

将
来
へ
の
活
力
が
両
方
あ
っ
て

よ
り
魅
力
が
増
す
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
島
か
ら
出
て
行
っ

た
人
た
ち
が
帰
っ
て
き
た
時

に
、
大
き
く
変
化
し
な
い
で
自

分
の
原
風
景
が
残
っ
て
い
る
場

所
で
あ
る
こ
と
は
す
ご
く
重
要

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ふ
る

さ
と
を
見
て
心
が
安
ら
げ
る
よ

う
古
い
記
憶
も
大
切
に
す
る
、

そ
ん
な
姿
勢
が
目
に
見
え
て
き

た
ら
よ
り
よ
い
の
で
は
と
思
い

ま
す
。

　

ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
と
言
わ
れ
る

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
小
豆
島
ら

し
さ
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。地
域
を
元
気
に
す
る
の
は
、

他
か
ら
来
た
人
の
情
報
や
刺
激

を
受
け
つ
つ
、
や
は
り
地
域
の

人
た
ち
自
身
が
ど
う
思
い
ど
う

動
く
か
で
す
。
も
っ
と
島
の
人

た
ち
が
島
の
こ
と
を
知
り
、
楽

し
み
な
が
ら
知
恵
や
技
術
を
共

有
し
、
小
豆
島
の
い
い
と
こ
ろ

を
次
の
世
代
に
自
信
を
持
っ
て

伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

オリーブバスは、みんなのバスです。路線バスを利用しましょう。

『
小
豆
島
ら
し
さ
を
大
切
に
』

奥　

山　

陽　

子
さ
ん

現
住
所　

草
壁
本
町

四方指からの眺め


