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●敬老会のご案内
●子育ち掲示板
●子どもの健康相談室
●貯金運動教室参加者募集
●英語で小豆島を紹介しよう
●まちのわだい
●くらしの情報
●くらしのカレンダー
●小豆島を元気に！私の提言

「小豆島で育った大学生から
ふるさとの小・中学生へ」

～小豆島夏の分教場～
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のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

　

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診

査
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を

指
定
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る

期
間
は
10
月
31
日
㈬
ま
で
（
集

団
検
診
は
11
月
初
旬
に
実
施
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
毎
年
1
回
は
必
ず
受
診
し
ま

　

し
ょ
う
！

　

昨
年
の
健
康
診
査
で
は
、
異

常
は
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
今
年
も
問
題
な
い
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
現
在
の
身
体
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
、
健
康
な
毎

日
を
送
る
第
一
歩
で
す
。

○
早
期
発
見
が
有
効
！

　

生
活
習
慣
病
な
ど
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
う
ち
に
、
進
行
し

て
い
き
ま
す
。
早
期
発
見
が
発

症
を
未
然
に
防
ぎ
、
ま
た
、
早

期
の
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

○
受
診
券
を
な
く
し
て
し
ま
っ

　

た
ら
…

　

受
診
券
は
再
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者

　

40
歳
以
上
で
受
診
日
現
在
に

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
方

※
そ
れ
ぞ
れ
５
月
末
頃
に
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

国
保
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診

11：00
11：30
11：00

11：00
11：00

11：00

11：00

11：00
11：00
11：00
11：00
11：00

11：00
12：00
11：00
11：00

浜　　条
北　　条
平　　木
北　　地
迎　　地
上　　地
東 蒲 生
中 蒲 生
西 蒲 生
入　　部
中　　山
室　　生
二　　面
吉　　野
蒲　　野
南 蒲 野
神 　 浦
西　　村

9月15日㈯
9月12日㈬
9月16日㈰
9月17日㈪
9月23日㈰
9月15日㈯

9月16日㈰

9月17日㈪
9月15日㈯
9月16日㈰
9月17日㈪
9月23日㈰
9月17日㈪
9月16日㈰
9月16日㈰
9月 9日㈰
9月 9日㈰

国民宿舎「小豆島」
国民宿舎「小豆島」
国民宿舎「小豆島」
ふるさと荘交流センター
国民宿舎「小豆島」
国民宿舎「小豆島」

中東蒲生生活共同会館

蒲生公民館
国民宿舎「小豆島」
国民宿舎「小豆島」
ふるさと荘交流センター
国民宿舎「小豆島」
対象者宅を訪問
三都公民館
国民宿舎「小豆島」
神浦コミュニティセンター
サン・オリーブ

神 懸 通
草壁本町
草壁本町南
片　　城

9月 9日㈰
9月 9日㈰
9月17日㈪
9月16日㈰

10：00
10：30

安田公民館
橘会館
対象者宅を訪問
対象者宅を訪問

安　　田

橘

岩　　谷

当　　浜
馬　　木
苗　　羽
古　　江

堀　　越

田　　浦

坂　　手

福　　田

マリアの園

サンシャイン

9月 9日㈰ 10：00 草壁公民館

9月16日㈰
9月23日㈰
9月17日㈪
9月16日㈰
9月 9日㈰
9月17日㈪
9月13日㈭

11：30
11：00
12：00
11：00
10：30
10：30
12：00

古江公民館
堀越庵
田浦公民館
坂手公民館
福田公民館
マリアの園
ふるさと荘交流センター

9月23日㈰ 9：00 苗羽小学校体育館

時　間地　区 月　日 会　　　場

平成30年度　各地区敬老会日程

時　間地　区 月　日 会　　　場

敬老会のご案内敬老会のご案内
　今年も高齢者の長寿をお祝いし、町内各地区で敬老会が開催されます。
　今年お招きする方は、昭和 16 年 4 月 1 日以前に生まれた 2 , 8 7 2 名です。
対象の方には、それぞれの自治会から案内があります。（ただし、自治会によっ
ては、対象の年齢を広げている場合があります。）
　日程は次のとおりです。多くの方のご参加をお待ちしています。
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のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
は
「
栄

養
・
運
動
・
休
養
」
の
バ
ラ
ン

ス
で
す
。「
小
豆
島
町
栄
養
教
室
」

で
は
食
生
活
改
善
を
中
心
と
し

た
健
康
づ
く
り
の
基
礎
知
識
を

学
習
し
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

募
集
人
員　

16
名

期
間　

平
成
30
年
10
月
～

　

平
成
31
年
2
月
（
9
回
）

場
所　

内
海
福
祉
会
館
ほ
か

内
容　

講
話
、グ
ル
ー
プ
学
習
、

　

調
理
実
習
、
運
動
な
ど

対
象
者　

受
講
後
、
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
の
会
員
と
な

り
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
食
生
活
改
善
事

業
を
推
進
で
き
る
方

講
師　

管
理
栄
養
士
、保
健
師
、

　

健
康
運
動
指
導
士
ほ
か

申
し
込
み
締
め
切
り　

　

9
月
21
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

小
豆
島
町
栄
養
教
室

受
講
生
募
集

　今年度の健診結果から、メタボリックシンドロームのリスクがある方に特定保健指導の案内を送
付します。特定保健指導とは、保健師、管理栄養士などの専門家からサポートを受けながら生活改
善を行うための 6 ヶ間のプログラムです。ご自身の生活習慣を振り返り、健康な体をつくるために
も必ず受けるようにしましょう。

受けるとこんな良いことがあります！
　★生活習慣を改善するための無理のない計画が立てられる
　★健康づくりのお得な情報を知ることができる
　★１人では始められない方も、健康づくりを継続してサポートするので安心
問い合わせ先　健康づくり福祉課　☎︎82−7038

健診結果のメタボリックシンドロームの危険度

早めの改善を！ 今すぐ生活習慣の改善を！
メタボ予備軍 メ タ ボ
中 (黄色信号！ ) 大 ( 赤信号！ )

⇩ ⇩

国保特定健診を受けられた皆さんへ

か
が
わ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
サ
ン
デ
ー

～
受
け
よ
う
、
乳
が
ん
検
診
～

　

が
ん
は
加
齢
に
伴
い
発
病
す

る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
高

齢
化
時
代
の
今
日
、
２
人
に
１

人
が
生
涯
に
１
度
、
が
ん
に
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目

的
に
働
き
盛
り
の
世
代
が
受
診

し
や
す
い
よ
う
休
日
に
乳
が
ん

検
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
日
頃

多
忙
で
、
平
日
の
検
診
が
難
し

い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

　

10
月
6
日
㈯

　

◦
9
時
30
分
～
11
時
30
分

　

◦
13
時
～
14
時

場
所　

　

や
す
ら
ぎ
プ
ラ
ザ
（
土
庄
町
）

※
検
診
車
で
の
検
診

※
町
か
ら
送
付
さ
れ
た
乳
が
ん

検
診
の
受
診
券
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員　

　

午
前
・
午
後
各
30
名

　
（
先
着
順
）

料
金

◦
40
～
49
歳
：
１
，５
０
０
円

◦
50
歳
以
上
：
１
，２
０
０
円

申
込
先
・
締
め
切
り

　

9
月
28
日
㈮
ま
で
に
（
公
財
）

香
川
県
総
合
健
診
協
会
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
７
︱
８
８
１
︱
６
３
０
９

（
平
日
9
時
～
17
時
）

検
査
結
果

　

後
日
別
途
通
知
し
ま
す
。
ま

た
、
検
診
の
結
果
に
よ
り
、
精

密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
る
場
合

は
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
香
川
県
健
康
福
祉
総
務
課

　

☎
０
８
７
︱
８
３
２
︱
３
２
６
１

◦
健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

香
川
県
が
ん
征
圧
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ソ
ウ
キ
く
ん
」
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生
産
性
向
上
支
援
訓
練
の
ご
案
内

第
13
回
小
豆
島
町
ふ
る
さ
と
商
工
ま
つ
り

開
催
案
内
お
よ
び
出
店
者
募
集

　

町
内
の
商
工
業
者
等
が
連
携

し
、
物
産
の
販
売
や
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、
地
場
産
業
の

振
興
や
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
る
「
商
工
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
日
時　

10
月
28
日
㈰

　
　
　

9
時
～
16
時

場
所　

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村

内
容　

　

物
産
の
販
売
、
地
場
産
業
の

　

Ｐ
Ｒ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

出
店
料
等　

◦
テ
ン
ト　

　

１
張
（
3.6
ｍ
×
5.4
ｍ
）

　
　

３
，０
０
０
円

　

半
張　
　
　

１
，５
０
０
円

◦
机　
　

１
台　
　

２
５
０
円

◦
イ
ス　

１
脚　
　
　

５
０
円

※
持
ち
込
み
の
場
合
は
無
料
で

す
。
備
品
が
不
足
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
で
き
る
だ
け
持
ち
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
店
資
格　

町
内
で
商
工
業
等
を
営
む

方
、
団
体
な
ど

そ
の
他　

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
募
集

　

し
ま
す
。

（
出
店
料
１
，０
０
０
円
）

※
出
店
ス
ペ
ー
ス
の
み
（
間
口

2.7
ｍ
×
奥
行
3.6
ｍ
）
の
提
供
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ペ
ー
ス

不
足
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法
・
締
め
切
り

商
工
観
光
課
に
あ
る
出
店
申

込
書
（
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
）
で
9
月
14
日
㈮
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

　

商
工
観
光
課☎

82
︱
７
０
２
１

　

10
月
1
日
現
在
で
全
国
一
斉

に
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
は
居
住
環
境
、

耐
震
性
・
防
火
性
・
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
性
な
ど
の
住
宅
機
能
、
土

地
の
有
効
利
用
状
況
等
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し

て
い
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
9
月
下
旬
よ
り
調
査
員
が

調
査
票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
調
査
票
に
記
入
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
今
回
の
調
査
は
全
世
帯
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
と

な
っ
た
世
帯
に
の
み
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課☎

82
︱
７
０
０
０

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

の
お
知
ら
せ

　

企
業
の
生
産
性
向
上
に
向
け

た
実
践
的
な
人
材
育
成
の
た

め
、
小
豆
島
で
初
と
な
る
生
産

性
向
上
支
援
訓
練
（
２
コ
ー
ス
）

を
開
催
し
ま
す
。

原
価
管
理
と
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

日
時　

　

10
月
19
日
㈮

　

9
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　

　

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村　

　

交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

管
理
者
な
ど

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
，２
４
０
円（
税
込
）

講
師　

　

香
川
県
中
小
企
業
診
断
士
協
会

　

岩
本　

大
輔
氏

申
し
込
み
締
め
切
り

　

10
月
５
日
㈮

業
務
効
率
向
上
の
た
め
の

時
間
管
理

日
時　

　

10
月
24
日
㈬

　

9
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　

　

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村　

　

交
流
セ
ン
タ
ー

講
師　

　

㈱
あ
し
あ
と
み
ら
い
研
究
所

　

代
表
取
締
役
社
長

　

田
中　

道
博
氏

対
象
者　

中
堅
社
員
な
ど

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
，２
４
０
円（
税
込
）

申
し
込
み
締
め
切
り

　

10
月
10
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
産
性
向
上
人
材
育
成

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障

　

害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

　

香
川
県
支
部
）

☎
０
８
７
︱
８
６
７
︱
６
７
２
８

昨年のふるさと商工まつりの様子
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公
述
の
申
し
出

　

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
た
い

方
は
、
要
旨
を
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
に
ま
と

め
、「
公
述
申
出
書
」
に
添
付
し
、

素
案
の
閲
覧
期
間
中
に
建
設
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
公
述
申
出
書
」
は
建
設
課

に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　

☎
82
︱
７
０
０
９

　古文書は地域の歴史を物語る貴重な遺産です。
小豆島の歴史のみならず、我々の先祖がどのよ
うに暮らし、何を感じ、どう考え行動したか、
先人が大切に伝えた文書を手掛かりに読み解き
ます。
　初歩から始めますので、お気軽にご参加くだ
さい。
日程　① 10 月 6 日㈯、20 日㈯、11 月 3 日㈯
　　　② 11 月 17 日㈯、12 月 1 日㈯、15 日㈯
場所　①イマージュセンター
　　　②土庄町立中央公民館
時間　13 時 30 分～ 15 時 30 分
講師　濱近　仁史 先生 
　　　（小豆島町古文書調査団 団員）　
参加費　300 円（資料代）
申し込み・問い合わせ先
　社会教育課　☎︎ 82 − 7015

内
海
港
臨
港
地
区
の
変
更
に
つ
い
て

説
明
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す

　

草
壁
地
区
に
お
け
る
公
有
水

面
の
埋
立
工
事
が
一
部
完
了
す

る
こ
と
か
ら
、
内
海
港
の
管
理

運
営
を
適
正
に
行
う
た
め
臨
港

地
区
を
変
更
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
都
市
計
画
決

定
の
手
続
き
を
進
め
る
た
め
、

そ
の
計
画
概
要
に
つ
い
て
説
明

会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

説
明
会

日
時　

9
月
28
日
㈮　

14
時
～

場
所　

小
豆
島
町
役
場
本
館

　
　
　

3
階　

大
会
議
室

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

素
案
の
閲
覧

期
間　

10
月
1
日
㈪
～
15
日
㈪

時
間　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
平
日
の
み

場
所　

建
設
課

公
聴
会

日
時　

10
月
23
日
㈫　

10
時
～

場
所　

小
豆
島
町
役
場
本
館

　
　
　

3
階　

大
会
議
室

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
公
述
の
申
し
出
が
な
か
っ
た

場
合
は
、
公
聴
会
を
中
止
し
ま

す
。

　

古
文
書
は
、
国
や
地
域
の
歴

史
を
伝
え
て
く
れ
る
大
切
な
資

料
（
史
料
）
で
す
。
町
内
に
は
、

江
戸
期
頃
か
ら
の
古
文
書
が
数

か
所
で
保
存
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
伝

え
て
く
れ
ま
す
。

　

町
立
図
書
館
の
展
示
（
コ

ピ
ー
）
に
は
、
当
時
の
名
産
の

塩
の
製
造
法
を
図
解
し
た
も
の

や
、
大
切
な
大
坂
城
残
石
が
畑

の
中
に
あ
っ
て
困
っ
て
い
る
も

の
、ま
た
島
原
の
乱
で
の
「
矢
文
」

に
は
、
領
主
の
松
倉
氏
が
苛か

政せ
い

を
敷
い
た
の
で
、
皆
が
立
ち
上

が
っ
た
と
い
っ
た
趣
旨
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
廣
瀬
家
文
書

は
、
橘
村
の
年
寄
役
（
庄
屋
）

の
当
家
に
伝
わ
る
文
書
で
、
そ

こ
に
は
明
治
維
新
の
様
子
を
伝

え
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

当
時
島
の
西
部
六
ヶ
村
は
津

山
藩
、
東
部
三
ヶ
村
は
天
領
で

し
た
。
津
山
藩
は
親
藩（
幕
府
側
）

で
、
そ
れ
を
鎮
撫
し
て
い
た
備

前
藩
は
島
全
体
を
掌
握
し
よ
う

と
し
ま
す
。
一
方
、
四
国
側
で

は
高
松
藩
（
親
藩
）
の
追
討
の

た
め
、
土
佐
藩
が
進
撃
し
、
小

豆
島
を
管
理
下
に
置
こ
う
と
し

ま
し
た
。
慶
応
四
年（
一
八
六
八
）

の
初
め
こ
ろ
、
備
前
藩
は
清
見

寺
（
草
壁
本
町
）、
土
佐
藩
は
極

楽
寺
（
片
城
）
に
入
り
、
近
い

距
離
で
に
ら
み
合
い
を
続
け
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
見
か
ね
た
橘

村
の
廣
瀬
作
十
郎
利
茂
が
仲
介

し
、
結
局
備
前
藩
が
折
れ
撤
退

し
ま
し
た
。

　

指
定
し
て
い
る
文
書
は
、
こ

れ
ら
の
状
況
下
に
あ
っ
て
、
備

前
藩
が
天
領
部
分
を
支
配
す
る

こ
と
を
東
部
三
ヶ
村
に
通
達
し
、

ま
た
島
民
に
背
く
意
思
が
な
い

こ
と
を
誓
っ
て
い
る
も
の
で
、

当
時
の
状
況
を
生
々
し
く
伝
え

て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
所
有
者

の
理
解
を
得
て
、
数
年
前
か
ら
、

徳
島
文
理
大
学
と
と
も
に
、
古

文
書
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
成
果
で
あ
る
古
文
書
を
活

用
し
て
、
講
座
も
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

廣ひ
ろ

瀬せ

家け

文も
ん

書じ
ょ

【
町
指
定
有
形
文
化
財
】

Vol.29Vol.29

古文書講座の開催について

内海港草壁地区埋立地
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　　『
食
品
表
示
法
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
分
析
』

香
川
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
発
酵
食
品
研
究
所

主
任
研
究
員

岡
　
崎
　
賢
　
志

　

食
品
の
表
示
に
つ
い
て
は
、

平
成
25
年
ま
で
は
一
般
的
な

ル
ー
ル
を
定
め
て
い
る
法
律
と

し
て
食
品
衛
生
法
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
法

お
よ
び
健
康
増
進
法
が
あ
り
ま

し
た
が
、
平
成
25
年
か
ら
食
品

表
示
法
に
統
合
と
な
り
、
食
品

の
表
示
に
関
す
る
包
括
的
か
つ

一
元
的
な
制
度
と
し
て
策
定
さ

れ
、
加
工
食
品
に
つ
い
て
は
、

栄
養
表
示
が
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。

　

栄
養
表
示
に
は
、「
熱
量
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化

物
お
よ
び
食
塩
相
当
量
」
が
必

須
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

食
塩
相
当
量
と
は
、
食
品
中
に

食
塩
が
ど
れ
く
ら
い
含
ま
れ
て

い
る
か
を
示
す
も
の
で
あ
り
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
分
析
し
た
結
果

か
ら
算
出
し
た
も
の
で
す
。

　

発
酵
食
品
研
究
所
で
は
、
依

頼
試
験
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
分
析

し
て
い
ま
す
。
食
品
表
示
法
の

策
定
に
よ
り
、
必
然
的
に
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
分
析
が
必
要
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
依
頼
試
験
に
占

め
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
分
析
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
分
析
方
法

は
、
原
子
吸
光
光
度
計
と
い
う

装
置
で
行
い
ま
す
。
こ
の
方
法

は
分
析
試
料
の
前
処
理
が
簡
単

で
あ
り
、
希
塩
酸
で
抽
出
す
る

だ
け
で
、
高
感
度
で
精
度
が
高

い
分
析
が
可
能
で
す
。
ナ
ト
リ

ウ
ム
の
分
析
は
、
発
酵
食
品
研

究
所
に
ぜ
ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

満 3歳以上

満 3歳以上

満 3歳未満

保育

教育

保育

「
島
の
食
品
の
あ
れ
こ
れ
」
Vol.73

「
島
の
食
品
の
あ
れ
こ
れ
」
Vol.73原子吸光光度計



2018.97
のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

〈 

「
熱
中
症
予
防
に
関
す
る
緊
急
提
言
」
が
出
さ
れ
て
い
ま
す 

〉

山
　
本
　
真
由
美
先
生

❖栄養価（１人分）
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
カルシウム
食塩相当量

658Kcal
　21.3ｇ
　21.3ｇ

0mg
　1.6ｇ

今年のテーマ　 ～ 一皿でバランスよく ～

（小豆島町食生活改善
            推進協議会）

元気もりもり健康食！

❖材　料（2人分）

❖作り方

ごはん
いわし
小麦粉
ししとう
オリーブ油

しょうが汁
みりん
しょうゆ
砂糖
トッピング
錦糸卵
白炒り胡麻
もみ焼きのり
長ネギ

400g
3尾
適量
4本

大さじ2

小さじ2
大さじ1
大さじ1

大さじ1/2

卵1個分
小さじ1
1/4枚分

5㎝

いわしは頭とはらわたを取り除き、3枚におろすか手開
きして小麦粉をまぶす。
長ねぎは白髪ねぎにして、ししとうはくしで刺して空気
穴をあけておく。
フライパンにオリーブ油大さじ１を熱し、ししとうを炒
めた後、一度取出し、残りの油を足して①をソテーして
取り出す。
③のフライパンにAを入れて煮立てたら、取り出してお
いたいわしを並べて入れ煮詰める。
どんぶりにご飯を盛り、もみ焼きのりと錦糸卵を散らし
た上に④のいわしをのせてししとうを添え、白炒り胡麻
をふり、白髪ねぎを飾る。

①

②

③

④

⑤

いわしの蒲焼丼

場　所　サン・オリーブ
時間割　13：30 〜 14：30　健康教室（健康体操）
　　　　14：30 〜 15：30　温　　浴（入　　浴）
対象者　小豆島町内に住所を有する方
参加費　無　料（ただし、飲食などは自己負担）

温 浴 健 康 教 室 の ご 案 内

日　程 送　　迎　　地　　区

　９月13日 馬木・苗羽・坂手・古江・堀越・
田浦・西村・草壁・安田

　９月20日 神浦・蒲野 ･ 吉野・二面・室生
※送迎は、電話で当日11時までにお申し込みください。
※9月6日、27日はお休みします。
申し込み先　健康づくり福祉課 国保係　☎82−7038

出
さ
れ
ま
し
た
。

１
．
暑
さ
指
数
を
意
識
し
た
生

活
を
心
が
け
、
運
動
や
作
業
中

止
の
適
切
な
判
断
を
！

２
．
水
分
を
こ
ま
め
に
取
る
こ

と
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
涼
し
い
場
所
に
誘
導
を
！

３
．
適
切
な
重
症
度
判
断
と
応

急
処
置
を
。
見
守
り
つ
つ
改
善

が
な
け
れ
ば
す
ぐ
医
療
機
関

へ
！

　

今
夏
の
暑
さ
は
、
災
害
で
あ

る
と
ま
で
言
わ
れ
た
猛
暑
で
す
。

熱
中
症
を
疑
う
症
状
を
訴
え
て

受
診
さ
れ
る
お
子
さ
ん
も
、
全

国
的
に
そ
う
で
す
が
、
小
豆
島

で
も
例
年
よ
り
非
常
に
多
い
で

す
。

　

こ
の
熱
中
症
の
増
加
を
受
け

て
、
今
年
の
7
月
20
日
に
、
日

本
救
急
医
学
会
か
ら
、「
熱
中
症

予
防
に
関
す
る
緊
急
提
言
」
が

４
．
周
囲
に
い
る
者
同
士
が
、

お
互
い
に
注
意
を
し
合
う
！

　

暑
さ
指
数
と
は
、
そ
の
場
所

の
気
温
だ
け
で
な
く
湿
度
や
輻

射
熱
も
考
慮
し
た
指
標
で
、
活

動
の
可
否
判
断
に
活
用
す
る
よ

う
提
言
さ
れ
て
い
ま
す
。
正
確

に
は
W
Ｂ
Ｇ
Ｔ
（
暑
さ
指
数
）

計
を
用
い
て
測
定
さ
れ
ま
す
が
、

簡
易
的
な
計
測
器
や
現
在
で
は
、

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
も
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
正
確

性
に
は
限
界
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
上
で
参
考
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、当
然
の
こ
と
で
す
が
、

子
ど
も
自
身
の
事
前
の
体
調
管

理
と
し
て
、十
分
な
睡
眠
、栄
養
、

水
分
摂
取
が
重
要
で
す
。
活
動

中
に
少
し
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
、

息
が
荒
い
な
ど
「
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
」
と
い
っ
た
点
を
、

熱
中
症
の
初
期
症
状
と
認
識
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
は
自
分
の
体
調
を
う
ま
く

訴
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
我
慢

し
た
り
す
る
の
で
、
大
人
が
注

意
し
て
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
を
疑
っ
た
場
合
に
は
、

必
ず
誰
か
が
付
き
添
っ
て
、
涼

し
い
と
こ
ろ
で
休
憩
さ
せ
ま
す
。

そ
し
て
、
体
を
冷
や
し
な
が
ら

水
分
や
塩
分
を
補
給
し
、
症
状

の
改
善
が
な
い
場
合
は
受
診
し

小
豆
島
中
央
病
院
小
児
科

A

〜ひと工夫でいつものごはんを減塩に〜
　K′s キッチンの「K」は「健康」・「体」・「きれい」
の意味があります。高血圧、CKD（慢性腎臓病）
予防に、自宅でできる減塩のコツを一緒に学びま
せんか？
日　時：9 月 20 日㈭　10 時～ 13 時
場　所：イマージュセンター
対象者：74 歳までの町内在住者
内　容：管理栄養士による講話、調理体験、試食など
準備物：エプロン、三角巾、手拭タオル、筆記用具
参加費：300 円
定　員：20 名程度	
申し込み締め切り：9 月 13 日㈭
申し込み・問い合わせ先：健康づくり福祉課
　　　　　　　　　　　　　　☎ 82 − 7038

食の教室Ｋ’ｓキッチン

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
改
善
し
た

と
し
て
も
再
発
の
可
能
性
が
高

い
た
め
、
帰
宅
後
も
体
調
変
化

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

夏
の
盛
り
を
過
ぎ
た
と
は
い

え
、
残
暑
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
く

続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

熱
中
症
は
真
夏
だ
け
に
発
生
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
自
身
の
体
調
管
理
と

と
も
に
、
活
動
の
管
理
を
す
る

大
人
の
方
も
十
分
な
注
意
を
お

願
い
し
ま
す
。
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小
豆
島
町
で
は
、
お
互
い
の

人
権
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、「
人
権
・
同
和
問
題
に
関

す
る
町
民
意
識
調
査
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
16
歳
以
上
の

町
民
の
中
か
ら
１
，
５
０
０
人

の
方
を
無
作
為
に
抽
出
し
ま
す

の
で
、
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、

内
容
に
従
っ
て
ご
回
答
い
た
だ

き
、
同
封
の
封
筒
に
て
ご
返
送

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
の
啓
発
活
動
充
実
の
た

め
の
大
切
な
調
査
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
対
策
課☎

82
︱
７
０
１
１

小
豆
島
町
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業
に
つ
い
て

　

小
豆
島
町
で
は
、
被
災
さ
れ

た
方
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援

金
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所

◦
住
民
課

◦
池
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

受
け
付
け
締
め
切
り

◦
大
阪
府
北
部
地
震
災
害　

　

9
月
28
日
㈮

◦
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害　

　

12
月
31
日
㈪

　

小
豆
島
町
で
は
、
住
民
主
導

の
自
発
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
を
図
る
た
め
、
経
費
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
地

域
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
自
発

的
な
活
動
を
展
開
し
、
地
域
の

「
元
気
」・「
活
力
」・「
に
ぎ
わ
い
」

を
創
出
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
地
域
の
活
性
化

を
図
る
た
め
、
次
の
対
象
事
業

に
取
り
組
む
団
体
の
募
集
を
開

始
し
ま
す
。

　

事
業
の
詳
細
や
募
集
時
期
、

申
請
手
続
き
は
、
各
事
業
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

各
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
対
象
事
業

①
協
働
の
ま
ち
づ
く
り支

援
事
業

◦
防
災
・
防
犯
に
関
す
る
事
業

◦
自
然
環
境
の
保
護
や
景
観
形

　

成
を
図
る
事
業

◦
地
域
の
活
性
化
を
図
る
事
業

②
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り支

援
事
業

◦
高
齢
者
支
援
に
関
す
る
事
業

◦
障
害
者
支
援
に
関
す
る
事
業

※
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

を
通
し
て
被
災
地
へ
随
時
送
金

さ
れ
ま
す
。

※
口
座
振
込
や
受
領
書
の
発
行

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
種
金

融
機
関
窓
口
で
専
用
の
振
込
用

紙
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
日
本
赤
十
字
社
香
川
県

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
赤
十
字
社
香
川
県
支
部

☎
０
８
７
︱
８
６
１
︱
４
６
１
８

申
請
期
限

①
9
月
21
日
㈮

②
随
時

※
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
」
に
つ
い
て
は
、
年
度
を

上
半
期
と
下
半
期
に
分
け
て
選

考
委
員
会
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
申
請
期
限
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

①
企
画
財
政
課☎

82
︱
７
０
０
０

　

②
健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

自殺予防週間における全国一斉
「暮らしとこころの相談会」について

　自殺の背景にある多重債務、労働、離婚、
DV、生活困窮などさまざまな問題につい
て、香川県弁護士会が面接と電話による相談
会を開催します。

日時　9月11日㈫　10時～13時
面接相談
場所　香川県弁護士会館（高松市丸の内2-22）
料金　無料
※事前にお申し込みください。

電話相談　☎︎087－802－5228

申し込み・問い合わせ先
　香川県弁護士会事務局
　☎︎087－822－3693

「
大
阪
府
北
部
地
震
災
害
」・「
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
」

に
対
す
る
義
援
金
に
つ
い
て

人
権
・
同
和
問
題
に
関
す
る

町
民
意
識
調
査
に
つ
い
て

タガフープ世界選手権大会の様子
（協働のまちづくり支援事業）



小豆島町立
図書館
☎82−0291
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◇
◇
◇
予
約
受
付
中
！
◇
◇
◇

【
県
民
手
帳
】

サ
イ
ズ　

14
・
５
㎝
×
８・３
㎝

表
紙　

紺
色
（
予
定
）

定
価　

５
０
０
円

【
県
民
ノ
ー
ト
】

サ
イ
ズ　

17
・
５
㎝
×
11
・
０
㎝

表
紙　

紺
色
、
緑
色
、
黄
色
、

　

茜
色
（
予
定
）

定
価　

７
０
０
円

申
し
込
み
締
め
切
り

　

9
月
14
日
㈮

申
込
先　

◦
企
画
財
政
課☎

82
︱
７
０
０
０

◦
各
地
区
公
民
館
、
図
書
館

小豆島馬
あ

醉
し

木
び

会

県
民
手
帳
・
ノ
ー
ト

２
０
１
９
年
版

今
年
も
や
っ
ぱ
り
こ
の
一
冊
！

振
り
返
り
吾
に
も
の
言
ふ
そ
の

「
大
正
生
ま
れ
」
わ
が
シ
ル
バ
ー
カ
ー
見
て　
　
　

柴
田　

令
子

昭
和
史
の
只
中
に
生
き
九
十
年
平
成
の
世
も
三み

そ
と
せ

十
年
と
な
る　
　
　
　
　
　
　

三
好　

昭
子

物
は
無
く
金
も
無
け
れ
ど
青
春
の
戦
前
戦
後
昭
和
な
つ
か
し　
　
　
　
　
　
　

山
下
美
千
代

眼
帯
を
と
れ
ば
昨
日
と
違
ふ
景　

術
後
の
眼
に
は
鮮
や
ぎ
光
る　
　
　
　
　
　

大
倉
真
智
子

戦
時
下
の
ヤ
ミ
買
ひ
と
し
て
糺
さ
る
る
事
あ
り
し
か
な
青
き
リ
ン
ゴ
を　
　
　

丹
生　

裕
子

満
点
に
少
し
足
り
な
い
こ
の
結
果
不
満
な
我
の
認
知
度
検
査　
　
　
　
　
　
　

藤
井　

哲
夫

殺や

る
相
手
誰
で
も
よ
か
っ
た
「
刺
し
て
や
る
」
物
騒
な
世
に
な
り
て
梅
雨
明
け　

や
ぎ
あ
き
ら

黒
潮
の
香
を
腹
に
初
さ
ん
ま　
　
　
　
　
　

壺
井　

久
子

コ
ス
モ
ス
の
風
の
中
な
る
連
理
の
碑　
　
　

中
村　

佳
子

峡
の
風
揺
ら
す
田
ご
と
の
鳥
威お

ど

し　
　
　
　

岡
本　

静
子

台
風
の
錨

い
か
り

打
ち
こ
む
醬
油
船　
　
　
　
　
　

岡
本
八
重
子

敬
老
日
う
れ
し
く
も
あ
り
淋
し
と
も　
　
　

安
藤
マ
チ
子

秋
彼
岸
遠
き
昭
和
の
夢
を
見
る　
　
　
　
　

木
下　

由
美

闇
の
中
鈴
虫
鳴
く
よ
声
高
く　
　
　
　
　
　

浜
本　

晶
子

園
児
ら
と
夢
を
語
り
て
天
の
川　
　
　
　
　

森
岡
の
ぼ
る

1日㈯　
2日㈰　

158日㈯　
9日㈰　

15日㈯　
16日㈰　

論語を読む会
にこにこおはなし会
古文書講座
おはなしひとみ会
紫式部日記を読む会
読書会（内容：「西郷どん　前・後編」　林 真理子著）

一　　　般
幼 ・ 児 童
一　　　般
小 学 生
一　　　般
一 般

10：00 〜 12：00
14：00 〜 14：30
10：00 〜 12：00
14：00 〜 14：30
14：00 〜 16：00
14：00 〜 16：00

大人向け「敬老の日におすすめする本」展　　　　　　　９月27日㈭まで
こどもむけ「おじいちゃん・おばあちゃんの本」展　　　９月27日㈭まで
　展示・貸出します。ぜひご利用ください。

図書館の仕事を体験してみませんか？９月１日㈯・２日㈰14時から 15時まで　対象：小学生　夏
休み最後の土日！宿題も終わって退屈しているならぜひ、図書館へ！参加希望される方は、図書館
カウンターでお申し込みください。

９月30日㈰　14時から（子供向け）　「それいけ ! アンパンマン ばいきんまんの逆襲」
無料ですので、どなたでもお気軽にお越し下さい。

町内の各公民館に図書室や図書コーナーがあるのをご存知ですか？
子どもの本から大人の本まで置いてある公民館や新刊本を置いてある公民館もあります！２か月に
１度、図書館から本の配達もしています。（安田・草壁・西村除く）
なかなか図書館まで行くことができない、ちょっと図書館までが遠いという方、ぜひ、お近くの公
民館の図書室や図書コーナーもご利用ください。

行 事 名 日　　　　　　時 対　象

　今月のオリーブギャラリーの催しは次のとおりです。ぜひご覧ください。
展　示　期　間 ・ 時　間 展　示　内　容

９月９日㈰～９月23日㈰　9時〜17時 絵手紙夢島寿の会　作品展

広報文芸
短歌　現人
七月例会　詠草

新刊紹介

新刊紹介（一般向き）

書 　 名

書　　　　　　名 著者名

ねじまき片想い
きょうのできごと
ぞぞのむこ
秘録島原の乱
任侠浴場
焦土の刑事
能面検事
むすびつき
友を待つ
大奥づとめ
猫町くんと猫と黒猫
十三階の神
ファーストラヴ
送り火
大家さんと僕
深夜航路－午前０時からはじまる船旅－
人生百年時代の「こころ」と「体」の整え方
誰も教えてくれない田舎暮らしの教科書
トコトンやさしい異常気象の本
弱さをさらけだす勇気
あの夏　上　甲子園の魔物と神様
あの夏　下　君が輝いた甲子園
女性の「定年後」－何をして、何をしないか－
その症状、すぐ病院に行くべき？行く必要なし？
DIY基本テクニック百科
奥園流からだ想いのひとりごはん
抹茶BOOK　－いにしえの香り、新しい味わい。－

柚 木 麻 子
柴 崎 友 香
井 上 　 宮
加 藤 　 廣
今 野 　 敏
堂 場 瞬 一
中 山 七 里
畠 中 　 恵
本 城 雅 人
永　井　紗耶子
樒 屋 京 介
吉 川 英 梨
島 本 理 生
高 橋 弘 希
矢 部 太 郎
清 水 浩 史
五 木 寛 之
清 泉 　 亮
日 本 気 象 協 会
松 岡 修 造
朝日新聞スポーツ部
朝日新聞スポーツ部
香 山 リ カ
山 中 克 郎
学 研 プ ラ ス
奥 園 壽 子
主 婦 の 友 社

（幼児向き）
ガラピコぷ～　はじめてのちえあそび
ぼくにまかせて !
おうさまがかえってくる 100 びょうまえ !
ふるふるフルーツ
おすわりどうぞ
オムライスかあちゃん
（児童向き）
ユーチューバ―になるには？
ふたりはとっても本が好き !
こちらムシムシ新聞社
牛乳カンパイ係、田中くん　７
キミと、いつか。　８
渚くんをお兄ちゃんとは呼ばない　３
（ティーンズ向き）
どうして海のしごとは大事なの？
５分後に恋の結末
BLEACH　映画ノベライズ

今月のロビー展

9月の行事予定

１日図書館員募集

映画会のお知らせ

公民館への巡回本について

オリーブギャラリー9月の展示（オリーブナビ小豆島2階）
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　「リンパ」という言葉はよく
聞くけれど､いったい私たちの体
で何をしているのでしょう？基
本的な仕組みを教わって､リンパ
ストレッチを覚えましょう。
日　時　9月29日㈯　13時30分～
場　所　働く婦人の家　
参加費　無料
講　師　楠　静子 氏
服　装　動きやすい服
準備物　バスタオル
申し込み・問い合わせ先
　働く婦人の家
　☎︎82－0410

第28回さぬきセンチュリーライド小豆島大会
による自転車走行のお知らせ

　9月30日㈰の9時45分より小豆島ふるさと村を出発点として、
県内外から集まった約600名のサイクリストが、順次島内を走行
します。１列で交通ルールを守り走行しますが、細い道や町な
かでは、地元の皆さまにご迷惑をおかけすることもあるかと思
います。　
　小豆島の自然体感、観光推進のため、ご理解くださいますよ
うお願いします。
問い合わせ先　香川県サイクリング協会　出本　☎︎090－3788－3695

生き物を見て・感じる「まちかど生き物標本展」
日時・場所　◦９月16日㈰～25日㈫　8時30分～22時（日曜日は17時まで）
　　　　　　　東かがわ市交流プラザ（東かがわ市湊1806-2）
　　　　　　◦10月４日㈭～14日㈰　9時～17時
　　　　　　（10月8日㈪、9日㈫は除く）
　　　　　　　香川県立文書館（高松市林町2217-19）
※日曜日の10時～11時、14時～15時に昆虫の生態や形の面白さ
　を紹介する「むしむしクイズ」を開催します。
問い合わせ先　香川県みどり保全課　☎087－832－3212

働く婦人の家講座
「健康セルフケアⅡ」

～体を守るリンパのお話し～

「
貯
筋
運
動
」
と
は
…　

　

年
々
衰
え
て
く
る
筋
肉
の
減

少
を
運
動
す
る
こ
と
で
く
い
止

め
、
筋
肉
を
身
体
に
「
貯
め
て

お
く
」
と
い
う
意
味
で
す
。

日
程　

9
月
19
日
㈬
～

　
　
　

11
月
21
日
㈬

　
　
　

毎
週
水
曜
日
（
全
10
回
）

時
間　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

内
海
Ｂ
&
Ｇ
海
洋

　
　
　

セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象
者　

50
歳
以
上
の
方

定
員　

50
名
（
先
着
順
）

指
導
者　

坂
本　

真
一
氏

　
　
　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

参
加
費　

１
，０
０
０
円

※
保
険
料
込
み

持
参
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

　

タ
オ
ル
、
水
筒
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
方
法　

内
海
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
社
会
教
育
課
へ
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　

9
月
3
日
㈪
～
12
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先　

◦
社
会
教
育
課☎

82
︱
７
０
１
５

82
︱
１
０
２
５

◦
内
海
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
・　

82
︱
５
１
７
１

貯
筋
運
動
教
室

参
加
者
募
集
！

　

結
核
は
昔
の
病
気
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
今
で
も
１
日

に
50
人
の
新
し
い
患
者
が
発
生

し
、
５
人
が
命
を
落
と
し
て
い

る
日
本
の
重
大
な
感
染
症
で

す
。
新
た
に
結
核
と
診
断
さ
れ

る
方
の
う
ち
60
歳
以
上
の
方
が

70
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
結
核
菌
の
混
ざ
っ
た

し
ぶ
き
が
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に

よ
っ
て
空
気
中
に
飛
び
散
り
、

そ
れ
を
周
り
の
人
が
直
接
吸
い

込
む
こ
と
に
よ
っ
て
移
り
ま

す
。
２
週
間
以
上
咳
や
痰
が
続

く
よ
う
で
し
た
ら
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
は
、

結
核
検
診
（
胸
部
Ｘ
線
検
査
な

ど
）
を
年
１
回
受
診
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
で
実
施

し
て
い
る
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

小
豆
保
健
所　

保
健
福
祉
課

☎
62
︱
１
３
７
３

　
「
ご
自
分
の
病
気
、
知
っ
て

い
ま
す
か
？
」

◦
糖
尿
病
と
眼
の
関
係

◦
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て

日
時　

９
月
19
日
㈬

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　

小
豆
島
中
央
病
院
１
階

　

ふ
れ
あ
い
広
場

講
師　

眼
科
医
師
、
薬
剤
師

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

　

小
豆
島
中
央
病
院　

内
科

☎
75
︱
１
１
２
１

　

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
サ
ブ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
売
り
上
げ
拡
大
や

販
路
開
拓
な
ど
、
経
営
上
の
問

題
に
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
18
日
㈫

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所　

小
豆
島
町
役
場
本
館

　
　
　

１
階　

打
合
室
１

相
談
内
容　

経
営
相
談

　
　
　
　
（
事
前
予
約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課☎

82
︱
７
０
２
１

９
月
２４
日
～
３０
日
は

結
核
予
防
週
間

糖
尿
病
教
室
の
お
し
ら
せ

香
川
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

小
豆
島
サ
テ
ラ
イ
ト

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

FAX FAX
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　How are you enjoying the lovely 
season? 
　小豆島町役場で行っている英会
話研修では、SNS を通じて島の良

さを海外の方へ発信する活動を行っています。
夏は「醤油」について学び、英語で発信をしま
した。
醤油は S

ソ イ

oy S
ソ ー ス

auce と呼ばれます。SNS ではそれ
以外に
醤の郷　H

ホ ー ム

ome o
オブ

f S
ソ イ

oy S
ソ ー ス

auce
佃煮　S

シ マ ー ド ゥ

immered K
ケ ル プ

elp i
イン

n S
ソ イ

oy S
ソ ー ス

auce
醤丼　H

ヒ シ オ

ishio R
ラ イ ス

ice B
ボ ー ル

owl
醤油ソフト　S

ソ イ

oy S
ソ ー ス

auce I
アイス

ce C
ク リ ー ム

ream 
なども紹介しました。

　醤油ソフトや佃煮アイスクリームは人気です
が、醤油味のアイスやソフトというものに驚く
人も多いです。訪日観光客の方は一口食べた感
想として“T

テ イ ス ツ

astes l
ライク

ike s
ソルティッドゥ

a l ted c
キ ャ ラ メ ル

aramel（塩キャ
ラメルのような味）”という人も。その味を紹介
するときに、ぜひこの表現を使ってみてくださ
いね。
　小豆島町英会話研修に参加する生徒さんによ
るインスタグラムへの書込みは、「my.favorite.
shodoshima」で検索できます。応援よろしくお
願いいたします！

　Enjoy speaking English!
　小豆島町国際交流アドバイザー　森川光与

～英語で小豆島を紹介しよう！～～英語で小豆島を紹介しよう！～
国際交流アドバイザー森川光与さんの

収
入
保
険
制
度
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
サ
ル
な

ど
の
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の

被
害
対
策
の
一
つ
と
し
て
被
害

防
止
柵
お
よ
び
箱
わ
な
の
設
置

に
必
要
な
資
材
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

助
成
内
容

【
被
害
防
止
柵
】

①
2
筆
以
上
の
農
地
が
つ
な

が
っ
て
い
る
場
合

　

耕
作
さ
れ
た
農
地
が
2
筆
以

上
で
、
2
戸
以
上
が
共
同
で

被
害
防
止
柵
を
設
置
す
る
場
合

に
、
そ
の
資
材
費
に
対
し
て
３

分
の
２
以
内
を
助
成
し
ま
す
。

（
事
業
費
の
上
限
50
万
円
）

イ
ノ
シ
シ
な
ど
か
ら

農
作
物
を
守
る
た
め
に

②
周
囲
か
ら
孤
立
し
た
農
地
の

場
合

　

周
り
に
耕
作
し
て
い
る
農
地

が
無
い
場
合
、
ま
た
、
隣
接
者

の
同
意
が
得
ら
れ
ず
、
①
に
取

り
組
め
な
い
農
地
で
、
お
お
む

ね
3
ａ
以
上
の
耕
作
さ
れ
た
農

地
に
被
害
防
止
柵
を
設
置
す
る

場
合
に
、
そ
の
資
材
費
に
対
し

て
２
分
の
１
以
内
を
助
成
し
ま

す
。（
事
業
費
の
上
限
20
万
円
）

【
箱
わ
な
】

　

狩
猟
免
許
を
所
持
し
、
狩
猟

者
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
に
限

り
、
箱
わ
な
を
購
入
す
る
場
合

に
、
そ
の
資
材
費
に
対
し
て
３

分
の
２
以
内
を
助
成
し
ま
す
。

（
事
業
費
の
上
限
50
万
円
）

申
し
込
み
期
間　

　

9
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

農
林
水
産
課

　
　

☎
82
︱
７
０
２
６

被害防止柵

箱わな

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
農
業
者

ご
と
の
農
産
物
収
入
全
体
を
対

象
と
す
る
農
業
経
営
収
入
保
険

制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

日
時
・
場
所

◦
９
月
３
日
㈪　

15
時
～

　
　

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

◦
９
月
４
日
㈫　

13
時
30
分
～

　
　

イ
マ
ー
ジ
ュ
セ
ン
タ
ー

◦
９
月
５
日
㈬　

13
時
30
分
～

　
　

香
川
県
農
業
共
済
組
合

　
　

小
豆
支
所

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

香
川
県
農
業
共
済
組
合

　

小
豆
支
所

☎
62
︱
０
６
９
４

小
豆
島
移
住
・
就
職
フ
ェ
ア

お
し
ご
と
相
談
会

日
時　

9
月
21
日
㈮

　
　
　

14
時
～
16
時　

場
所　

サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

対
象
者　

中
途
採
用
希
望
者
、

平
成
31
年
3
月
に
大
学
お

よ
び
短
大
な
ど
を
卒
業
見

込
み
の
方
（
既
卒
者
含
む
）

参
加
費　

無
料

※
郡
内
の
約
30
社
が
参
加
予
定

※
申
し
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
庄

☎
62
︱
１
４
１
１
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　7月21日、オリーブ公園において、水野勢技世
さんを講師に迎え、「オリーブオイルの活用術」と
題した、オリーブセミナーが開催されました。
　セミナーでは、産地や気象条件の違いによる風
味の特徴や、それぞれの種類に応じたオリーブオ
イルのおすすめ料理の活用術について学びました。
　また、参加者は6種類のオリーブオイルを実際
にテイスティングしたり、オリーブオイルにレモ
ンを加えて香りや風味の変化を楽しみました。

　7月23日、土庄小学校プールにおいて、第51回小豆郡小学生水泳記録会が開催されました。　
　児童たちは、プールサイドからの力強い声援を受けながら、これまでの練習の成果を発揮して一生懸命
泳いでいました。また、上位の成績を収めた選手は、8月4日、5日に開催された、第48回香川県少年水
泳競技大会に出場しました。

　8月2日、安田地区の川崎康二さん宅で負い縄そ
うめんづくりが行われました。これは、お盆に帰っ
てきた先祖がお供え物を背中に背負って持ち帰る
ことができるようにと、のれんのように編み込ん
だそうめんを仏壇に飾る風習です。　
　当日は、各地から帰省した家族が集まり、子ど
もから大人まで、一家四世代それぞれが先祖を想
いながら、みんなで力をあわせて編み込みんでい
きました。完成した後は、仏壇に飾られ、みんな
でお参りしていました。

リーブの香りと風味を楽しみながら
オリーブ植栽110周年記念事業　オリーブセミナー

オ

んなの声援を力に変えて
第51回小豆郡小学生水泳記録会

み

祖母からひ孫へ風習の継承
負い縄そうめん

曾

まちの話題については、小豆島町公式フェイスブックページ
　   （https://facebook.com/shodoshimacho）でも、随時情報を掲載しています。

学　年 種　　目 氏　　名 校　　名 記　　録

5年男子
50m平泳ぎ 新川百太郎 池田小 52″6

200mメドレーリレー 星　城　小 3′27″5

5年女子

50m自由形 長田　　葵 池田小 41″4

50m背泳ぎ 黒﨑　和奏 池田小 54″2

50mバタフライ 松浦　　陽 安田小 47″3

200mリレー 池　田　小 2′59″6

200mメドレーリレー 池　田　小 3′19″7

6年男子

50m自由形 松木　心誠 星城小 35″1

50m平泳ぎ 宮内　悠甫 池田小 44″1

200mリレー 安　田　小 2′33″8

6年女子 50m自由形 藤田夏菜子 安田小 37″8

第51回小豆郡小学生水泳記録会（町内関係1位のみ掲載）
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く
ら
し
の
情
報

9月
September

募
集
区
分

①
自
衛
官
採
用
試
験

　

自
衛
官
候
補
生

②
学
生
採
用
試
験

　

防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大

　

学
校
（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

応
募
資
格

①
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

②
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
平

　

成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
18

　

歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

受
付
期
間

①
年
間
を
通
じ
て

②
9
月
5
日
㈬
～
28
日
㈮

※
受
験
料
は
無
料
で
、
他
校
と

の
併
願
受
験
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
土
庄
分
駐
所☎

62
︱
７
０
０
０

◦
香
川
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
７
︱
８
２
３
︱
９
２
０
６

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
課
に
勤
務
す

る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員

①
嘱
託
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

１
名

②
嘱
託
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

１
名
程
度

③
登
録
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー若

干
名

応
募
資
格

①
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降
に

　

生
ま
れ
た
方
で
、
介
護
支
援

　

専
門
員
資
格
取
得
者

②
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降
に

　

生
ま
れ
た
方

①
②
③
共
通
：
普
通
自
動
車
運

　

転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

②
③
共
通
：
介
護
福
祉
士
資
格

　

取
得
者
も
し
く
は
、
介
護
職

　

員
初
任
者
研
修
課
程
修
了
以

　

上
（
同
等
の
研
修
含
む
）
ま

　

た
は
生
活
援
助
従
事
者
研
修

　

修
了
以
上
の
方

勤
務
先

①
小
豆
島
町
介
護
サ
ー
ビ
ス

　

う
ち
の
み

②
③
小
豆
島
町
が
運
営
す
る
介

　

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

募
集
期
限

　

9
月
28
日
㈮

申
込
書
類

①
②
③
共
通
：
履
歴
書
、
お
よ

　

び
運
転
免
許
証
の
写
し

①
介
護
支
援
専
門
員
証
の
写
し

②
③
介
護
福
祉
士
登
録
証
ま
た

　

は
修
了
証
書
の
写
し

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
課

☎
82
︱
７
０
３
４

入
学
定
員　

15
名

修
業
年
限　

2
年

受
験
資
格　

①
高
等
学
校
以
上
卒
業
者

②
中
学
校
卒
業
者

※
①
②
卒
業
見
込
み
を
含
む

試
験
日
時

　

10
月
18
日
㈭　

10
時
～

試
験
場
所　

　

小
豆
島
准
看
護
学
院
２
階　

　
（
小
豆
島
町
役
場　

北
側
）

試
験
科
目　

　

国
語
、
数
学
、
個
人
面
接

願
書
受
付
期
間　

　

10
月
1
日
㈪
～
5
日
㈮

　

9
時
30
分
～
17
時

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

小
豆
郡
医
師
会
立

　

小
豆
島
准
看
護
学
院

☎
・　

82
︱
０
４
９
８

募
集
人
員
（
担
い
手
養
成
科
）

　

野
菜
園
芸
、
花
き
園
芸
、
果

　

樹
園
芸
、
造
園
緑
化
、
畜
産

　

の
5
コ
ー
ス　

計
45
名

修
学
期
間　

2
年

試
験
日
程　

①
推
薦
入
学
試
験

◦
願
書
受
付
期
間　

　

9
月
27
日
㈭
～
10
月
10
日
㈬

◦
試
験
日
時　

　

10
月
18
日
㈭　

9
時
～

②
一
般
入
学
試
験
（
前
期
）

◦
願
書
受
付
期
間　

　

11
月
29
日
㈭
～
12
月
12
日
㈬

◦
試
験
日
時　

　

平
成
31
年
1
月
7
日
㈪

　

9
時
～

③
一
般
入
学
試
験
（
後
期
）

◦
願
書
受
付
期
間　

　

平
成
31
年
2
月
7
日
㈭
～

　

13
日
㈬

◦
試
験
日
時　

　

平
成
31
年
2
月
21
日
㈭

　

9
時
～

※
願
書
は
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ
先　

　

香
川
県
立
農
業
大
学
校　

☎
０
８
７
７
︱
７
５
︱
１
１
４
１

日
時　

　

9
月
2
日
㈰　

9
時
～
15
時

場
所　

　

池
田
港
Ｊ
Ａ
産
直
前
広
場

内
容　

作
り
手
の
想
い
や
姿
勢

　

を
伝
え
る
食
と
モ
ノ
の
イ
ベ

　

ン
ト
で
す
。
各
種
屋
台
や
ス

　

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま

　

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

Show
's

若
者
会
議

☎
０
５
０
︱
５
３
３
７
︱
９
１
６
０

日
時　

9
月
17
日
㈪　

14
時
～

場
所　

四
国
学
院
大
学

　
　
　

ノ
ト
ス
ス
タ
ジ
オ

問
い
合
わ
せ
先

　

四
国
学
院
大
学
パ
フ
ォ
ー

　

ミ
ン
グ
・
ア
ー
ツ
研
究
所

☎
０
８
７
７
︱
６
２
︱
２
３
２
４

募
集

R
ecru

itm
en

t

小
豆
島
准
看
護
学
院
学
生
募
集

自
衛
官
採
用
試
験

お

知
ら
せ

I
n
fo

rm
a
tio

n

小
豆
島
町
介
護
サ
ー
ビ
ス
課

職
員
募
集

平
成
31
年
度
香
川
県
立

　
　

農
業
大
学
校
学
生
募
集

FAX

小
豆
島
ま
る
ご
と
マ
ル
シ
ェ

P
roject 

「
あ
ず
き
の
島

マ
メ
マ
メ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

即
興
演
劇
シ
ー
ソ
ー
ズ

イ
ン
プ
ロ
シ
ョ
ー
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日
時　

　

９
月
８
日
㈯　

18
時
～
21
時

※
雨
天
中
止
・
小
雨
決
行

場
所　

土
庄
八
幡
神
社

参
加
費　

無
料

内
容　

小
豆
島
八
十
八
ヶ
所
霊

　

場
よ
り
出
た
廃
ロ
ウ
ソ
ク
を

　

再
利
用
し
、
再
生
し
た
キ
ャ

　

ン
ド
ル
に
火
を
灯
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

小
豆
島
青
年
会
議
所

☎
75
︱
１
５
０
４

　

全
国
各
地
か
ら
「
ど
で
カ
ボ

チ
ャ
」
を
集
結
さ
せ
、
重
量
日

本
一
を
決
定
し
ま
す
。

日
時

　

9
月
16
日
㈰　

9
時
～
14
時

場
所　

フ
レ
ト
ピ
ア
広
場

　
　
　

オ
リ
ー
ブ
タ
ウ
ン
前

問
い
合
わ
せ
先

　

土
庄
町
商
工
観
光
課

☎
62
︱
７
０
０
４

◎
同
時
開
催
！

第
26
回　

し
ょ
う
ど
し
ま

フ
レ
ト
ピ
ア
フ
ェ
ア

　

白
バ
イ
・
パ
ト
カ
ー
乗
車
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
楽
し
さ
満
載

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

※
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

土
庄
町
商
工
会
事
務
局

☎
62
︱
０
４
２
７

日
時　

9
月
24
日
㈪

　
　
　

8
時
30
分
～
14
時

場
所　

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村

内
容　

来
場
者
の
皆
さ
ん
の
投

票
で
13
種
類
の
色
々
な
具
の

中
か
ら
、
お
に
ぎ
り
の
具
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
Ｇ
1

グ
ラ
ン
プ
リ
を
初
開
催
。

　
　

香
川
県
警
察
音
楽
隊
の
生

演
奏
な
ど
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
27
日
㈭

　

14
時
～
15
時
30
分
頃

　
（
受
付
13
時
30
分
～
）

場
所　

小
豆
島
ふ
る
さ
と
村

　

ふ
る
さ
と
荘
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師　

城
石　

果
純
氏

（
し
ま
の
み
ら
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
共
同
代
表
、
㈱D

aRE
T

O

代
表
取
締
役
）

テ
ー
マ
「
あ
な
た
に
と
っ
て　

　

小
豆
島
と
は
？
」

　

～
自
分
の
生
き
方
を
創
る
た

　

め
の
選
択
～

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
に
て
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催
・
申
し
込
み
先

　
（
一
社
）
小
豆
島
観
光
協
会

☎
82
︱
１
７
７
５

　

精
神
障
害
者
当
事
者
が
、
自

ら
の
経
験
を
活
か
し
、
同
じ
経

験
や
境
遇
を
持
つ
仲
間
を
支
え

ら
れ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
し
ま
す
。

日
時　

◦
第
1
回　

9
月
27
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◦
第
2
回　

10
月
10
日
㈬

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◦
第
3
回　

10
月
25
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

小
豆
総
合
事
務
所　

　
　
　

東
館
2
階
会
議
室

対
象　

小
豆
島
在
住
の
精
神
障

　

害
者
で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動

　

に
関
心
が
あ
り
、
病
状
が
安

　

定
し
て
い
る
方
で
、
全
講
座

　
（
3
回
）
を
受
講
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
締
め
切
り　

　

9
月
18
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

小
豆
総
合
事
務
所
保
健
福
祉
課

☎
62
︱
１
３
７
３

　

I
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
学
習
の

様
子
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
21
日
㈰　

　

8
時
40
分
～
12
時
30
分　
　

※
申
し
込
み
不
要
。
当
日
玄
関

に
て
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

香
川
県
立
聾
学
校

☎
０
８
７
︱
８
６
５
︱
４
４
９
２

日
時
・
場
所

◦
9
月
14
日
㈮
（
要
予
約
）、

　

28
日
㈮　

10
時
～
15
時

　

小
豆
島
町
役
場
西
館
2
階

　

会
議
室
6　

◦
9
月
19
日
㈬　

10
時
～
15
時

　

小
豆
島
町
役
場
池
田
窓
口

　

セ
ン
タ
ー　

第
3
会
議
室

※
9
月
14
日
㈮
の
年
金
相
談

は
、
完
全
予
約
制
で
す
。
事
前

に
日
本
年
金
機
構
・
高
松
東
年

金
事
務
所
ま
で
電
話
で
ご
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
申
し
込
み
電
話
番
号

☎
０
８
７
︱
８
０
４
︱
０
５
０
８

※
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・
振

込
通
知
書
、運
転
免
許
証
な
ど
、

本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
で
き

る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
代

理
の
方
が
来
ら
れ
る
際
に
は
、

委
任
状
お
よ
び
依
頼
を
受
け
た

ご
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
物
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
住
民
課　

住
民
年
金
係

☎
82
︱
７
０
０
５

◦
池
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

☎
75
︱
０
５
５
５

日
時　

10
月
7
日
㈰

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所　

高
松
法
務
局
本
局

内
容　

登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、

　

供
託
、
人
権
、
公
証
事
務

相
談
担
当
者　

高
松
法
務
局
職

　

員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、

　

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁

　

護
委
員

申
し
込
み
方
法　

　

予
約
制
の
た
め
、
事
前
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

　

9
月
3
日
㈪
～
10
月
5
日
㈮

　

の
平
日
9
時
～
17
時

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
期

間
内
で
も
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
先

　

高
松
法
務
局

　

民
事
行
政
調
査
官
室

☎
０
８
７
︱
８
２
１
︱
６
３
４
２

相
談

A
d
v
ice

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

第
43
回「
ま
る
ご
と
小
豆
島
」

セ
ミ
ナ
ー
開
催

香
川
県
立
聾
学
校 

学
校
開
放
日

an

・Arch

「
朝
活Project

」

G1

（
ぐ
ー
わ
ん
）
グ
ラ
ン
プ
リ

第
32
回　

日
本
一

ど
で
カ
ボ
チ
ャ
大
会

第
13
回　

３
万
４
千
人
の
キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
ｉ
ｎ
小
豆
島
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小豆島町は「平和の町小豆島町」を宣言しています

９月　くらしのカレンダー

６日 木
特設人権相談所　10：00〜15：00　池田窓口センター１階第３会議室
3歳児健診　　　 13：15〜14：30受付　小豆島町役場西館１階保健センター
（対象児：平成27年1月1日～3月6日生まれ）

11日 火
心配ごと相談所　13：30〜15：30　小豆島町役場西館１階相談室３
行政相談　　　　13：30〜16：00　小豆島町役場西館１階相談室３

12日 水

４か月児健診　　9：00〜9：30受付　

小豆島町役場西館１階保健センター（対象児：平成30年4月19日～6月12日生まれ）
10か月児健診 　10：00〜10：30受付　
（対象児：平成29年10月19日～12月12日生まれ）

14日 金 健康相談　　　　9：30〜10：30　　草壁会館

18日 火

よろず小豆島サテライト　10：00〜16：00　　小豆島町役場本館１階打合室１
知財総合支援窓口（要予約）　 11：00〜15：30　小豆島町役場本館１階打合室２
健康相談　　　　10：00〜11：00　当浜第二集会所
思春期相談（要予約）14：30〜16：10　小豆総合事務所東館１階デイケア室
申し込み先　小豆総合事務所　保健福祉課　☎62−1373

19日 水 健康相談　　　　10：00〜11：00　小豆島町役場西館１階相談室２
20日 木 食の教室Ｋ’ｓキッチン　 10：00〜13：00　イマージュセンター

21日 金

健康相談　　　　10：00〜11：00　吉田地区浜集会所
健康相談　　　　13：30〜14：30　城山会館
家族相談（要予約）　14：00〜15：30　小豆島町立図書館研修室
申し込み先　小豆総合事務所　保健福祉課　☎62−1373

25日 火 心配ごと相談所　13：30〜15：30　池田窓口センター１階第３会議室

28日 金 すくすくルーム　10：00〜12：00　イマージュセンター
（対象児：平成30年7月生まれ）

町内の
【7月】 発生状況

事故・火災・救急

1月からの
累 計区　分 件　数 昨年同期

発　　生 3 18 27
負 傷 者 3 24 31
死 亡 者 0 0 0

火　　災 0 3 2
救　　急 77 487 512

リサイクル情報
（6・7月受付分）

【譲ります】

【求めます】

折りたたみ式テーブル
　45㎝×180㎝のもの2つ
ハイバック座椅子　(一人掛け用）4組
掛け布団(綿）、毛布　それぞれ2組

CDラジカセ　１台

無償

無償
無償

無償

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。環境衛生課（☎ 82 − 7008）

役場では品物を預かっていません。
また、家電4品目（テレビ・洗濯機・冷蔵 (凍）
庫・エアコン）については、リサイクル情
報への掲載はしていません。ご了承くださ
い。
漬物用のかめはリサイクルできました。
ご協力ありがとうございまいた。

（敬称略）
寄　付みなさんからの

苗羽小学校へ
　▷株式会社テルシタ
　▷株式会社島醸
　▷ヤマロク醤油株式会社
　▷炭山歯科医院
　▷島の香株式会社
　▷株式会社サンコウフーズ
　▷お元気村　青空
　▷香川県農協苗羽支店
　▷タケサンフーズ株式会社
　▷坂下醤油株式会社
小豆島オリーブ杯バレーボール大会開催にかかる寄付
　▷菅　安幸（草壁本町）

お買い物は
地元商店を
使いましょう

「瀬戸内しまラジ！」放送中
　「瀬戸内しまラジ！」では、瀬戸内海と小豆島をはじめとした瀬戸内
の島々の魅力をお伝えしています。
　9月は、「三都半島アートプロジェクト2018」、「タガフープ世界選手
権」、「中山農村歌舞伎」、「島鱧」などの話題をお届けする予定です。
※放送内容は、変更になる場合があります。

「瀬戸内しまラジ！」の番組公式ブログ（http://shimaradio.seesaa.net/）では、
小豆島のホットなニュースをお届けしていますので、ぜひご一読ください。

FM香川　　周波数78.6MHz　　毎週火曜日 8：25〜8：30

納期月の末日が納期限です（土・日・祝・金融機関休業日と重なる場合はその翌営業日）

　　　　　　　　　納期限税　目 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月
町 県 民 税 １期 ２期 ３期 ４期
固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期 ４期
軽 自 動 車 税 全期
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期
後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期
介 護 保 険 料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期

今 月 の 納 税

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

夜間の急な病気には
病院に行く前に、まずは相談！

☆☆ 救急電話相談 ☆☆
小児向け：♯8000
一般向け：☎087-812-1055
受　　付：毎日19時～翌朝8時



大
澤　

元
樹
・
帆　

風

林　
　

和
希
・
恵　

利

氏
名　

夫　
　
　

妻

橘
安

田

地

区

　『
島
の
農
業
の
可
能
性
を
信
じ
て
』　

現
住
所　

蒲
野

向む
か
い井　

亮り
ょ
う
じ二

さ
ん

　

私
は
２
０
１
１
年
春
に
就
職

を
機
に
広
島
か
ら
小
豆
島
に
移

住
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
三

都
半
島
の
蒲
野
地
区
を
中
心
に

「
実
都
農
園
」
と
し
て
妻
と
一

緒
に
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

柑
橘
と
露
地
野
菜
の
複
合
経
営

で
、
今
年
で
三
年
目
と
な
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ

と
ば
か
り
の
新
米
農
家
で
す
。

　

私
の
母
親
の
実
家
は
果
樹
農

家
で
す
が
、
そ
の
地
域
も
高

齢
化
と
後
継
者
不
足
の
た
め
耕

作
放
棄
地
と
な
っ
て
い
く
現
状

を
見
て
き
ま
し
た
。
農
業
の
維

持
・
発
展
の
た
め
に
何
か
自
分

に
で
き
な
い
か
と
色
々
な
方
向

を
模
索
し
た
結
果
、
自
分
自
身

が
生
産
者
と
し
て
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
た
の
が
農
業
を

志
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

私
た
ち
は
妻
の
祖
父
の
耕
作

放
棄
地
を
中
心
に
開
墾
し
、
ブ

ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
と
い
う
柑
橘

の
苗
木
を
定
植
す
る
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
が

将
来
は
小
豆
島
特
産
の
柑
橘
の

ひ
と
つ
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と

期
待
し
育
成
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
を
始
め
て
思
う
こ
と
、

栽
培
技
術
面
、
経
営
の
課
題
な

ど
個
人
的
な
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
小

豆
島
に
は
同
世
代
の
農
家
、
特

に
野
菜
と
柑
橘
の
分
野
で
は
圧

倒
的
に
少
な
い
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
全
国
的
に
農
業
従
事
者

の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
10
年

先
を
考
え
る
と
、
小
豆
島
で
も

耕
作
面
積
が
か
な
り
減
少
す
る

と
懸
念
し
て
い
ま
す
。
若
い
世

代
に
限
ら
ず
、
ま
た
専
業
、
兼

業
に
限
ら
ず
、
こ
こ
小
豆
島
で

農
業
を
し
た
い
、
新
規
参
入
し

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
な
る
こ
と
が
現
在
の

目
標
で
す
。

　

縁
あ
っ
て
こ
の
地
で
農
業
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
快
く
農
地
を

貸
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、

師
匠
、
先
輩
農
家
、
農
協
、
行

政
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る
地
域

の
方
々
、
そ
し
て
一
緒
に
作
業

し
て
く
れ
る
家
族
。
多
く
の
人

の
理
解
と
協
力
の
も
と
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
で
き
今
が
あ
る

こ
と
を
忘
れ
ず
、
高
品
質
な
も

の
づ
く
り
を
追
求
し
、
再
生
・

発
展
・
継
承
を
テ
ー
マ
に
、
こ

の
地
に
貢
献
で
き
る
農
業
の
形

を
探
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

吉
元
節
子

日
岡
な
ほ
み

成
瀬　

伸

鍋
谷
壽
子

楠　

眞
一

吉
岡
正
之

八
木
美
代
子

田
原　

巧

氏　

名

78 66 87 90 90 89 84 歳
哲

也

重

利

美
代
子

健

一

寿

則

慎

次

英

機

坂
本　

勝

届
出
人

草
壁
本
町

神
懸
通

〃
西

村

吉

野

二

面

室

生

中

山

地　

区

山
口
マ
ツ
子

髙
橋
ナ
ミ
子

吉
田
晴
彦

笹
谷
君
子

大
森
昌
子

島
田
公
子

植
松
直
美

立
住
秀
雄

植
松
實
夫

中
井
繁
雄

91 91 77 87 76 79 48 86 93 82
敏

広

正

記

純

子

忠

正
巧

有
紀
子

忠

義

敬

三

哲

雄

丈

二

福

田
〃 〃

苗

羽

馬

木
〃 〃

安

田

片

城

草
壁
本
町

７
月
11
日
か
ら
８
月
10
日
ま
で

【
お
め
で
た
】

【
ご
結
婚
】

【
お
く
や
み
】

人
動
の

き

オリーブバスは、みんなのバスです。路線バスを利用しましょう。

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
け
出
時
に
お
知
ら
せ

　

く
だ
さ
い
。

人　口
男　性
女　性
世帯数

人
人
人
世帯

（△ 19 人）
（△ 7 人）
（△ 12 人）

（△ 5 人）

（8月１日現在（　）内は前月比）

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◎
出　
　

生　

（
４
人
）

◎
婚　
　

姻　

（
２
組
）

◎
死　
　

亡　

（
18
人
）

2018.9 16

▽
小
豆
島
夏
の
分
教
場

で
は
、
多
く
の
大
学
生

が
参
加
し
、
小
・
中
学

生
の
学
力
向
上
に
大

い
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
参
加
さ
れ
た
大
学

生
が
、
卒
業
後
に
再
び

小
豆
島
で
活
躍
し
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

あとがき
（編集を終えて）

佐
藤
謙け

ん

真し
ん

竹
田
千ち

夏な
つ

谷
川
莉り

空く

木
村　

梓あ
ず
さ

赤
ち
ゃ
ん

男 女 女 男性
別

益

美

直

也

祐

貴

均

仁

保
護
者

〃 〃
草
壁
本
町

池

田

地　

区

14,168
6,698
7,470
6,313

101


