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「大きなお芋がとれたよ」
～ 芋ほり体験（福田こども園） ～
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2
日
・
3
日　
第
96
回
東
京
箱

根
間
往
復
大
学
駅
伝
で
小
豆

島
町
出
身
の
真
砂
春
希
さ
ん

（
順
天
堂
大
学
）
と
竹
上
世

那
さ
ん
（
流
通
経
済
大
学
）

が
力
走

5
日　
小
豆
島
町
消
防
出
初
式

を
開
催

12
日　

◦
中
距
離
フ
ェ
リ
ー
を
活
用
し

た
新
た
な
災
害
関
連
死
対
策

に
か
か
る
実
証
訓
練
を
実
施

◦
小
豆
島
町
成
人
式
を
開
催　

新
成
人
１
２
７
名
誕
生

21
日　
第
12
回
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ

ミ
ッ
ト
が
開
催
（
東
京
都
）

内
海
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

が
10
年
連
続
「
特
A
」
評
価

1
日
・
2
日　
日
本
遺
産
「
石

切
り
の
道
具
作
り
と
石
切
り

の
技
術
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催

2
日　
壺
井
栄
生
誕
１
２
０
年

記
念
「
壺
井
栄
の
世
界
～
朗

読
と
音
楽
の
調
べ
～
」
が
開

催
4
日　
町
内
4
小
学
校
児
童
に

よ
る
小
学
生
議
会
・
庁
舎
見

学
を
実
施

22
日　
日
本
遺
産
認
定
記
念
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
（
笠
岡
市
）

26
日　
小
豆
島
町
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部

を
設
置

　
　
　
　
　
　
　

30
日　
第
2
期
町
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
・
総
合
戦
略
を
策
定

8
日　
日
本
郵
便
「
高
峰
秀
子

没
後
10
年
記
念
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
レ
ー
ム
切
手
」
贈
呈
式
が

開
催

26
日　
道
の
駅
小
豆
島
オ
リ
ー

ブ
公
園
が
開
園
30
周
年
を
迎

え
る

29
日　
春
の
叙
勲　

消
防
功
労

で
三
木
久
則
さ
ん
（
神
浦
）

と
看
護
業
務
功
労
で
森
岡
仁

美
さ
ん
（
草
壁
本
町
）
が
瑞

宝
双
光
章
を
受
章

15
日　
小
豆
島
を
元
気
に
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
3
名

に
辞
令
を
交
付

　
２
０
２
０
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
世
界
に
広
が

り
、
日
本
で
は
、
4
月
16
日
に
政
府
か
ら
全
都
道
府
県
に
対
し

「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
小
豆
島
町
で
も
学
校

が
休
校
と
な
る
な
ど
、
人
と
の
接
触
や
移
動
が
大
幅
に
制
限
さ
れ

ま
し
た
。

　
３
密
を
避
け
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
「
新
し
い
生
活
様

式
」
と
な
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

「
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
」
た
め
に
、
私
た
ち
一
人
一
人
の

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
が
感
染
予
防
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
た
く

さ
ん
の
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
こ
の
1
年
間

に
あ
っ
た
出
来
事
を
広
報
写
真
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

　

小
豆
島
町
２
０
２
０

　

ま
ち
の
1
年
を
振
り
返
る

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月
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23
日　
第
48
回
壺
井
栄
賞
で
山

本
崇
太
さ
ん
（
小
豆
島
中
）

が
壺
井
栄
賞
に
輝
く

6
日　
小
豆
島
を
元
気
に
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
1
名

に
辞
令
を
交
付

12
日　
小
豆
島
町
総
合
防
災
訓

練
を
三
都
地
区
で
実
施

1
日
～
30
日　
日
本
遺
産
「
せ

と
う
ち
備
讃
諸
島　

石
の

島
」
ま
る
わ
か
り
展
を
開
催

4
日　
内
海
総
合
運
動
公
園
で

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
が
発
見
さ

れ
る

7
日　
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
「
私
の
地
元
応
援
募

金
」
目
録
贈
呈
式
が
開
催

14
日　
町
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
「
川
め
し
」
を
神
懸
通
で

実
施

27
日
～　

小
豆
島
復
路
フ
ェ

リ
ー
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
始

12
日
～
27
日　
三
都
半
島
ア
ー

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
０

を
開
催

12
日
・
13
日　
「
小
豆
島
か
ら

笑
顔
を
」
の
想
い
が
込
め
ら

れ
た
サ
プ
ラ
イ
ズ
花
火
が
上

が
る

19
日
～
11
月
3
日　
福
武
ハ
ウ

ス
２
０
２
０
ア
ジ
ア
・
ギ
ャ

ラ
リ
ー
展
覧
会
「
時
代
の
風

景
・
時
代
の
肖
像
」
が
開
催

29
日
・
30
日　
高
齢
者
訪
問
で

松
本
町
長
が
お
年
寄
り
を
慰

問
5
日　
第
54
回
小
豆
郡
小
学
生

陸
上
競
技
会
が
開
催

9
日
～
15
日　
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
巡
回
展
が

開
催

13
日　
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
と
健
康
増
進
に
関
す

る
連
携
協
定
を
締
結

27
日
・
28
日　
小
豆
島
中
学
校

で
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
に
よ
る

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催

29
日　
小
豆
2
町
と
徳
島
文
理

大
学
と
の
連
携
に
関
す
る
協

定
を
締
結

3
日　
秋
の
叙
勲　

地
方
自
治

功
労
で
中
村
勝
利
さ
ん
（
安

田
）
が
旭
日
双
光
章
を
受
章

6
日　
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ

か
が
わ
と
包
括
連
携
協
定
を

締
結

７
日　
第
１
回
し
ょ
う
ど
し
ま
・

こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催

11
日　
大
成
丸
と
安
田
小
学
校

の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
事
業
を

開
催

20
日　
小
豆
島
町
の
未
来
を
地

域
住
民
の
方
と
と
も
に
考
え

る
「
わ
が
ま
ち
未
来
会
議
」

が
開
催

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月
（
予
定
）
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のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

掲示板

小豆島町こまめ事業
～支え愛のある地域づくりを目指して～

こまめカフェこまめカフェ

問い合わせ先
　高齢者福祉課（地域包括支援センター）
　　☎82－7006

　《 こまめ報告 》
　～小学生のこまめ隊が誕生しました～
　星城小学校 5 年生 20 名と教員 2 名が、10 月
22 日㈭に認知症サポーター養成講座、28 日㈬
にこまめ隊養成塾を受講し、認知症サポーター
とこまめ隊に仲間入りしました。
　2 日間で認知症や支え愛などについて、多く
のことを楽しく学びました。子どもたちからは、
「認知症の方に優しく接するようにしたい」「困っ
ている人がいたら相談に乗ってあげる」「支え愛
の輪が広がっていくように自分たちも頑張りた
い」など、すてきな意見がたくさんありました。

　在宅で高齢者を介護をされている方、介護を
受けられている方が気軽に集まれるカフェを開
催します。
　カフェには、認知症疾患医療センターの医師・
相談員、地域包括支援センターの職員も参加し
ます。日頃の悩みや、認知症に関することなど、
気軽にご相談いただけます。
　また、プチイベントも行う予定です。皆さん
で楽しい時間を過ごしましょう。

日　時　12月17日㈭　13時30分～15時
場　所　サン・オリーブ　2階和室
対象者　在宅で高齢者を介護されている方
　　　　介護を受けられている方
　　　　認知症に関する相談のある方など
参加費　無料
申込期限　12月 7日㈪
※送迎を希望される方は、申し込みの際にお
伝えください。
申し込み・問い合わせ先
　高齢者福祉課（地域包括支援センター）
　☎82ー 7006

認知症サポーター

　誰もが自分らしく笑顔で生活を送ることができ、
幸齢者（幸せに齢を重ねる人）となれるように、
地域での支え愛の輪を広げていくための事業です。

こまめ事業とは

　今回は、「認知症サポーター」についてご紹介
します。
　認知症サポーターは、何か特別なことをする
人ではありません。認知症を正しく理解し、認
知症の方やその家族を温かく見守る応援者です。
子どもから大人まで、誰でもなることができま
す。
　認知症サポーターになるためには、「認知症サ
ポーター養成講座」の受講が必要です。認知症
について理解することは、自分のため・誰かの
ためになります。また、すでに認知症サポーター
になっている方は、ステップアップとして「こ
まめ隊養成塾」をぜひ、受講してください。

認知症サポーター養成講座
対 象 者　どなたでも
受講時間　90分　
受 講 料　無料
※受講人数は 10 人程度のグ
ループまたは団体でお願いし
ます。
申し込み・問い合わせ先
　高齢者福祉課
　（地域包括支援センター）
　☎82ー 7006

※写真撮影時のみマスクをはずしています。

認知症サポーター
の証である
「オレンジリング」
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中村　勝利さん
（安　田）

　私は、ふるさと納税を通したシティープロモーショ
ンに携わっており、楽天ふるさと納税や、四国初導入
体験特化型ふるさと納税「さといこ」のサイトオープ
ンを経験させていただきました。
　今はオンラインで、地域の魅力や小豆島の観光を発
信するイベントの準備で、インタビューやオリーブ搾
油工場の動画等も制作しています。改めて小豆島町の
地場産品を学び、継承されている食文化の背景、おい
しさ、歴史、そして作り手側
の想い等、すてきなストーリー
ばかりだと感じています。
　ふるさと納税を通して、美
味しいとワクワクがいっぱい
の小豆島を発信し、寄附者の
方々に小豆島のファンになっ
ていただけるよう頑張りたい
と思います。

地域おこし協力隊活動報告
地域の魅力発信推進員　大和　美

み き

祈

　
中
村
さ
ん
は
、
平
成
3
年
か

ら
27
年
に
わ
た
り
旧
内
海
町
お

よ
び
小
豆
島
町
議
会
議
員
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
18
年
か

ら
平
成
22
年
ま
で
は
議
長
を
務

め
、
内
海
町
と
池
田
町
の
合
併

協
議
で
は
、
副
議
長
と
し
て
合

併
の
必
要
性
を
強
く
訴
え
、
小

地
方
自
治
功
労

秋
の
叙
勲　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
こ
の
度
、
秋
の
叙
勲
受
章
者
の
発
表
が
あ
り
、
地
方
自
治
功
労
に
お

い
て
、
中
村
勝
利
さ
ん
が
旭
日
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

豆
島
町
の
誕
生
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

償
却
資
産
と
は

　
個
人
、
法
人
を
問
わ
ず
、
会

社
や
商
店
、
農
業
、
漁
業
な

ど
を
営
ん
で
い
る
方
や
ア
パ
ー

ト
な
ど
を
貸
し
付
け
て
い
る
方

が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
所
有

し
て
い
る
構
築
物
、
機
械
、
器

具
、
備
品
な
ど
の
こ
と
を
償
却

資
産
と
い
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
資
産
を
お
持
ち
の

方
は
、
毎
年
1
月
1
日
（
賦
課

期
日
）
現
在
の
所
有
状
況
を
申

告
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
法
令

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

償
却
資
産
の
具
体
例

　
看
板
、
加
工
機
械
、
製
造
機

械
、
建
設
工
業
設
備
、
船
舶
、

漁
船
、
各
種
輸
送
船
、
事
務
机
、

Ｐ
Ｃ
、
車
両
（
自
動
車
税
・
軽

自
動
車
税
の
課
税
対
象
で
あ
る

も
の
を
除
く
）、
太
陽
光
発
電

設
備
（
個
人
住
宅
用
で
も
、
出

力
が
10
ｋ
ｗ
以
上
で
あ
れ
ば
申

告
が
必
要
）
な
ど

申
告
の
必
要
の
な
い
償
却
資
産

◦
耐
用
年
数
が
1
年
未
満
、
取

得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
償

却
資
産

◦
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、
特
許
権
な
ど
）

申
告
期
限

　
令
和
3
年
2
月
1
日
㈪

※
申
告
書
は
12
月
中
に
直
接
ま

た
は
経
理
を
依
頼
し
て
い
る
会

計
事
務
所
や
組
合
あ
て
に
送
付

し
ま
す
。
新
規
に
開
業
さ
れ
た

方
や
申
告
の
必
要
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
申
告
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課　

☎
82
︱
７
０
０
３

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
事
業
収
入

が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
の

保
有
す
る
事
業
用
家
屋
や
設
備

の
令
和
3
年
度
固
定
資
産
税
を

ゼ
ロ
ま
た
は
2
分
の
1
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
土
地
や
個
人
の

所
有
す
る
居
住
用
家
屋
等
の
固

定
資
産
税
は
、
減
免
対
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法

　

令
和
3
年
2
月
1
日
㈪
ま
で

に
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関

等
の
確
認
を
受
け
た
申
告
書（
原

本
）
に
加
え
、
同
機
関
に
提
出

し
た
書
類
と
同
じ
も
の（
コ
ピ
ー

可
）
を
税
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
告
期
限
を
過
ぎ
た

場
合
、
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

減
免
の
内
容

　

令
和
2
年
2
月
か
ら
10
月
の

任
意
の
連
続
す
る
3
か
月
の

事
業
収
入
が
前
年
同
期
比
で
、

30
％
以
上
減
少
し
た
場
合
は
2

分
の
1
に
軽
減
、
50
％
以
上
減

少
し
た
場
合
は
全
額
免
除
し
ま

す
。

対
象

　

中
小
事
業
者
等
が
所
有
す
る

事
業
用
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産

の
令
和
3
年
度
固
定
資
産
税

申
告
期
限

　
令
和
3
年
2
月
1
日
㈪

※
申
告
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　
税
務
課

☎
82
︱
７
０
０
３

事
業
収
入
が
減
少
し
て
い
る
中
小
事
業
者
の
方
へ

固
定
資
産
税
の
減
免
を
行
い
ま
す

令和3年度固定
資産税軽減措置
について

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

償却資産の申告
をお願いします
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新型コロナウイルス・インフルエンザに
負けない体をつくりましょう

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人

が
社
会
、
文
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
活
動
に
参
加
す
る
意

欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
障
害
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
に
す
る
に
は
、

お
互
い
の
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
、
共
に
支
え
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
義
足

や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る

方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

が
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
方

が
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を
必
要

と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す
く
な

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
マ
ー
ク

で
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
、
緊
急

連
絡
先
や
必
要
な
支
援
内
容
が

12
月
３
日
～
９
日
は「
障
害
者
週
間
」で
す

記
載
さ
れ
、
障
害
の
あ
る
方
な

ど
が
日
常
生
活
や
災
害
時
な
ど

の
困
っ
た
時
に
、
周
囲
に
障
害

へ
の
理
解
や
支
援
を
求
め
る
た

め
の
も
の
で
す
。
聴
覚
障
害
者

や
内
部
障
害
者
、
知
的
障
害
者

な
ど
、
一
見
、
障
害
が
分
か
り

に
く
い
方
に
と
っ
て
有
効
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
身
に
つ
け
た
方
を
見
か
け
た

ら
、
声
掛
け
を
し
て
配
慮
し
た

り
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提
示
さ

れ
た
ら
、
そ
こ
に
書
か
れ
た
内

容
に
沿
っ
た
支
援
を
す
る
よ
う

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

問い合わせ先　高齢者福祉課　☎ 82 ー 7006

①立ち上がり
手すりや机などを持ち、椅子から立ち上がっ
たり、座ったりする。（10 回程度）

運動するための心掛け
１．なるべく動くことを心掛けよう
２．日中、ずっと横にならない
３．身の回りを片付けよう

　今年は、新型コロナウイルス感染症の流行から、外出を控え、普段よりも動くことが少なく、運動不
足の方も多いのではないでしょうか。小豆島中央病院リハビリテーション科に協力していただき作成し
た簡単筋力トレーニングからはじめてみましょう。

運動をするときの注意点
◦手すりや机など、動かないものを持って運動する
◦無理をせず、自分のできる回数で行う
◦体調の悪い時は、無理をせず休む
◦痛みが出るなど、不安がある場合は医療機関に相談する

②足踏み
左右交互にゆっくり
足踏みする。

（20 回程度）

③膝伸ばし
膝をゆっくり伸ばし、その
まま３秒程度止め、ゆっく
り下ろす。（20 回程度）

簡単筋力トレーニング

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

ヘルプマーク
（help mark）

ヘルプマーク・
ヘルプカード
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こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。

　
今
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の

同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
や
ま
わ
り
の
家
族
、
友
人

を
守
る
た
め
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
・
こ
ま
め
な
手
洗
い
（
手
指
消
毒
）・

３
密
を
避
け
る
な
ど
の
感
染
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

は
、
発
熱
や
せ
き
、
体
の
だ
る

さ
な
ど
、
よ
く
似
て
い
ま
す
。

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と

き
は
、
感
染
予
防
の
た
め
、
医

療
機
関
に
受
診
す
る
前
に
か
か

り
つ
け
医
な
ど
に
電
話
で
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
等
に
情
報
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
に
、
事
前

に
次
の
項
目
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◦
過
去
２
週
間
以
内
に
小
豆
島

外
で
滞
在
し
て
い
た
か

◦
会
食
な
ど
で
３
密
の
状
態
で

過
ご
す
と
き
が
あ
っ
た
か

◦
感
染
症
に
罹り

か
ん患
し
て
い
る
人

や
発
熱
し
て
い
る
人
と
接
触

し
た
か

◦
い
つ
か
ら
、
ど
ん
な
症
状
が

あ
っ
た
か

問
い
合
わ
せ
先　

　
健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う

　6 年前の帰国当時、2 人の息子と
ともに、小豆島を移住の地として
選びました。
　小豆島町の地元小学校にお世話
になっていた息子らは、英国人を

父に持ついわゆる「ハーフ」で、同じ小学校に
通う子どもたちにとっては珍しい存在だったよ
うです。
　ある日、体調を崩して保健室に行った長男を
見て、同級生の一人が「外国の子も風邪ひくん
や」と言ったそうです。島の子どもたちにとっ
て、生活を共にする「外国人」のすべてが珍しく、
新発見の連続だったと想像します。その中で「外
国人」も風邪をひくんだね、一緒なんだね、と
思える体験をこの児童さんはされたのでしょう。
このことは私にとって、さまざまな思いを巡ら
せるきっかけとなりました。22 年間の海外生活

の中で、私は自分の「見た目」で判断をされる
ことがない生活をしてきました。髪や肌の色が
違う人がみんな一緒に生活をしているのが「当
たり前」の環境にいると、みんなが同じ姿であ
ることがむしろ不思議に思えてくるのです。日
本と反対の世界ですね。
　これから小豆島にも多様な人種や民族の方が
住み、異なる文化や習慣に触れる機会が増える
ことでしょう。その時に「みんな同じなんだね」
と「ここは違うんだね、でもそういうものの見
方もあるんだね」という２種類の体験を数多く
していただければと願っています。私の思う「グ
ローバルな社会」は、その二面を受け入れ、楽
しむことができる場所だからです。これからの
小豆島、とても楽しみです。
Acts of kindness have a global impact.
小豆島町国際交流アドバイザー　森川光与

～グローバルな風は小豆島から～～グローバルな風は小豆島から～

発熱等の症状がある方の相談・受診体制

感染症指定医療機関 診療・検査医療機関
小豆島中央病院 平井クリニック（土庄） 内海平井クリニック

☎75ー1121
診療時間　月～金曜日
9：00～・13：30～

☎62ー1701
診療時間　月～金曜日
15：00～18：00

☎82ー2701

☎0570ー087ー550

診療時間　月～土曜日
9：00～12：00

香川県新型コロナウイルス
健康相談コールセンターかかりつけ医

（定期的に受診している医療機関）

電話相談

相談する医療機関に迷うときは、
受診・相談センターに電話相談する。

かかりつけ医に診療・検査
医療機関を紹介された場合
に受診

コールセンターから案内された
診療・検査医療機関を受診

発熱などの
症状があるとき

※受診前に電話連絡の上、診療
　時間内に受診してください。

●まずは、かかりつけ医（定期的に受診している医療機関）に
　電話相談
●相談する医療機関に迷うときは、「健康相談コールセンター」
　に電話相談

発熱等の症状が
生じた場合

新型コロナウイ
ルス感染症とイ
ンフルエンザと
の同時流行に備
えましょう



2020.12 8

　
最
近
、
し
っ
か
り
か
め
な
い
、

う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
、
滑
舌

が
悪
く
な
っ
た
な
ど
、
お
口
の

機
能
の
衰
え
を
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
よ
う
な
お
口
の
機
能
の

衰
え
を
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

と
い
い
、
老
化
の
サ
イ
ン
と
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
よ

り
、
十
分
な
栄
養
が
摂
取
で
き

な
く
な
っ
た
り
、
人
と
話
す
こ

と
や
社
会
参
加
の
機
会
が
減
る

こ
と
で
、
心
身
の
健
康
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
が
全
身
の
健
康
状
態

を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

◦
話
が
し
に
く
い

◦
飲
み
込
み
に
く
い

◦
お
口
か
ら
も
の
を
こ
ぼ
す

◦
硬
い
も
の
が
か
め
な
い

◦
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
状
態
を
保
つ
た

め
に
、
歯
み
が
き
な
ど
の
お
手

入
れ
や
お
口
の
体
操
、
定
期
的

な
歯
科
医
院
へ
の
受
診
な
ど
の

ケ
ア
を
行
い
、
お
口
の
健
康
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
福
祉
課

☎
82
︱
７
０
３
８

お
口
の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

夜間の急病やけがで困った時は、
まず救急電話相談をご利用ください。

☆☆ 救急電話相談 ☆☆
小児向け：♯8000
一般向け：♯7899
受　　付：毎日19時～翌朝8時



2020.129

　

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

「脱メタボ！内臓脂肪を減らす食生活」
日　時：12 月 16 日㈬　10 時～ 11 時
場　所：小豆島町役場西館１階保健センター
対象者：町内在住者
内　容：保健師・管理栄養士による講話
　　　　（調理はありません）
準備物：筆記用具
定　員：12 人 
申込期限：12 月 11 日㈮
申し込み・問い合わせ先：健康づくり福祉課　　
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 82 − 7038

食の教室Ｋ’ｓキッチン

場　所　サン・オリーブ
時間割　13：30 ～ 14：30　健康教室（健康体操）
対象者　町内に住所を有する方
参加費　無　料（ただし、飲食などは自己負担）

日　程 送　　迎　　地　　区

　12月 ３ 日 福田・吉田・当浜・岩谷・橘・
安田・草壁・西村

　12月10日 中山・蒲生・池田

　12月17日 田浦・堀越・古江・坂手・苗羽・
馬木・安田・草壁・西村

※急遽中止になることがあります。予めご了承ください。
※送迎は、電話で当日11時までにお申し込みください。
※帰りのバスは15時30分頃サン・オリーブを出発します。
※マスクの着用がない方は参加できません。
※発熱などで体調が優れない場合は、参加を見合わせ
　てください。
申込先　健康づくり福祉課　☎82−7038

健 康 教 室 の ご 案 内

❖栄養価（1人分）
エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
カルシウム
食塩相当量

53Kcal
2.4ｇ
4.4ｇ
7mg

0.8ｇ

今年度のテーマ　 ～ きのこを使った料理 ～

（小豆島町食生活改善推進協議会）元気もりもり健康食！

❖材　料（４人分）

❖作り方

生しいたけ　　　　4 枚
えのき　　　　　　1 袋
水　　　　　　　　700cc
鶏がらスープの素　大さじ 1

塩　　　　　　　　少々
こしょう　　　　　少々
卵　　　　　　　　1 個
オリーブ油　　　　適量

しいたけは薄切り、えのきは石づきを切り、半分の長さに
切ってさばいておく。
鍋にオリーブ油を入れて、きのこをさっと炒め、水を入れ
る。
沸騰したら鶏がらスープの素を加え、塩・こしょうで味を
調える。
卵を溶いて細く流し入れ、火を止める。

①

②

③

④

きのこのスープ

子
ど
も
の
健
康
相
談
室

〈 

休
日
・
夜
間
の
急
病
、
ど
う
す
る
？ 

〉

山
　
本
　
真
由
美
先
生

ま
で
の
間
、
♯
８
０
０
０
の
番

号
に
電
話
を
か
け
る
こ
と
で
利

用
で
き
、
症
状
へ
の
対
応
方
法

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え

ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
便
利

な
サ
イ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
日
本
小
児
科
学
会
の
「
こ

ど
も
の
救
急
」
は
、
あ
て
は
ま

　
子
ど
も
た
ち
は
、
な
ぜ
か
休

日
や
夜
間
に
調
子
を
崩
す
こ
と

が
多
い
と
感
じ
る
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
時
の
参
考
に
な
る
も
の
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
香
川
県
に
は
、「
小
児
救
急
電

話
相
談
」の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
午
後
7
時
か
ら
翌
朝
8
時

る
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く

こ
と
で
、
受
診
の
目
安
、
看
病

や
観
察
の
ポ
イ
ン
ト
を
提
示
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
長
野
県

の
佐
久
医
師
会
作
成
の
「
教
え

て
！
ド
ク
タ
ー
」
と
い
う
ア
プ

リ
も
、
受
診
の
目
安
や
看
病
の

こ
と
の
ほ
か
、
防
災
や
予
防
接

種
の
情
報
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、

事
実
と
異
な
る
情
報
も
あ
る
の

で
、
適
切
に
選
択
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
小
豆
郡
で
は
、
生
後
2
か
月

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
母

子
保
健
事
業
で
、す
く
す
く
ル
ー

ム（
小
豆
島
町
）、す
こ
や
か
ル
ー

ム
（
土
庄
町
）
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
「
こ
ど
も
の
急
病
、

お
う
ち
で
ど
う
す
る
？　
上
手

な
お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
方
」

と
い
う
小
冊
子
が
配
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
乳
児
期
に
よ
く
あ

り
、
夜
間
や
休
日
に
困
る
よ
う

な
い
く
つ
か
の
症
状
に
つ
い
て
、

観
察
の
ポ
イ
ン
ト
、
自
宅
で
で

き
る
こ
と
、
夜
間
休
日
で
も
医

療
機
関
に
相
談
や
受
診
を
し
て

ほ
し
い
こ
と
に
つ
い
て
記
載
し

て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
普
段
の
様
子
を

よ
く
知
っ
て
い
る
と
、
家
で
様

小
豆
島
中
央
病
院
小
児
科

子
を
見
る
か
、
早
く
受
診
し
た

方
が
い
い
か
、
見
分
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の
病

気
の
多
く
は
、
家
庭
で
の
ケ
ア

が
中
心
で
元
気
に
な
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
お
子
さ
ん
の

一
番
の
主
治
医
は
お
う
ち
の
方

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
医
療
機
関

は
一
生
懸
命
そ
の
手
助
け
を
し
、

一
緒
に
考
え
ま
す
。

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。
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空
き
家
利
活
用
の

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
住
ま
い
の
耐
震
化
や
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去
す
る
こ
と

は
、「
も
し
も
の
時
」
に
大
切

な
人
の
命
を
守
る
こ
と
へ
つ
な

が
り
ま
す
。
地
震
へ
の
備
え
と

し
て
、
こ
れ
ら
の
支
援
事
業
を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点
で

終
了
し
ま
す
。

住
ま
い
の
耐
震
化

補
助
対
象
住
宅

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
町
内
に
あ
る
住
宅

（
耐
震
対
策
後
も
住
ま
い
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
）

補
助
対
象
者

◦
所
有
者
ま
た
は
所
有
者
か
ら

承
諾
を
得
た
方

◦
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
補
助
内
容
・
金
額

◦
耐
震
診
断

　
（
費
用
の
90
％
、上
限
９
万
円
）

◦
耐
震
改
修

　
（
工
事
費
の
全
額
、上
限
90
万
円
）

◦
簡
易
耐
震
改
修
工
事

　
（
全
額
、
上
限
50
万
円
）

◦
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
等
設
置

　
（
全
額
、
上
限
20
万
円
）

受
付
期
限　
12
月
28
日
㈪

避
難
路
に
面
す
る
危
険

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去

補
助
対
象
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　
道
路
に
面
し
、
道
路
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
頂
部
ま
で
の
高

さ
が
１
２
０
㎝
を
超
え
る
も
の

で
、
点
検
の
結
果
、
転
倒
の
危

険
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
も
の

補
助
対
象
者

◦
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
設
置
さ
れ
て

い
る
土
地
の
所
有
者

◦
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
設
置
さ
れ
て

い
る
土
地
に
あ
る
建
築
物
の

所
有
者

◦
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
所
有
者

◦
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
補
助
金
額

　
撤
去
・
処
分
費
の
５
分
の
４

　
（
上
限
１
６
万
円
）

受
付
期
限

　
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先

　
住
ま
い
政
策
課☎82

︱
７
０
１
１

も
し
も
の
時
に
備
え
よ
う
　
住
ま
い
の
耐
震
化
と

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
支
援
事
業

　
中
山
の
舞
台
は
、
江
戸
時
代

以
来
の
歴
史
を
持
つ
農
村
舞
台

で
す
。
春
日
神
社
と
相
対
し
て

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
島
内
に

は
肥
土
山
の
ほ
か
、
か
つ
て
多

く
の
舞
台
が
あ
り
ま
し
た
が
、

中
で
も
中
山
は
最
も
古
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
伝
承
で
は
「
向
井
の
弁
ど
ん

（
弁
蔵
か
）
」
と
い
う
中
山

で
最
も
腕
の
立
つ
棟
梁
が
、
琴

平
の
金
丸
座
（
現
存
以
前
の
建

物
）
を
手
本
と
し
て
建
て
た
と

さ
れ
ま
す
。

　
舞
台
に
は
、
歌
舞
伎
を
演
出

す
る
た
め
の
装
置
が
仕
掛
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
場
面
転

換
の
た
め
に
床
を
回
す
「
廻
り

舞
台
」
、
役
者
が
床
下
か
ら
飛

び
出
し
て
く
る
「
セ
リ
」
、
た

く
さ
ん
の
仕
掛
け
等
を
吊
る
た

め
の
「
ぶ
ど
う
棚
」
、
三
味
線

や
太
夫
（
語
り
）
が
入
る
「
太

夫
座
」
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
効

果
を
持
つ
「
油
壺
（
鉢
）
」
、

10
枚
の
襖
で
背
景
を
表
現
す
る

「
襖ふ

す
ま

遠と
お
み見
」
や
背
景
幕
な
ど
が

あ
り
、
こ
れ
ら
は
衣
裳
等
と
合

わ
せ
て
歌
舞
伎
を
よ
り
楽
し
む

た
め
に
凝
ら
し
て
き
た
工
夫
の

歴
史
で
す
。
ま
た
、
注
目
点
の

一
つ
に
舞
台
に
は
多
く
の
落ら

く
し
ょ書

が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
舞
台

の
柱
や
部
材
等
に
み
ら
れ
る
墨

書
で
、
そ
こ
か
ら
舞
台
や
農
村

歌
舞
伎
の
歴
史
が
わ
か
る
貴
重

な
資
料
で
す
。
最
も
古
い
落
書

は
文
政
６
年
（
１
８
２
３
）
に

日
照
り
の
た
め
に
「
雨
乞
い
芝

居
」
を
し
た
と
い
う
も
の
で
、

祈
念
の
神
事
と
し
て
奉
納
し
て

お
り
、
農
村
歌
舞
伎
の
あ
り
方

が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
舞
台
に
は
神

へ
の
奉
納
と
そ
れ
を
楽
し
も
う

と
し
た
人
々
の
歴
史
が
刻
ま
れ

て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
刻
ま
れ

続
け
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
空
き
家
の
利
活
用
に
つ
い
て

ま
と
め
た
「
お
う
ち
ス
マ
イ
ル

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
も
と
に
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、

説
明
会
終
了
後
に
は
、
個
別
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

　
空
き
家
の
管
理
や
活
用
で
お

悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
12
月
7
日
㈪

◦
午
前
の
部
…
10
時
～
11
時

◦
午
後
の
部
…
13
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
14
時
30
分

場
所　
小
豆
島
町
役
場
本
館

　
　
　
3
階 

大
会
議
室

※
個
別
相
談
会
は
、
1
組
15
分

程
度
、
4
組
ま
で
と
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
の

際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

定
員　
午
前
、
午
後
の
部
と
も

　
に
各
20
人

参
加
料　
無
料

申
込
期
間

　
12
月
1
日
㈫
～
4
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
住
ま
い
政
策
課☎82

︱
７
０
１
１

中な
か
や
ま山

の
舞ぶ

た

い台
【
国
指
定
重
要
有
形
民
俗
文
化
財
】 Vol.50Vol.50

「おうちスマ
イ ル ハ ン ド
ブック」発行
しました

住まいの情報・
補助
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12月の毎週土曜日と日曜日にクリスマスイベントを開催します。
幼児から小学生までを対象にクリスマス工作やおはなし会を行います。
混雑する場合は、人数制限をする場合があります。
館内に掲示しているポスターをご覧いただき、詳細は町立図書館（☎82 ー 0291）まで
お問い合わせください。

「むとす館のクリスマス」開催について

　今月のオリーブギャラリーの催しは次のとおりです。ぜひご覧ください。
展　示　期　間 ・ 時　間 展　示　内　容

12月１日㈫～21日㈪　９時～17時
小豆島町商工会

町内小学生の「醤の郷」、「醤油」、「佃煮」
をテーマにした絵葉書作品の展示

オリーブギャラリー 12月の展示（オリーブナビ小豆島 2階）

　
「
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
た
の
で
、

広
告
で
知
っ
た
事
業
者
に
電
話

で
修
理
を
依
頼
し
た
が
、
広
告

の
料
金
よ
り
も
高
い
金
額
を
請

求
さ
れ
た
。」
な
ど
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
場
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

広
告
や
電
話
で
示
さ
れ
た
料
金

で
依
頼
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
急
を
要
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

備
え
、
日
頃
か
ら
安
心
し
て
修

理
を
依
頼
で
き
る
事
業
者
の
情

報
を
集
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
時
は
一
人
で
悩
ま

ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号

◦
香
川
県
小
豆
県
民
セ
ン
タ
ー

☎
62
︱
２
２
６
９

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８（
局
番
な
し
）

神 懸 句 会

ト
イ
レ
修
理
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意肌

寒
き
秋
雨
の
午
後
ひ
と
り
飲
む
濃
き
生
姜
湯
の
舌
に
ひ
り
ひ
り　
　
　
　
大
倉
真
智
子

ど
て
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
賞
四
位
友
目
指
し
ゐ
る
次
は
優
勝　
　
丹
生　
裕
子

収
穫
の
前
に
行
く
先
決
ま
る
藷
兄
弟
子
孫
口
開
け
て
待
つ　
　
　
　
　
　
　
藤
井　
哲
夫

新
聞
の
全
国
版
に
選
ば
る
る
友
の
作
品
し
み
じ
み
と
読
む　
　
　
　
　
　
　
柴
田　
令
子

必
死
に
て
付
い
て
行
き
に
し
旅
な
れ
ど
は
や
次
の
旅
企
み
て
ゐ
る　
　
　
　
三
好　
昭
子

コ
ロ
ナ
禍
で
死
人
七
桁
特
効
薬
製
造
急
務
急
げ
や
急
げ　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本
た
だ
し
げ

旗
を
振
る
ゴ
ー
ツ
ー
ト
ラ
ベ
ル
利
用
し
て
逆
打
ち
遍
路
す
旅
十
日
間　
　
　
伝
宝
千
鶴
子

猛
暑
の
夜
さ
ざ
な
み
の
音
子
守
唄
五
時
の
汽
笛
が
今
日
の
始
ま
り　
　
　
　
八
木　
勝
子

藤
袴
手
折
っ
て
共
に
女
郎
花
白
妙
の
器
に
活
け
て
楽
し
む　
　
　
　
　
　
　
八
木　
慶
子

気
が
付
け
ば
家
賃
払
は
ぬ
大
小
の
蜘
蛛
の
住
み
着
く
こ
の
屋
築
八
十　
　
　
立
住
喜
代
子

孫
知
ら
ぬ
片
岡
千
恵
蔵
解
説
し
テ
レ
ビ
に
遊
ぶ
野
分
過
ぐ
宵　
　
　
　
　
　
や
ぎ
あ
き
ら

風
師
走
こ
こ
は
昔
の
商
店
街　
　
　
　
　
三
好
サ
チ
コ

大
マ
ス
ク
し
て
大
胆
な
こ
と
を
言
ふ　
　
三
好　
朝
子

良
き
友
と
良
き
刻
過
ご
し
暦
果
つ　
　
　
新
茶　
勝
子

年
の
市
読
み
て
夫
の
仕
入
帳　
　
　
　
　
伝
宝
千
鶴
子

冬
帝
の
広
さ
を
鳶
の
滑
空
す　
　
　
　
　
長
木　
和
子

コ
ロ
ナ
禍
に
怯
え
し
年
も
師
走
か
な　
　
木
下　
明
美

不
協
和
音
く
す
ぶ
る
時
世
年
暮
る
る　
　
中
田　
雀
庵

　155日㈯　
6日㈰　

12日㈯　
13日㈰　
19日㈯　

孟子を読む会
にこにこおはなし会
古文書を読む会
おはなしひとみ会
源氏物語を読む会

一　　　般
幼・児　童
一　　　般
小 学 生
一　　　般

10：00 ～ 12：00
14：00 ～ 14：30
10：00 ～ 12：00
14：00 ～ 14：30
10：00 ～ 12：00

大人向け「ゆく年・くる年」おすすめ図書展・「おうち時間を楽しむ本」展　　12月27日㈰
子供向け「クリスマスをたのしもう！」図書展　12月27日㈰

※休憩時間に換気を行います。また、入口にアルコール消毒液を置いていますので、ご
　利用ください。

行 事 名 日　　　　　　時 対　象

広報文芸
小豆島短歌会
十月例会　詠草

新刊紹介

新刊紹介（一般向き）

書 　 名

書　　　　　　名 著者名
ワカタケル
跡継
帰ってきた刺客
もっこすの城
家族のあしあと　続
始まりの木
デリバリールーム
シグナル
自転しながら公転する
スター
日没
デルタの羊
滅びの前のシャングリラ
孔丘
命の砦
ママナラナイ
この気持ちもいつか忘れる
「育ちがいい人」だけが知っていること
「繊細さん」の本
SNS暴力　なぜ人は匿名の刃をふるうのか
認知症の母を支えて
米寿を過ぎて長い旅
なんてことないよ。 アラ百の金言
コロナに負けない生き方
今日からできる！暮らしの感染対策バイブル
すみっコぐらし紙バンドで作るかわいいバスケット
子どものおしゃれ手編みニット
頑張らない台所 60歳からはラクしておいしい
リュウジ式悪魔のレシピ

池 澤 夏 樹
上 田 秀 人
小 杉 健 治
伊 東 　 潤
椎 名 　 誠
夏 川 草 介
西 尾 維 新
山 田 宗 樹
山 本 文 緒
朝　井　リョウ
桐 野 夏 生
塩 田 武 士
凪 良 ゆ う
宮城谷　昌　光
五十嵐　貴　久
井 上 荒 野
住 野 よ る
諏 内 え み
武 田 友 紀
毎日新聞取材班
石 塚 武 美
山 折 哲 雄
内 海 桂 子
扶 桑 社
堀 　 成 美
山　本　めぐみ
朝 日 新 聞 出 版
村 上 祥 子
リ ュ ウ ジ

（幼児向き）
おさいふのかみさま
こまったこまったサンタクロース
まんぷくよこちょう
ほげちゃんとおともだち
おとなのなかのこども
ひめちゃんのマスク
（児童向き）
スマホとゲーム障害
セラピードッグのハナとわたし
鬼ガール！！
水族館のサバイバル ２
おとうとのたからもの
劇場版鬼滅の刃　無限列車編
（ティーンズ向き）

５分で読書　恐怖は SNS からはじまった
未来の自分に出会える古書店

今月のロビー展

12月の行事予定
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男
女
共
同
参
画
推
進
講
演
会

人
権
作
品
を
展
示
し
ま
す

　
町
内
の
各
学
校
で
は
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
児
童
・
生
徒
の
創

作
に
よ
る
ポ
ス
タ
ー
・
習
字
・
標
語
の
制
作
や
総
合
学
習
を
通
し
て
広
く
人

権
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
人
権
作
品
の
展
示
を
下
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
月
号
で
は
、
小
豆
島
中
学
校
生
徒
の
作
品
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

児
童
・
生
徒
に
よ
る

場
所　
小
豆
島
町
役
場

　
　
　
西
館
1
階
ロ
ビ
ー

時
間　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

展
示
期
間　

◦
小
豆
島
中
学
校
の
人
権
作
品

展
示

　
12
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪

◦
池
田
・
星
城
・
安
田
・
苗
羽

小
学
校
の
人
権
作
品
展
示

　
12
月
９
日
㈬
～
15
日
㈫

　
お
互
い
の
人
権
と
個
性
を
尊

重
し
、
誰
も
が
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
、
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日
㈯

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付
9
時
30
分
～
）

場
所　
小
豆
島
町
役
場
本
館

　
　
　
3
階　
大
会
議
室

テ
ー
マ　

私
生
活
の
充
実
が
仕
事
能
力

を
高
め
る
～
個
人
と
組
織
の

し
あ
わ
せ
づ
く
り
～

講
師　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
タ
イ
ガ
ー
マ
ス

　
ク
基
金　
代
表
理
事

　　
安
藤　
哲
也 

さ
ん

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
１
９
６
２
年
生
ま
れ
、
2
男

1
女
の
父
親
。
明
治
大
学
卒
業

後
、
出
版
社
、
書
店
、
Ｉ
Ｔ
企

業
な
ど
9
回
の
転
職
を
経
て
、

２
０
０
６
年
に
父
親
支
援
事
業

を
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
を
設

立
し
た
。
２
０
１
２
年
に
社
会

的
養
護
の
拡
充
と
児
童
虐
待
の

根
絶
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
タ

イ
ガ
ー
マ
ス
ク
基
金
を
立
ち
上

げ
代
表
理
事
を
務
め
る
。

※
録
画
に
よ
る
講
演
の
た
め
講

師
は
来
場
し
ま
せ
ん
。

定
員　
40
人

申
込
期
限　
12
月
2
日
㈬

※
託
児
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
、
講
演
会
の
申

し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
住
民
生
活
課

　
男
女
共
同
参
画
推
進
室

☎
82
︱
７
０
０
４

令和２年度啓発活動重点目標

人 KENまもる君 人 KENあゆみちゃん

「誰か」のこと
じゃない。

安藤　哲也 さん

２年　楠　　眞優

２年　山口　亜時

２年　竹田　有晴

２年　西田　彩乃

１年　黒﨑　和奏

２年　植田　快晴

１年　谷川　妃奈

２年　有本　和民

男女共同参画
推進講演会の
開催

あ
ん
ど
う

て
つ
や
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ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
と
は
、
都
市
計
画
法
に
策

定
が
定
め
ら
れ
た
も
の
で
、
都

市
計
画
区
域
ご
と
に
県
が
概
ね

20
年
後
の
都
市
を
展
望
し
た
上

で
、
一
つ
の
市
町
を
越
え
る
広

域
的
な
視
点
か
ら
、
都
市
づ
く

り
の
基
本
的
な
方
針
を
定
め
る

も
の
で
す
。

　
香
川
県
で
は
、
既
存
の
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
が
目
標
年
を
迎
え

た
こ
と
か
ら
、
次
期
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

【 

説
明
会 

】

日
時　
12
月
17
日
㈭　
14
時
～

場
所　
小
豆
島
町
役
場
西
館

　
　
　
２
階
会
議
室
5

※
入
場
は
自
由
で
す
。
当
日
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【 

素
案
の
閲
覧
と
公
述 

】

　
見
直
し
の
素
案
を
閲
覧
で
き

ま
す
。
公
聴
会
に
出
席
し
て
意

見
を
述
べ
た
い
方
は
、
閲
覧
場

所
に
お
い
て
あ
る
公
述
申
出
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

閲
覧
期
間　

　
12
月
11
日
㈮
～
25
日
㈮

　
8
時
30
分
～
17
時　

　
（
土
、
日
曜
日
は
除
く
）

場
所

◦
香
川
県
土
木
部
都
市
計
画
課

◦
建
設
課

公
述
書
提
出
期
限　

　
12
月
25
日
㈮

　
（
当
日
消
印
有
効
）

提
出
先　

　
〒
７
６
０
＿
８
５
７
０　

　
高
松
市
番
町
4
＿
1
＿

10　

　
香
川
県
都
市
計
画
課

【 
公
聴
会
の
開
催 

】

　
皆
さ
ん
の
意
見
を
見
直
し
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
公
聴
会
を

開
き
ま
す
。

日
時　
令
和
3
年
1
月
18
日
㈪

　
　
　
10
時
～

場
所　
土
庄
町
立
中
央
公
民
館

※
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
公
述
の
申
し
出
が
な
い

と
き
は
、
公
聴
会
を
中
止
し
ま

す
の
で
、
開
催
の
有
無
に
つ
い

て
事
前
に
県
ま
た
は
町
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
傍
聴
人

は
発
言
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
香
川
県
都
市
計
画
課

☎
０
８
７
︱
８
３
２
︱
３
５
５
７

◦
建
設
課

☎
82
︱
７
０
０
９

　
最
近
、
事
業
所
か
ら
小
豆
島

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
、
ア
ク

リ
ル
繊
維
や
ナ
イ
ロ
ン
な
ど
の

合
成
繊
維
く
ず
（
不
良
製
品
を

含
む
）
が
持
ち
込
ま
れ
る
ケ
ー

ス
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
合
成
繊
維
は
、
産
業
廃
棄
物

の
「
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」
に

分
類
さ
れ
、
一
般
廃
棄
物
処
理

施
設
で
あ
る
、
小
豆
島
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
は
受
け
入
れ
で

き
ま
せ
ん
。

◦
産
業
廃
棄
物

　
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
・
ゴ
ム

く
ず
・
金
属
く
ず
な
ど
法
令
で

定
め
ら
れ
た
20
品
目
は
専
門
業

者
へ
直
接
回
収
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
事
業
系
一
般
廃
棄
物

　
産
業
廃
棄
物
以
外
の
廃
棄
物

が
該
当
し
ま
す
。
次
の
方
法
で

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

①
町
が
許
可
し
た
業
者
へ
回
収

を
依
頼

②
小
豆
島
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
搬
入
（
燃
や
せ
る
ご
み
）

※
事
前
に
手
続
き
を
行
っ
て
か

ら
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
生
活
課☎

82
︱
７
０
０
４

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
に
つ
い
て
公
聴
会
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
暖
房
器

具
を
使
用
す
る
時
期
と
な
り
、

ス
ト
ー
ブ
な
ど
が
原
因
と
な
る

火
災
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、
適

切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
は
、
常
に
整

理
整
頓
を
す
る

　

衣
類
、
雑
誌
、
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
の
可
燃
物
が
ス
ト
ー
ブ

の
近
く
に
置
い
て
あ
る
と
、
ふ

と
し
た
は
ず
み
で
可
燃
物
が
ス

ト
ー
ブ
に
接
触
し
、
出
火
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。　
　
　
　

給
油
を
す
る
際
に
は
ス
ト
ー
ブ

を
消
す

　
灯
油
が
こ
ぼ
れ
た
場
合
は
、

引
火
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

す
ぐ
に
拭
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

給
油
後
は
、
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ

ン
ク
の
口
金
を
確
実
に
閉
め
る 

　
キ
ャ
ッ
プ
の
締
め
付
け
等
が

完
全
に
さ
れ
て
い
る
か
を
必
ず

確
認
し
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
セ
ッ

ト
し
て
く
だ
さ
い
。

誤
給
油
に
注
意
す
る

　
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
、
灯
油

と
間
違
え
て
ス
ト
ー
ブ
に
給
油

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

寝
る
と
き
は
、
必
ず
ス
ト
ー
ブ

を
消
す 

　
寝
返
り
を
う
っ
た
と
き
な
ど

に
ス
ト
ー
ブ
に
布
団
が
接
触
し
、

燃
え
移
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
洗
濯
物
な

ど
を
干
さ
な
い

　
気
付
か
な
い
う
ち
に
落
下
し

て
衣
類
に
燃
え
移
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
小
豆
地
区
消
防
本
部

☎
62
︱
２
２
２
０

　
し
尿
収
集
と
ご
み
処
理
施
設

の
受
け
入
れ
は
、
12
月
28
日
㈪

が
最
後
と
な
り
、
12
月
29
日
㈫

か
ら
1
月
3
日
㈰
ま
で
お
休
み

し
ま
す
。

　
年
末
・
年
始
は
、
し
尿
収
集

が
混
み
合
い
ま
す
の
で
余
裕
を

も
っ
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

ご
み
処
理
施
設

【
燃
や
せ
る
ご
み
】

小
豆
島
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

【
燃
や
せ
な
い
ご
み
】　　
　

徳
本
地
区
埋
立
処
分
場

【
資
源
ご
み
】

小
豆
島
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
生
活
課☎

82
︱
７
０
０
４

年
末
の
し
尿
収
集
・
ご
み

処
理
施
設
の
受
け
入
れ

産
業
廃
棄
物
を
適
正
に

処
理
し
ま
し
ょ
う

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。
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　10 月 13 日、明治安田生命保険相互会社と健康増
進に関する連携協定を締結しました。
　協定は、健康づくり、がん対策、感染症対策、健
康増進に関する 4 項目について協力するものとし、
今後は地域のサロン活動に出向いて、野菜の摂取量
を測定する機器を活用して健康管理を行うなど、健
康増進や住民サービスの向上を推進していきます。

　10 月 29 日、徳島文理大学と小豆島、土庄両町に
よる連携に関する協定が締結されました。
　これまでも徳島文理大学には古文書調査や日本遺
産「せとうち備讃諸島石の物語」への調査研究支援
など、さまざまな分野においてご協力をいただいて
きました。今後は、相互の連携・交流を深めることで、
学術交流・技術交流・人的交流を図り、小豆島にお
ける学術・文化の進展および地域振興を推進してい
きます。

　11 月 6 日、生活協同組合コープかがわと包括連携
に関する協定を締結しました。
　少子化対策・子育て支援に関すること、買い物支
援に関すること、地域の見守り・声掛けに関するこ
となど、さまざまな分野で連携し、町民が安心して
暮らせる地域づくりを推進していきます。
　子育て支援の取り組みとして、令和 2 年 4 月 1 日
以降に生まれた赤ちゃんがいるご家庭へ、コープか
がわおよび活動に賛同した企業の提供商品を詰め合
わせた「はじめましてにこにこ BOX」をお届けする
取り組みをスタートしました。

　11 月 7 日、小豆島中央高校において、郡内の小・
中・高校生が小豆島の現状や将来、地域や学校の
課題などについて話し合う「しょうどしま・こど
もサミット」が開催されました。
　1 回目となる今回は「ネット・ゲーム依存予防」
について、各学校の代表児童生徒がスマートフォ
ンやゲーム機の利用実態から課題と解決策を発表
しました。発表の後は、ネット・ゲーム依存症を
予防するために全体で活発な意見交換が行われ、
ネット・ゲームの優先順位を下げる、相手と自分
の心と体の健康を守るために時間を考えて使うな
ど 3 つのスローガンを決めました。

業・大学との連携による地域の活性化
連携協定を締結

企

ット・ゲーム依存を予防するために
しょうどしま・こどもサミット

ネ

皆さんからの情報をお待ちしています。
企画財政課 広報秘書係  ☎82-7000

まちの話題については、小豆島町公式フェイスブックページ
　   （https://facebook.com/shodoshimacho）でも、随時情報を掲載しています。
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く
ら
し
の
情
報

12月
December

す
。）

③
申
込
者
と
同
居
者
全
員
の
所

得
を
合
算
し
、
控
除
額
を

差
し
引
い
た
所
得
額
が
基

準
【
月
15
万
８
千
円
以
下
】

に
該
当
し
て
い
る
方

④
町
税
お
よ
び
町
が
定
め
て
い

る
使
用
料
、
手
数
料
な
ど

を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑤
家
賃
・
共
益
費
・
自
治
会
費

お
よ
び
敷
金
（
３
か
月
分
）

を
納
め
ら
れ
る
方

⑥
申
込
者
と
同
等
以
上
の
収
入

が
あ
り
、
原
則
と
し
て
町

内
居
住
者
で
あ
る
連
帯
保

証
人
（
1
人
）
を
た
て
ら

れ
る
方

⑦
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う

と
す
る
方
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と

入
居
者
の
決
定　
町
営
住
宅
条

例
お
よ
び
規
則
に
基
づ
き
、

老
人
や
身
体
障
害
者
な
ど

特
に
居
住
の
安
定
を
図
る

必
要
が
あ
る
方
を
優
先
し
、

住
宅
困
窮
度
に
よ
っ
て
決

定
し
ま
す
。
優
先
順
位
を

定
め
が
た
い
場
合
は
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
住
ま
い
政
策
課

☎
82
︱
７
０
１
１

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業

科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
限

◦
第
1
回

　
令
和
3
年
2
月
28
日
㈰

◦
第
2
回

　
令
和
3
年
3
月
16
日
㈫

※
資
料
請
求
は
無
料
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
７
︱
８
３
７
︱
９
８
７
７

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、

高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学

校
、各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、

大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
お

子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

融
資
額　
お
子
さ
ま
1
人
に
つ

　
き
３
５
０
万
円
以
内

金
利　
年
１・６
８
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年

１・２
８
％

（
令
和
2
年
11
月
２
日
現
在
）

返
済
期
間　
15
年
以
内

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年

以
内

※
詳
し
く
は
、
日
本
政
策
金
融

公
庫
（「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

◦
☎
０
５
７
０
︱
０
０
８
６
５
６

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

◦
☎
０
３
︱
５
３
２
１
︱
８
６
５
６

日
時　
12
月
9
日
㈬　
　

　
　
　
10
時
～
16
時

場
所　
小
豆
島
町
役
場
本
館

　
　
　
１
階　
打
合
室
１

相
談
内
容　

　
経
営
相
談　
（
事
前
予
約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
課☎

82
︱
７
０
２
１

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
勤

務
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
数
お
よ
び
応
募
資
格

①
臨
時
事
務
員
（
庁
舎
）

２
人
程
度

　
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
等
の
基

本
操
作
が
で
き
る
方

②
臨
時
道
路
保
全
等
作
業
員　

２
人
程
度

　
自
動
車
運
転
免
許(

２
ト
ン

車
含
む)

を
取
得
し
て
い
る
方

③
臨
時
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手　

２
人
程
度

　
大
型
自
動
車
第
１
種
運
転
免

許
ま
た
は
第
２
種
運
転
免
許
を

有
す
る
方

④
臨
時
介
護
員

　
（
介
護
保
険
施
設
）２

人
程
度

　
高
校
を
卒
業
し
た
方

年
齢
要
件

◦
①
昭
和
36
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

◦
②
～
④
昭
和
31
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

募
集
期
間　
12
月
1
日
㈫
～

　
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮

応
募
用
紙
の
提
出
期
限

　
令
和
3
年
1
月
8
日
㈮

　
（
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着
）

応
募
用
紙
の
請
求
・
提
出
場
所

　
総
務
課

☎
82
︱
７
０
０
１

募
集
団
地
（
1
戸
）

　
岩
谷
団
地
２
０
３
号
室

募
集
期
間

　
12
月
1
日
㈫
～
11
日
㈮

※
応
募
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

引
き
続
き
募
集
し
ま
す
。

家
賃　
世
帯
の
所
得
に
よ
り
決
定

申
し
込
み
資
格

①
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
方

②
同
居
親
族
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

（
60
歳
以
上
の
方
・
身
体
に

障
害
の
あ
る
方
【
手
帳
１

～
４
級
】
な
ど
は
、
１
人

で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま

募
集

R
ecru

itm
en
t

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

放
送
大
学
4
月
生
募
集

小
豆
島
町
会
計
年
度
任
用

職
員
（
臨
時
職
員
）
募
集

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）
の
ご
案
内

お

知
ら
せ

I
n
fo
rm
a
tio
n

相
談

A
d
v
ice

香
川
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

小
豆
島
サ
テ
ラ
イ
ト
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日
時　
12
月
3
日
㈭

　
　
　
14
時
30
分
～
16
時
10
分

場
所　
小
豆
総
合
事
務
所
東
館　

　
　
　
1
階　
デ
イ
ケ
ア
室

内
容　

　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

　
（
診
察
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
予
約
制
の
た
め
、
電
話
で
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
豆
総
合
事
務
所

　
保
健
福
祉
課☎

62
︱
１
３
７
３

日
時　
12
月
10
日
㈭　

　
　
　
10
時
～
13
時

相
談
電
話
番
号

　
　
０
１
２
０
︱
１
５
８
︱
７
９
４

　
　
（
相
談
日
の
み
開
設
）

問
い
合
わ
せ
先

　
香
川
県
弁
護
士
会　

☎
０
８
７
︱
８
２
２
︱
３
６
９
３

　
電
話
で
事
前
に
ご
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
予
約
先

◦
12
月
11
日
㈮　
10
時
～
15
時

　
小
豆
島
町
役
場
西
館
2
階　

　
会
議
室
5　

　
高
松
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
７
︱
８
０
４
︱
０
５
０
８

◦
12
月
16
日
㈬
・
25
日
㈮

　
10
時
～
15
時

　
池
田
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階　

　
保
健
指
導
室

　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

　
高
松
（
オ
フ
ィ
ス
）

☎
０
８
７
︱
８
１
１
︱
６
０
２
０

※
12
月
16
日
㈬
・
25
日
㈮
の
年

金
相
談
は
、
年
金
事
務
所
と
同

様
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・
振

込
通
知
書
、運
転
免
許
証
な
ど
、

本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
で
き

る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
代

理
の
方
が
来
ら
れ
る
際
に
は
、

委
任
状
お
よ
び
依
頼
を
受
け
た

ご
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
物
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
住
民
生
活
課☎

82
︱
７
０
０
４

◦
池
田
窓
口
セ
ン
タ
ー

☎
75
︱
０
５
５
５

　AED は、心室細動（心臓がけいれんしている状態）を起こしてい
る心臓に対して電気ショックを与え、心臓を正常なリズムに取り戻す
ための救命処置用の医療機器です。町では、消防団の救助能力向上の
ため、消防団屯所、公民館に設置しました。また、包括連携協定を締
結している㈱セブン－イレブン・ジャパンのご協力により、町内３店
舗のセブン－イレブンにも設置させていただきました。
　町内公共施設等におけるAED設置場所は次のとおりです。

自動体外式除細動器（AED）を設置しました

施　設　名　称
小豆島中央高等学校 サン・オリーブ 苗羽小学校
蒲生分団消防屯所 オリーブナビ小豆島 内海B＆G海洋センター
蒲生公民館 西村公民館 小豆警察署
セブンｰイレブン小豆島池田店 西村分団消防屯所 苗羽分団消防屯所
国際両備フェリー船内、池田港ターミナル 内海フェリー船内 苗羽公民館
池田小学校 星城小学校 二十四の瞳映画村
小豆島中央病院 草壁公民館 セブンｰイレブン小豆島馬木店
イマージュセンター 草壁分団消防屯所 小豆島海上保安署
池田分団消防屯所 小豆島町役場（本館） 坂手公民館
国民宿舎小豆島 内海診療所 坂手分団消防屯所
中山分団消防屯所 小豆島町介護保険施設 小豆島フェリー船内、営業所内
道の駅小豆島ふるさと村 小豆島中学校 福田公民館
室生分団消防屯所 小豆島東消防署 福田分団消防屯所
二生公民館 内海福祉会館（安田公民館） 吉田オートキャンプ場
二面分団消防屯所 安田分団消防屯所
三都分団消防屯所（吉野） 安田小学校 問い合わせ先
三都公民館

橘会館
　総務課　☎82ー7001

三都分団消防屯所（神浦）
セブンｰイレブン小豆島内海店

西村

草壁

安田

橘

地区 施　設　名　称地区 施　設　名　称地区

蒲生

池田

中山

室生

二面

三都

吉田

苗羽

坂手

福田

こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

全
国
一
斉
生
活
保
護

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

年

金

相

談
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12月　くらしのカレンダー
町内の
【10月】 発生状況

事故・火災・救急
1 月からの
累 計区　分 件　数 昨年同期

発　　生 0 12 16
負 傷 者 0 11 16
死 亡 者 0 1 1
火　　災 0 2 3
救　　急 70 602 703

【譲ります】

【求めます】

土鍋　1人用・益子焼　5セット
子ども用布団一式
　掛け布団・敷布団・毛布・枕
ベビーカー
ベッド（籐製）シングル

自転車　26インチ

無償
無償

無償
無償

無償
役場では品物をお預りしていません。
また、家電 4 品目（テレビ・洗濯機・冷
蔵（凍）庫・エアコン）については、リ
サイクル情報への掲載はしていません。
ご了承ください。
石油ストーブはリサイクルできました。
ご協力ありがとうございました。

※火災ゼロ249日継続中（10月31日現在）

寄　付みなさんからの

介護保険施設整備基金へ
　▷森下　重幸（西村）

リサイクル情報
（9～10月受付分）

「瀬戸内しまラジ！」放送中
　「瀬戸内しまラジ！」では、瀬戸内海・小豆島をはじめとした瀬戸内の
島々の魅力をお伝えしています。
　12月は、「ふるさと納税」、「年末年始の宿泊」、「オリーブオイルの季
節」などの話題をお届けする予定です。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、放送内容は変更になる場合があ
ります。

「瀬戸内しまラジ！」の番組公式ブログ（http://shimaradio.seesaa.
net/）では、小豆島のホットなニュースをお届けしていますので、ぜひご
一読ください。

FM香川　　周波数78.6MHz　　毎週火曜日 8：25〜8：30

納期月の末日（12月は28日）が納期限です。その日が土・日・祝・年末年始（12月
29日～1月3日）にあたるときは、それらの日の翌日が納期限となります。

　　　　　　　　　納期限税　目 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月
町 県 民 税 １期 ２期 ３期 ４期
固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期 ４期
軽 自 動 車 税 全期
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期
後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期
介 護 保 険 料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期

今 月 の 納 税

のマークは小豆島町健康ポイント事業の対象です。

リサイクル用品の情報をお待ちしてい
ます。住民生活課（☎ 82 − 7004）

　 　 　

３日 木 こころの悩み相談　14：30～16：10　小豆総合事務所東館１階デイケア室
申込先　小豆総合事務所　保健福祉課　☎62−1373

８日 火 特設人権相談所　10：00～15：00　内海福祉会館
心配ごと相談所　13：30～15：30　小豆島町役場西館１階相談室３

９日 水 よろず小豆島サテライト　10：00～16：00　小豆島町役場本館１階打合室１
知財総合支援窓口（要予約）11：00～15：30　小豆島町役場本館1階打合室2

11日 金
健康相談　　　　 9：30～10：30　草壁会館
年金相談（要予約）10：00～15：00　小豆島町役場西館2階会議室5
健康相談　　　　13：30～14：30　城山会館

16日 水
食の教室Ｋ’ｓキッチン　 10：00～11：00　小豆島町役場西館1階保健センター
年金相談（要予約）10：00～15：00　池田保健センター1階保健指導室
行政相談　　　　13：30～16：00　小豆島町役場西館１階相談室３

21日 月 健康相談　　　　10：00～11：00　吉田地区浜集会所

22日 火
健康相談　　　　10：00～11：00　当浜第二集会所
心配ごと相談所　13：30～15：30　池田保健センター1階保健指導室行政相談　　　　13：30～16：00

23日 水 健康相談　　　　10：00～11：00　小豆島町役場西館1階保健センター
25日 金 年金相談（要予約）10：00～15：00　池田保健センター1階保健指導室

（敬称略）

毎月 19 日は「食育の日」朝ごはん大好き 野菜大好き 小豆っ子

『守ってね！最低賃金』
香川県最低賃金

令和2年10月1日から
※産業によっては、これとは別
に特定最低賃金が定められてい
るものがあります。
問い合わせ先
　香川労働局労働基準部賃金室
　☎087−811−8919

お買い物は
地元商店を
使いましょう

時間額　820円
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川
﨑　
保
志
・
ゆ
り

氏
名　
夫　
　
　
妻

池

田

地

区

　『 
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
持
て
る
島 

』

現
住
所
　
西
村

髙た
か
は
た畑

　
真し
ん
じ二

さ
ん

　
私
た
ち
が
小
豆
島
に
移
住
し

て
1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
が
、

今
で
も
観
光
気
分
で
島
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
行
っ
た
こ
と
が

無
い
場
所
を
見
つ
け
て
は
出
か

け
、
新
し
い
発
見
を
し
た
り
、

島
で
は
当
た
り
前
に
あ
る
海

や
山
の
景
色
、
夕
日
を
見
て
は

「
良
い
と
こ
だ
ね
」
と
癒
さ
れ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
カ
ナ
ダ
で
10
年
観
光
業

界
に
従
事
し
、
そ
の
後
京
都
で

5
年
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
経
営
し

て
い
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
と
京
都

で
は
活
気
あ
る
観
光
シ
ー
ズ
ン

と
穏
や
か
な
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
と

い
う
２
つ
の
時
間
の
流
れ
が
あ

り
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
生
活
リ

ズ
ム
に
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
た
ち
に
と
っ
て
観

光
産
業
が
あ
り
、
海
や
山
な
ど

豊
富
な
自
然
が
近
く
に
あ
る
小

豆
島
は
移
住
先
を
決
定
す
る
上

で
魅
力
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
妻

の
友
人
が
私
た
ち
よ
り
2
年
ほ

ど
早
く
移
住
し
て
い
た
こ
と
も

良
い
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

　
島
で
の
生
活
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
は
自
然
の
中
で
の
び
の

び
育
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ビ
ー

チ
は
大
き
な
砂
場
で
あ
り
運
動

場
、
1
年
中
遊
ん
で
い
ま
す
。

虫
の
鳴
き
声
や
草
木
、
花
の
移

り
変
わ
り
で
四
季
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
澄
ん
だ

夜
空
を
見
な
が
ら
月
の
満
ち
欠

け
や
星
座
に
も
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
幼
少
期
に

こ
う
し
た
感
性
が
身
に
つ
く
の

は
今
後
の
成
長
に
良
い
影
響
を

与
え
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
家
の
大
家
さ
ん
や
ご
近
所

さ
ん
、
友
人
な
ど
の
優
し
さ
に

も
触
れ
、
何
の
縁
も
な
い
私
た

ち
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
島
の

人
た
ち
の
温
か
さ
、
懐
の
深
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
島
で
も
観
光
業
に
従
事
し
て

い
ま
す
が
、
常
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
旅
行

者
の
皆
さ
ん
忙
し
す
ぎ
る
！
島

で
は
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？
と
思
う
時
が
あ

り
ま
す
。
車
や
バ
ス
で
足
早
に

移
動
す
る
だ
け
で
な
く
、
何
気

な
い
町
並
み
を
散
策
し
て
み
た

り
、
海
沿
い
の
道
を
サ
イ
ク
リ

ン
グ
す
る
、
ビ
ー
チ
で
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
物
思
い
に

ふ
け
る
な
ど
な
ど
。
忙
し
く
し

て
い
た
ら
気
付
か
な
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
ゆ
っ

く
り
流
れ
る
「
島
時
間
」
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
多
く

の
旅
行
者
の
方
々
と
接
す
る
中

で
、
こ
う
し
た
「
小
豆
島
の
歩

き
方
」
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

浜
田
陸
奥
夫

笠
井
勝
史

岡
井
シ
マ
コ

森
田
富
子

三
木
ミ
サ
ヲ

竹
内
月
子

岡
田
久
子

氏　
名

82 47 96 80 98 89 94 歳
和

子

航

輝

熊
野
邦
子

徹

哉
明
知

之

新

一

届
出
人

〃〃
蒲

生
〃〃〃

池

田

地　
区

太
田
彰
一

塩
田
美
智
子

坂
下
良
治

黒
島
義
郎

明
石
德
郎

半
田
雪
雄

樋
口
光
代

河
上
逸
郎

谷
川
三
郎

中
田
ミ
ツ
子

櫛
本
一
三

山
西
康
江

森
下
ハ
マ
子

後
藤
範
夫

越
智
敬
子

濵
元
利
惠

八
木
静
江

須
佐
美
久
子

川
本
眞
崇
美

平
間
コ
ト
ヱ

75 89 89 87 78 88 84 90 92 91 92 84 94 65 79 94 94 98 90101
孝

司

圭

介

春

美

章

夫

好

美
悦
紳

二
浩
伸

二

良

葊

篤

子

茂

樹

重

幸
惠
紀

之

克

敏

俊

幸

惠

五

幸

夫

健
太
郎

福

田
〃〃〃

馬

木
橘〃

安

田

片

城
〃
草
壁
本
町

神
懸
通
〃〃

西

村

吉

野
〃〃

室

生

蒲

生

10
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で

【
お
め
で
た
】

【
ご
結
婚
】

【
お
く
や
み
】

人
動
の

き

※
掲
載
辞
退
の
方
は
、
届
け
出
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◎
出　
　
生　

（
８
人
）

◎
婚　
　
姻　

（
１
組
）

◎
死　
　
亡　

（
27
人
）

佐
藤
優ゆ

う
か花

山
本
美み

つ
き叶

平
野
絃い

と翔

為
藤
玲れ

お皇

宮
本　

碧あ
お

西
山
六り

っ
か椛

難
波
茉ま

お央

濵
中
環め

ぐ
る瑠

赤
ち
ゃ
ん

女女男男男女女男性
別

耕

太

拓

人

祥

基

浩

吉

裕

介

英

利

直

之
誠
届
出
人

苗

羽
〃
馬

木

神
懸
通

西

村
〃
室

生

池

田

地　
区

人　口

男　性

女　性

世帯数

人

人

人

世帯

（ー 19 人）

（ー 2 人）

（ー 17 人）

（ー 5）

（11月１日現在（　）内は前月比）

13,590

6,425

7,165

6,227
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